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Bartosz Klimas

Spokojnie jak
na wojnie

Wojna to czas strachu.
Nawet jesli w realu jest po
drugiej stronie granicy, to
w $wiecie wirtualnym nie
zna granic. Nad zaklama-
niem rzeczywistosci walcza
wszystkie strony konfliktu.
Odroéznienie prawdy od fej-
ka staje si¢ coraz trudniej-
sze, dla wigkszos$ci wrecz
niemozliwe. W efekcie
wystraszona wigkszos$¢ staje
si¢ ofiarg trolli Zerujacych
na ludzkich lgkach.

Przy okazji wojny w Ukrainie
dezinformacji jest tyle, ze
wystarczylo przesledzi¢ narracje
z przelomu lutego i marca, by
zebra¢ obszerna liste strachow.
Jest ona zreszta czescig uniwer-
salnego katalogu naszych lekéw,
ktory, jak si¢ wydaje, $wietnie
znaja nie tylko zawodowe trolle —
w tym przypadku sterowane
przez Kreml ruskie onuce' i polscy
nacjonalisci - ale takze przez
domorosle zlo$liwe skrzaty. Bo
w konicu kusi, zeby zobaczy¢, jak
inni uzytkownicy social mediéw
ochoczo rzucaja si¢ na kazda fan-
tazje, jaka ci si¢ wlasnie uroila.

Przygrywka

Zaczelo sie diugo przed 24 lutego
2022 1. By¢ moze juz w lutym
2014 1., po fali spolecznych
protestow, ktére zyskaly miano
Euromajdanu, zakoniczonych
odsunigciem od wladzy Wiktora

1 Onuca (wariant: ruska onuca) znalazla si¢ w finalowej dwudzie-
stce konkursu na Mlodziezowe Slowo Roku 2022. Definicja dla
glosujacych: sprzymierzeniec Rosji w wojnie z Ukraina, osoba,
ktéra usprawiedliwia dzialania agresora.

Janukowycza, prorosyjskiego
prezydenta Ukrainy.

Eskalacja dzialan dezinfor-
macyjnych byla zauwazalna
w roku poprzedzajacym rosyjska
agresje. Od poczatku 2015 do
grudnia 2021 r. portal EuvsDisin-
fo (euvsdisinfo.eu) prowadzony
przez Europejskg Shuzbe Dzialan
Zewngetrznych (dyplomatyczng
instytucje UE) zebral blisko
13 tys. przykladéw rosyjskiej
dezinformacji. Tematyka rozma-
ita: od wspieranej przez panstwo
tradycji seksualnego wykorzy-
stywania dzieci w Norwegii,
poprzez rzekomo ustawiony
atak terrorystyczny w redakcji
francuskiego tygodnika saty-
rycznego ,,Charlie Hebdo”, po
plany budowy pomnika Adolfa
Hitlera w Polsce. Niemal 5 tys.
fake newséw bylo skierowanych
przeciwko Ukrainie (np. zarzut
dostarczania broni dla tzw.
Panstwa Islamskiego, czystki
etniczne na terenie kraju, rytu-
alne morderstwa dokonywane
przez Zydéw w Donbasie).

Komunikaty kierowano do
Rosjan, Ukrainicéw oraz spo-
lecznosci miedzynarodowej. Do
trzeciej z grup trafialy wiadomo-
$ci majace na celu legitymizacje
rosyjskiej polityki zagranicznej,
uznanie aneksji Krymu i zlagodze-
nie zachodnich sankcji. Ukraina
byla przedstawiana jako panstwo
upadle, pozbawione skutecznych
instytucji, niezdolne do zapew-
nienia obywatelom podstawo-
wych praw i wolnos$ci. Remedium
na ten chaos mialaby by¢, rzecz
jasna, bratnia pomoc Rosji*

Podatny grunt, na ktérym
rosyjskie ziarno moglo kietko-
wac, zawsze si¢ znalazl. Przeko-
panie si¢ przez socialmediowy
gaszcz jest zadaniem niewyko-

2 hup isinfo.eu/the-k i i f-disinforma-

tion/

nalnym, zatem pozostaje wybraé
tylko niektdre narracje.

12 lutego na facebookowym
profilu ,,Jozef K. [skrét nazwiska
od red.] - TAK dla przyjazni pol-
sko-rosyjskiej” (na zdjeciu profi-
lowym bobas) padly pytania do
ministra obrony narodowe;j. O to,
kiedy Polska odesle do domu
milion Ukraincéw w wieku pobo-
rowym oraz czy nasi zoklierze,
wkladajac mundury i skladajac
przysiege, ze beda bronili Polski,
zdawali sobie sprawe, ze moga
zostac uzyci jako mi¢so armatnie
w wojnie rosyjsko-ukrainskie;.

Trzeba si¢ ba¢? Kto jest w wie-
ku poborowym i nie ma wpisanej
w ksiazeczce wojskowej kategorii
E (trwale i calkowicie niezdolny
do czynnej sluzby wojskowej
w czasie pokoju oraz w czasie
ogloszenia mobilizacji w czasie
wojny) musi przyznac, ze takie
»pytanie” zatrzymuje na chwile
bieg mysli.

Péjdziemy na wojne

Takze polska Naukowa Aka-
demicka Sie¢ Komputerowa
(NASK) prowadzi nashuch dezin-
formacyjnych komunikatéw. Juz
na poczatku marca w raportach
pod zbiorczym tytulem Wigcz
weryfikacje znalazl si¢ cytat

z twitterowego konta uzytkowni-
ka Mariusza G. [skrét nazwiska
od red.; na zdjeciu mezczyzna

w T-shircie z orlem, stojacy na
tle blizej niezidentyfikowanej
uprawy; w grudniu 2022 r. mial
ok. 2,9 tys. followerséw.]. Profil
opatrzono hasztagiem StopSe-
gregacjiSanitarnej, co potwier-
dza, ze w dezinformacji wojennej
biora tez udzial trolle antysz-
czepionkowe. A oto éw cytat, za
komunikatorem Telegram: Znany
Amerykanski putkownik i strateg
Doug MacGregor ujawnia kulisy
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sprawy Polskich samolotéw dla
Ukrainy. Jak sig okazalo, antypolski
rzqd PiS byt blisko rozpoczecia
3WS, a przynajmniej wojny Rosji
2 Polskq [pis. oryg.]. Komentarz
wiaciciela profilu: ladnie sig
bawig sukinsyny, naszym kosztem.
Ponizej znalazl si¢ komentarz
MON: Prezydent Andrzej Duda
bardzo wyraznie dementowal te
»Sensacje”. Nie wysylamy naszych
samolotéw na Ukraing — mowit
wezoraj podczas wizyty z sekreta-
rzem generalnym NATO w Polsce.
W tym wypadku dezin-
formatorzy podpieraja si¢
autorytetem ,,amerykanskiego
eksperta”. A przeciez wiadomo,
ze jak amerykanski, to najlepszy.
Sprawdzmy wigc tego specjaliste.
MacGregor jest emerytowa-
nym pulkownikiem, obecnie
konsultantem i komentatorem
telewizyjnym. W schytkowym
okresie prezydentury Donalda
Trumpa pelnil role starszego
doradcy sekretarza obrony
USA. W maju 2014 1., po aneksji
Krymu, wystgpowal w rosyjskiej
stacji telewizyjnej RT (dawniej
Russia Today), twierdzac, ze
mieszkancy wschodniej Ukrainy
sa w zasadzie Rosjanami, nie
Ukraificami?. W roku 2022, po
wybuchu wojny, kilkakrotnie
pojawil si¢ w konserwatywnej
amerykanskiej stacji Fox News
i forsowal prorosyjskie narra-
cje — prezydenta Wolodymyra
Zelenskiego okreslal mianem
marionetki, twierdzil, ze Putin
jest demonizowany przez USA
i NATO, a Rosja powinna przejaé
tyle terytorium Ukrainy, ile
bedzie chciala®. RT retransmito-

wala fragmenty tych wystapien.

3 hup i om, ians-i o

kraine-joi ia-said-trumps-germ; pick /

4 https:/fwwn inessinsider.in/politics/wor -trump-ap-
pointed-former-senior-adviser-to-the-secretary-of-defense-says-

-russian-forces-have-been-too-gentle-on-ukraine-and-called-ze-
lensk
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Przywloka zaraze

Fakehunterzy od razu spostrze-
gli, ze dezinformacja o wojnie

i uchodzcach rozpowszechniana
jest w duzej czeéci z tych samych
kont, ktére wczesniej sialy
ferment pandemiczny. Zatem
szybko pojawily sie informacje

o niskim poziomie zaszczepie-
nia obywateli Ukrainy - co jest
akurat prawda. O tym, Ze obawy
o wzrost liczby zachorowan na
COVID-19 moga mie¢ podstawy,
swiadczy opublikowany jeszcze
w 2021 1. raport Polskiego Insty-
tutu Spraw Miedzynarodowych,
gdzie przypomniano o trudno-
Sciach Ukrainy w zakupie szcze-
pionki i niskiej deklarowanej
checi do szczepien (43% w marcu
2021 r. przy spadkowym tren-

a '?;‘I-- 11?;&: Tii.l m j"-. : --.-

dzie)s. W chwili wybuchu wojny
zaszczepionych bylo jedynie 37%
Ukraincow. Temat szczepien
przeciw COVID-19 wydal sie
wigc na tyle obiecujacy, ze moz-
na bylo rozszerzy¢ te obawy na
inne choroby. A jako ze 24 marca
przypada Swiatowy Dzieri Walki
z Gruzlica, szkoda bylo zmarno-
wac okazje. Informacje o niskim
odsetku Ukraincéw zaszcze-
pionych przeciw COVID-19 nie
sg bezpodstawne, wiec temat
podchwycily tez ,,duze” media,
powolujac si¢ na slowa dr.

Pawla Grzesiowskiego o tym, ze
w wyniku migracji moga pojawic¢
si¢ choroby, ktére w Polsce sa
pod kontrolg - polio, gruzlica

5 https://pism.pl/publikacje/Pozny_start_i_wolne_tempo_Szczepie-

nia_przeciw_COVID19_na_Ukrainie
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czy krztusiec. Dr Grzesiowski
dodal jednak: Ukrairicy nam

nie zagrazajq — trzeba to mocno
podkresli¢ — po prostu wraz 2 ich
masowym przybyciem pojawiq sie
nowe potrzeby zdrowotne, na ktdre
powinnismy si¢ przygotowac®.

W podobnym tonie wypo-
wiedziala si¢ prof. Maria Korze-
niewska-Kosela, kierowniczka
Zakladu Epidemiologii i Orga-
nizacji Walki z Gruzlica w war-
szawskim Instytucie Gruzlicy
i Choréb Pluc: Nalezy pamietad,
2e gruilica ma spoleczne uwarun-
kowania. Wigkszos¢ uchodZcow
stanowiq miode kobiety z dziecmi,
ktére w swoim kraju nie nalezaly do

grup ryzyka gruZlicy. Bliski kontakt

6 https://www.medonet.pl/zd d i grzesic

sc-ukrai falszywe-certyfikaty--bali-sie-sputnika,arty-

kul,10424016.html
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z chorq osobq z Ukrainy moze
darzy¢ sig rzadziej, niz niektorzy
sig obawiajq. Trzeba takze pamie-
tac, Ze gruzlica jest mniej zakazna
niz wiele innych choréb bakteryj-
nych i wirusowych, np. odra, ospa
wietrzna czy COVID-197. Zgodnie
z informacja ukrainskiego Mini-
sterstwa Zdrowia szczepienie
przeciw gruzlicy przeprowadza-
ne jest w 3-5 dniu zycia dziecka.

Polacy i ich dzieci na bruk

Na poczatku marca w mediach
spoleczno$ciowych pojawilty

si¢ posty majace przekonad, ze
koniecznos¢ leczenia Ukraincow
pozbawi polskie dzieci miejsc

w szpitalach. Polskie dzieci sq
wyrzucane ze szpitali onkolo-
gicznych. Dzis dzwonila do mnie
sqsiadka wyrzucili jej 4 letniego
syna ze szpitala onkologicznego bo
musi by¢ miejsce dla ukvainskich
dzieci. Prosila mnie Zeby jej zala-
twila leczenie syna bo wie Ze mam
w rodzinie lekarzy [pis. oryg.] -
napisala Aga, uzytkowniczka
Twittera [w chwili powstawania
niniejszego tekstu jej profil byl
zawieszony].

Tym razem dezinformatorzy
zamiast ,eksperta” uzyli techniki
opartej na spolecznym dowo-
dzie sluszno$ci, czyli informacji
rzekomo z pierwszej reki — od
»sasiadki”, a wigc kogos$ podob-
nego do nas samych.

Na dezinformacj¢ zareagowa-
la m.in. Polska Agencja Prasowa,
prowadzaca serwis FakeHunter.
Rewelacje sgsiadki dementowal
prof. Krzysztof Kalwak, kierow-
nik Kliniki Transplantacji Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dzie-
cigcej Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroclawiu®.

7 huy

://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jak-wyglada-s
-w-ukrainie/

uacja-gruzlicy-

8 https://fakehunter.pap.pl/raport/fca18d4e-450a-4d78-bbbs-59¢-
3712768cd

Podobne wiesci dotyczyly
rynku pracy. Znéw Twitter,
tym razem info od ,,znajome;j”:
Mioda, pracowita znajoma.
Udalo si¢ zatrudni¢ w hurtowni.
Najpierw czas prébny. Szef bardzo
zadowolony, obiecal prace na stale.
Ostatnio zmienil zdanie i z kon-
cem marca won, gdyz zatrudni

Spis Powszechny Ludno$ci
i Mieszkan shuzy! temu, by
wiadza dowiedziala sig, ile oséb
mozna kazdemu z nas dokwa-
terowac. Pozostali komentujacy
bardzo chetnie podchwycili te
wskazdéwke.

Narracja jest niedorzeczna,
jednak strach i rozum nieczesto

Bywa, ze narodziny teorii (czy raczej teoryjki)
spiskowej mozna przesledzi¢ niemal na zywo

Ukrainke, bo dostanie doplate od
nierzqdu (?) Totalne skoérvienie
wladzy i niektérych pracodawcéw.
Tfu [pis. oryg.].

PAP znéw dementowala:
Pracodawcy nie otrzymujg 2adnych
dodatkow za zatrudnianie Ukra-
incéw. Takiej formy pomocy nie
przewiduje Ustawa o pomocy oby-
watelom Ukrainy w zwigzku 2 kon-
fliktem 2brojnym na terytorium
tego parnstwa, ktéra weszla w Zycie
12 marca 2022 1. Zgodnie 2 nig
Swiadczenie pienigine w wysokosci
1200 I miesigcznie przystuguje tyl-
ko za zakwaterowanie uchodZcéw
zza wschodniej granicy®.

Dokwateruja ci Ukrainca

Bywa, Ze narodziny teorii (czy
raczej teoryjki) spiskowej mozna
przesledzi¢ niemal na Zywo.
Kiedy 24 lutego uzytkowniczka
Twittera Joanna C. [skrét nazwi-
ska od red., w grudniu 2022 1.

27 tys. followerséw] napisala:
Jeszcze chwila i kazdemu dokwa-
terujq Ukraiiica w mieszkaniu. Ta
sraczka przypomina mi poczqtek
pandemii 2 lata temu. Obled.

W komentarzach do$¢ predko
pojawil si¢ wniosek, Ze przepro-
wadzany dopiero co Narodowy

9 https://fakehunter.pap.pl/raport/dcdo33f6-8fda-49f3-b3if-
-96225c876703

sie spotykaja, zatem dezinfor-
macj¢ dementowalo Centrum
Informacyjne Rzadu: Zapew-
niamy, Ze w planach rzqdu nie

ma takich dzialan. Apelujemy do
wszystkich o nieuleganie dezinfor-
macji oraz niepowielanie niepraw-
dziwych i niexweryfikowanych
komunikatéw™.

Czarnobyl znowu wybuchnie

Dezinformatorzy czuwaja i szyb-
ko reaguja na biezace wyda-
rzenia. W marcu po informacji

o pozarach w zamknietej strefie
wokol elektrowni atomowej

w Czarnobylu i awarii zasila-

nia w same;j elektrowni dos¢
predko w kanalach SM pojawily
si¢ zdjecia majace rzekomo
ukazywac pozar reaktora wraz

z insynuacjami o rychlym wybu-
chu. Weryfikacja zdje¢ pokazala,
ze pochodzily z innego okresu

i dotyczyly innego zdarzenia.

Na terenie, okupowanym przez
Rosjan, trudno bylo jednak
prowadzi¢ akcje gasnicza, wobec
tego informacje — mimo ze
zaopatrzone w dementi, m.in.
takie, ze najblizszy pozar znajdo-
wal si¢ ok. 50 km od elektrowni —
zatoczyly jednak medialne kolo.

10 httpsy/ pap.pl/raport/73a7b132-sadf-45¢8-bb6e-bed
1dbo63569
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Uspokajajacy komunikat
wydala m.in. Panistwowa Agencja
Atomistyki, przypominajac, ze
pozary w okolicy Czarnobylskiej
Strefy Wykluczenia sg regular-
nie wystepujacym zjawiskiem,
zauwazalnym co wiosne¢. PAA
powolala si¢ na informacje
ukrainskiego urzedu dozoru
jadrowego (SNRIU), wedlug
ktérego odnotowano niewielki
wzrost stezenia radioaktywnego

Najnowsze przyklady tej nie-
$miertelnej, jak si¢ wydaje, narra-
¢ji mieliSmy podczas manifesta-
¢ji nacjonalistéw z 11 listopada
(transparenty z haslem: ,,Stop
ukrainizacji Polski”) oraz przy
okazji zaklécenia krakowskiego
spotkania autorskiego ukrain-
skiej pisarki Oksany Zabuzko,
takze sprowokowanego przez
grupe narodowcéw. Oczywiscie
nie ma obowiazku podzielania

Antyukrainska narracja pada na podatny grunt takze
w efekcie historycznych resentymentow

cezu (Cs-137) w Kijowie, jed-
nak te wartosci nie stanowily
zagrozenia radiologicznego dla
mieszkancéw stolicy Ukrainy.
Tym bardziej trwajgce poZary przy
Czarnobylskiej Strefie Wykluczenia
nie stanowiq 2adnego zagroZenia
radiologicznego w Polsce — napisa-
no w komunikacie PAA, jed-

nak - znéw - ludzie pamigtajacy
kwiecien i maj roku 1986 mogli
poczu¢ niepokd;.

Wotyn pamietamy

Antyukrainiska narracja pada na
podatny grunt takze w efekcie
historycznych resentymentow.
Juz w okolicach 24 lutego liczba
wyszukan terminu ,,Wolyn”
wzrosta w polskim internecie
10-krotnie (za Google Trends).
NASK zauwazyla postepujaca
radykalizacje jezyka i przykla-
déw, jakich uzywano w obser-
wowanych wpisach. Poczatkowo
mieli$my do czynienia z komen-
tarzami wyrazajacymi nieche¢
do pomocy Ukrainicom, pdzniej
doszly wypowiedzi agresywniej-
sze, okre$lajace wladze ukrain-
skie (lub nawet caly naréd) jako
,hazistowskich banderowcow”.

czyichkolwiek pogladéw na
jakakolwiek sprawe, jednak
mowa tu o przemocowej formie
protestu z okrzykami: Bandera
won za Don.

To dla prokremlowskich trolli
dobra wiadomos$¢, bo nawet kie-
dy biezace lgki przymierajg (nie
ma zagrozenia radiacyjnego, fala
uchodzcéw opada, Ukraina kon-
tratakuje, a nasilenie rosyjskich
atakéw rakietowych chwilowo
slabnie) mozna odwola¢ si¢ do
historycznej krzywdy i znéw
powiedzie¢: Bdjcie sie. Bo to sig
przeciez moze powtdrzyc.

Jak chroni¢ si¢ przed dezinfor-
macja? Przywolajmy tu (oczywiste,
zdawaloby si¢) porady powtarzane
przez NASK w raportach Wigcz
weryfikacje. Po pierwsze — wilasnie -
weryfikuj. Jedli uslyszana historia
wywoluje duze emocje, sprawdz jej
prawdziwo$¢ w innym zrddle. Po
drugie, zachowaj ostroznos¢. Jesli
nie masz pewnosci, ze opowies¢
jest prawdziwa, nie podawaj jej
dalej. Po trzecie, uswiadamiaj.
Osoby rozsiewajace plotki czg-
sto robig to bezwiednie, dlatego
zwrdcenie uwagi na szkodliwosé
takiego dzialania moze ograniczy¢
jego zasicg. @

Joanna Grzymala-
-Moszczynska

Skad sie bierze
lek przed
uchodzcami?

W 2015 t., chwile przed
poczatkiem kryzysu
azylowego, 729% Polek

i Polakéw chcialo udzielaé
schronienia uchodzcom,
przynajmniej do momentu,
gdy beda mogli wréci¢ do
domu. W ciagu niespelna

2 lat trend ten odwrdcil si¢
radykalnie. W 2017 r. juz
74% 0s6b pytanych przez
CBOS sprzeciwialo si¢
przyjmowaniu uchodzcéw,
z czego 48% twierdzilo, ze
powinnismy calkowicie
zamkna¢ przed nimi nasze
granice. Lek karmily fanta-
zje o terrorystach chcacych
czerpa¢ pelnymi garscia-
mi z obfitego polskiego
socjalu.

Ogromne znaczenie w tej
zmianie odegrali politycy
grajacy rasistowskimi narracjami,
szalenie skutecznie zarzadzajacy
strachem przed uchodzcami. Jak
sugeruja wyniki badan Centrum
Badan nad Uprzedzeniami zapre-
zentowane w raporcie PodiozZe
prawicowych preferencji wybor-
czych miodych Polakéw, zwycie-
stwo wyborcze w 2015 r. prawica
W znacznym stopniu zawdzigcza
narracji antyuchodZczej. Podczas
spotkania przedstawicieli mniej-
szosci muzulmanskiej z polity-
kami w biurze Rzecznika Praw
Obywatelskich w 2017 r. glos
zabral Janusz Korwin-Mikke.
Powiedzial, ze nie ma osobiscie
nic przeciwko uchodZcom czy
muzulmanom, ale 2eby wygrac
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wybory, musze robic seanse niena-
wisci wobec uchodzcow'.

Z poczatkiem kryzysu huma-
nitarnego na granicy polsko-
-bialoruskiej w sierpniu 2021 1.
rasistowskie, pelne leku narracje
razno powrocily do zywych.
Pojawily si¢ slowa o ,,0blezeniu”,
bla, bla, bla.

Jednak czy tak naprawde
wiemy, czego si¢ boimy?
Wedhug Polskiego Sondazu
Uprzedzen z 2021 . przeprowa-
dzonego przez Centrum Badan
nad Uprzedzeniami az 92,3%
Polek i Polakéw nie mialo nigdy
kontaktu z Zadnym uchodZca.
Sytuacja zmienila si¢ radykal-
nie po 24 lutego 2022 r., kiedy
zdecydowana wigkszo$¢ spole-
czenstwa polskiego zaangazo-
wala si¢ w jakas forme pomocy

1 Cyt. za: P. Cywiriski, F. Katner, J. Zi6lkowski, Zarzqdzanie
strachem. Jak prawica wygrywa debate publiczng w Polsce,

www.batory.org.pl/upload/files/Programy%200peracyjn
Forum%2oldei/:

trachem.pdf (dostep: 8.12.2022).

uchodZcom z Ukrainy. Uchodz-
com - nie-uchodzcom: niebiesko-
okim kobietom, chrzescijariskim
dzieciom. Osobom, ktérych nie
objely zadne procedury dotycza-

spoleczne identyfikujg caly
wachlarz lekdw zwigzanych

z uchodzcami. Wskazuja na
poczucie zagrozenia realistycz-
ne (zwigzane z dostepem do

To wtasnie strach mozna najskuteczniej wykorzystac
do manipulacji. To strach sprawia, ze poszukujemy
silnego przywddztwa, ktore nas ochroni

ce ubiegania si¢ o ochrone¢ mie-
dzynarodowg. Paiistwo polskie —
cho¢ w sposob pozostawiajacy
wiele do zyczenia - przyjelo je
z otwartymi ramionami. W tym
tekscie skupie si¢ na postawach
wobec mniej mile widzianych
uchodzcéw, ludzi uciekajacych
przed wojng i przesladowaniami
z krajéw innych niz Ukraina.
Czego w zasadzie ludzie
obawiaja sie, gdy mysla
o uchodzcach? Psycholozki

zasobow materialnych i dobro-
stanem fizycznym) i symbo-
liczne (zagrozenie dla kultury
i porzadku normatywnego).
Wyrézniaja obawy zwigzane

z zagrozeniem dla bezpieczen-
stwa — dzialaniami kryminal-
nymi, chorobami zakaznymi
czy atakami terrorystycznymi.
Tlustracja do podsycania tego
rodzaju lgku byla wypowiedz
Jaroslawa Kaczynskiego na

jednym ze spotkan wyborczych:

1L: Julia Klimkiewicz
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Sq juz przeciez objawy pojawienia
sie choréb bardzo niebezpiecznych
i dawno niewidzianych w Europie:
cholera na wyspach greckich,
dyzenteria w Wiedniu, réZnego
rodzaju pasozyty, pierwotniaki,
ktére nie sq grogne w organizmach
tych ludzi, mogq tutaj by¢ groZne.
To nie oznacza, Zeby kogos dyskry-
minowac... Ale sprawdzi¢ trzeba.
W literaturze opisuje si¢ tez leki
dotyczace spdjnosci spolecznej
czy obawy przed zmianami

we wilasnej kulturze, poczucie
zagrozenia praw czy wolnosci.

strach sprawia, Ze poszukujemy
silnego przywddztwa, ktére nas
ochroni. A réwnocze$nie bojac
sig, jeste§my mniej podatni na
racjonalne (kontr)argumenty. Im
bardziej niezwykle i niecodzien-
ne sg potencjalne zagrozenia,

im wigksza budza groze, tym
bardziej prawdopodobne beda
si¢ nam wydawac.

W zasadzie po co nam wie-
dza na temat réznych rodza-
jow lekéw wobec uchodzcow?
Przede wszystkim moze ona
shuzy¢ lepszej komunikacji na

Nawet jesli obawiamy sig, ze nasz system nie bedzie

w stanie adekwatnie wesprze¢ osob uciekajacych
przed wojna, nie oznacza to, ze w ogole nie powinnismy
udziela¢ schronienia uchodzcom

Do tych lekéw odwolywal sie
lider Prawa i Sprawiedliwosci,
mowigc w 2015 r.: Czy cheecie
panstwo, Zebysmy przestali byé
gospodarzami we wiasnym kraju?
Czy tego chcecie? Polacy tego nie
cheq i nie chce tego PiS.

Jakie emocje obecnie budza
uchodzcy i uchodzczynie?
We wrzeéniu 2021 r. na pytanie:
Kiedy slyszy Pan/Pani o uchodz-
cach z Syrii, Iraku czy Afryki,
ktérzy prébujg przekroczyé granice
Polski z Biatorusig, to czuje Pan/
Pani... 29% 0s6b bioracych udzial
w sondazu Ipsos czulo si¢ zagro-
zonych, 14% odczuwalo nieched,
a10% — zlos¢. I to wlasnie na
tych emocjach najlatwiej jest
cynicznie gra¢. Jak zwracaja
uwage Pawel Cywinski, Filip
Katner i Jaroslaw Ziétkowski
w raporcie Zarzqdzanie strachem.
Jak prawica wygrywa debate
publiczng w Polsce, to wlasnie
strach mozna najskuteczniej
wykorzysta¢ do manipulacji. To

temat migracji przymusowych.
Jako Ze lek czesto jest zwigzany
z niepewnoscia, pomoéc moze
dawanie jasnych informacji

na tematy budzace niepokdj,
takie jak wplyw przyjmowania
uchodZcédw na gospodarke czy
wskazniki dotyczace poten-
cjalnych zmian w poziomie
przestepczos$ci. Pokazywanie
sposobow na integracje, ktora
wzbogaca kulture gospodarzy,
umozliwiajac uchodzcom zacho-
wanie kluczowych elementéw
kultury kraju pochodzenia, moze
sprzyjac¢ kontaktom bezpos$red-
nim i idgcemu zwykle za nimi
obnizeniu poziomu leku.

Z kolei gdy mamy do czy-
nienia ze zloScig wobec 0séb
uciekajacych przed wojna,
prawdopodobnie bedzie ona
wywolana przez poczucie
niesprawiedliwego obcigze-
nia obowigzkami wspierania.
W takiej sytuacji mozemy
odwola¢ si¢ do argumentéw

zwigzanych ze sprawiedliwo-
$cig i z solidarnoscia. Ile oséb
przyjmujemy w porownaniu do
innych krajéw? W przypadku
uchodZcoéw z Syrii sasiadujace
z nig Liban i Jordania przyjely 3
mln uchodzcéw. Watek naszej -
jako globalnej Péinocy - odpo-
wiedzialno$ci za katastrofe kli-
matyczng i wynikajacego z niej
obowiazku wsparcia oséb, ktore
nie mogg juz mieszka¢ w swoich
krajach, bedzie tu coraz bardziej
znaczacy w kontekscie uchodz-
cow klimatycznych. Warto takze
wspomnie¢ o paradoksalnym
efekcie zagrozenia zwigzanym
z doswiadczaniem troski. Nawet
jesli obawiamy sig, ze nasz
system nie bedzie w stanie ade-
kwatnie wesprzeé oséb ucieka-
jacych przed wojna, nie oznacza
to, ze w ogole nie powinni$my
udziela¢ schronienia uchodz-
com. Poréwnanie dostepnych
alternatyw prowadzi do dos¢
jednoznacznego wniosku - nie-
przyjmowanie uchodzcéw nie
sprawi automatycznie, ze wojna
lub przesladowania w ich kraju
pochodzenia ustana.

Cho¢ lgki i poczucie zagro-
zenia, ktére pojawiajg sie
w kontek$cie przyjmowania
uchodzcow spoza Europy, sa
powszechne, w wigkszosci
przypadkéw sa zupelnie bez-
podstawne. Co mozemy robié,
to z jednej strony pokazywac
polityczny kontekst tych emocji,
a z drugiej — nie odwracac oczu
od dramatu, jaki wciaz rozgrywa
si¢ na granicy polsko-bialo-
ruskiej. Dramatu, w ktérym
z r¢ki panistwa polskiego traca
zdrowie, a czasem i zycie setki
0sOb. Dramatu zupelnie niepo-
trzebnego, bo nie ma watpliwo-
§ci, ze Polska jest krajem, ktéry
tym osobom méglby spokojnie
poméc. @
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Oddolna
demokracja jest
lekarstwem na
wspotczesne leki

rozmowa z Przemystawem
Wielgoszem — Agnieszka
Lamek-Kochanowska

Redakcja ,,R6wnosci”:

Obecny czas jawi si¢ niemal
jako apokalipsa. Niepokéj

o przyszlo$¢ narasta w Polsce,
Europie i na $wiecie. Media nie
odpuszczaja i dostarczaja nam
mrocznych diagnoz: degloba-
lizacja, wojna, obnizZenie sily
nabyweczej, gléd - wszystkie
dotycza naszej egzystencji.
Podsuwaja nam wizje zycia

w permanentnej dystopii.

Nie wida¢ natomiast Zadnych
antyapokaliptycznych pomy-
sléw i projektéw, jak odnalezé
ukojenie w ci¢zkich czasach.
Chcialabym zdja¢ nieco patosu
z obecnych lgkéw i krzyknaé:
Uspokdjcie si¢! Katastrofa
wydarzyla si¢ dawno temu.
Teraz przezywamy jej skutki.
Ale wole zapyta¢ Ciebie: czego
dzisiaj boi si¢ Przemyslaw
Wielgosz?

Przemyslaw Wielgosz: Przemy-
staw Wielgosz (usmiecha si¢) boi
si¢ czego$, czego przestraszyl sie
juz jaki$ czas temu i co w jakim$
sensie nad réznymi jego dziala-
niami wisi, czyli tego, ze zna-
lezlismy si¢ ponownie w1914 1.
Tuz przed tym momentem

w historii Europy — podobnie

jak sto lat pézniej — panowal
optymizm. Byl to czas wynalaz-
kéw, innowacji, postepu. Europa
zmieniala sie kulturowo, inte-
lektualnie, otwierala si¢ obycza-
jowo, kobiety zdobywaly prawa.

Wielu éwezesnych socjalistow
uwierzylo w to, ze istnieje jakas
ewolucja wpisana w mechanizmy
kapitalizmu i nowoczesnego
$wiata zachodniego, ktéra
automatycznie, wlasnie ewolu-
cyjnie doprowadzi do socjalizmu.
Zreszta w ruchu socjalistycznym
toczyl sie o to powazny spér,
m.in. z Réza Luksemburg,

ktéra méwila, ze tak nie bedzie —
i historia to jej przyznala racje.
W tamtym czasie, z perspektywy
europejskiej przyszios¢ wydawa-
la si¢ $wietlana, a jednak swiat

wydarzylo pézniej, w 1929, 1939
i mialo final w roku 1945. Rozgla-
damy si¢ po swiecie i widzimy
wylacznie resorty turystyczne,
do ktoérych jezdzimy na waka-
cje, a nie dostrzegamy tego, ze
IIT wojna $wiatowa juz trwa, i to
od dawna - cho¢ obecnie nie
przypomina juz znanych nam
obrazéw z obu wojen $wiato-
wych: mundury, pola bitwy, oko-
py, obozy koncentracyjne. Tym
razem toczg Sie wojny niesyme-
tryczne, wojny z terroryzmem,
wojny z uchodZcami: na granicy

Jednym z podstawowych zrddet obecnego leku jest
panujace wsrod ludzi poczucie, ze kto inny decyduje

i 7e 53 sami. Ze rzadza sity, nad ktérymi nikt nie
panuje, jakies$ abstrakcyjne, niezrozumiate, wrogie

i bezosohowe. To s Zrodta wspdtczesnych problemow

poszed! w strong, ktérej trudno
bylo si¢ spodziewaé — osunal si¢
w totalne pieklo. Od paru dekad,
tak sobie mysle, dookola naszej
banki euroatlantyckiej narastaja
zjawiska i procesy przypominaja-
ce to, co dzialo si¢ na przelomie
XIX i XX w. W $wiecie pozaeuro-
pejskim widzimy militaryzacje,
poglebiajacy sie chaos, coraz
wiecej uchodzcéw, coraz wicksze
nieréwnosci, skutki katastrofy
klimatyczne;j... Sto lat temu bylo
podobnie. A potem nagle, latem
1914 wszystko to zwalilo si¢ na
Europe.

RR: Boisz si¢ tego, Ze w tej
chwili §wiat osuwa si¢

w pieklo?

PW: Tak. Uwazam, ze niczego
sie nie uczymy i powtarzamy

te same bledy. Wydaje sig, ze
wszyscy powinni$§my odrobié¢
lekcje z 1914 1. oraz z tego, co si¢

z Bialorusia pojawiajg si¢ ludzie
z wielu réznych krajéow. A gdy
przyjrzymy si¢, jak wygladaja

te kraje i co si¢ w nich dzieje,
zobaczymy rzeczy, ktérych co
prawda od niedawna nie dostrze-
galiSmy, ale coraz bardziej si¢
ich boimy takze w naszej czesci
$wiata — w Polsce i Europie. A od
kilkunastu miesigcy za granica
mamy klasyczna wojne.

RR: Wlasnie tego boja si¢ Polki
i Polacy, wojny? Czy dostrze-
gasz jeszcze inne niepokoje?
PW: Uwazam, ze w najblizszej
perspektywie Polacy najbardziej
obawiaja si¢ wojny. Dodat-
kowo strach albo raczej lek

jest wpisany w pewien model
stosunkéw spolecznych, ktéry
w Polsce zostal zbudowany po
1989 r. I to sa leki przed utrata
pracy oraz $rodkéw do Zycia.
Przed tym, ze nie dostaniesz
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si¢ do lekarza we wlasciwym
momencie, ze wypchna cie

z kolejki kiedy zabraknie ci sil,
zeby z powrotem si¢ do niej
wpakowad. Przed tym, ze nie
bedziesz miala z kim zostawic
swoich chorych rodzicéw. Po
prostu widzisz, Ze system nie
dziala. W dodatku sami bierzemy
w tym udzial, gdyz zarabiamy
tak malo, ze dajemy si¢ zlapac
na réznego rodzaju ,,terapie
szokowe”, w ramach ktérych jest

silniejsze niz gdziekolwiek poza
nasza cz¢scia Europy... chociaz
i tak slabsze niz w Ukrainie czy
Rosji. Tam nie bylo zadnych sil,
ktére zlagodzilyby transforma-
cje. W Polsce natomiast byly
silne zwigzki zawodowe i to one
mialy udzial w tym, Ze dzisiaj
sytuacja w Polsce nie przypomi-
na rosyjskiej ani ukrainskiej czy
bialoruskiej. Uwazam, ze tylko
sile spoleczenstwa i demokra-
cji oddolnej, a nie politykom

Problem polega na tym, e klasa $rednia to jest cos,
co niekoniecznie istnieje. To jest pewna idea, ktora
sie w Polsce sprzedaje ludziom z klas ludowych jako

projekt tozsamosciowy

nam wmawiane, ze bedziemy
mie¢ wigcej pieniedzy, jesli nie
bedziemy placi¢ podatkéw. No

i efekt jest taki, Ze jak przychodzi
co do czego, to w kieszeni dalej
mamy malo pieni¢dzy albo nie
mamy ich wcale, natomiast
instytucji, ktére zapewnialy nam
bezpieczenstwo socjalne, zdro-
wotne i ekonomiczne, brakuje
albo sa w stanie rozpadu. I to
jest Iek, ktéry wypelnia polska
rzeczywistos¢ spoleczng i od lat
buduje nasza mentalno$¢. Mysle,
ze wiele zjawisk spolecznych,
politycznych w Polsce, tych, kté-
re mialy miejsce w ciggu 30 lat
transformacji, gdyby spojrze¢ na
nie przez pryzmat leku, moglo-
by nam si¢ jawié przejrzysciej
ijasniej. Lek duzo tlumaczy.

RR: Europejczycy boja si¢ tego
samego co Polacy?

PW: Wydaje si¢, ze podobnych
rzeczy. Réznica jest taka, ze

w Polsce uderzenie transfor-
macji po 1989 r. bylo znacznie

zawdzig¢czamy to, jak Polska
przeszla przez lata transfor-
macji ustrojowej. Oczywiscie,
niektérzy politycy wywodzili si¢
z ruchu zwigzkowego, niemniej
na ogo! polska klasa polityczna
pochodzila z innego rozdania.
Nawet jesli biograficznie byla

z NSZZ ,,Solidarno$¢”, to lata 9o.
pokazaly, ze te dwa srodowiska
staly po przeciwnych stronach
barykady. Podczas ogromnej fali
strajkéw w latach 1991, 1992, 1993
robotnicy zderzyli si¢ z obojet-
noscia i wrogoscia ludzi, ktorzy
nosili w klapach marynarek
znaczek Solidarnosci, a tworzyli
nowy demokratyczny rzad.
Uwazam, ze te wydarzenia byly
kluczowe dla obecnej kondycji
demokracji.

RR: No wlasnie, czy to takze
nie napawa nas lgkiem - obec-
na kondycja demokracji?

PW: Polacy niestety nie boja si¢
rozpadu demokracji i méwi¢

to z wielkim ubolewaniem.

Demokracja w Polsce ma zlg
prase wskutek tego, ze w latach
90. retoryke demokratyczng
przechwycili neoliberalowie,
konserwatysci i tzw. klasa poli-
tyczna. Natomiast tych, ktérzy
demokracje¢ praktykowali — pro-
testujacych, strajkujacych, zwiaz-
kowcéw — nazywano populi-
stami, postkomunistami, Zomo
sovieticus. W masowym odbiorze
pojecie demokracji skojarzylo sie
z elitami, z tymi, ktérzy zawsze
Wygrywaja i zawsze majg nas
gdzies. Dlatego dzi$ w Polsce
trzeba byloby odzyska¢ to poje-
cie od strony ideologiczno-nar-
racyjnej, przywrocié je tym, do
ktorych powinno nalezeé. Odda¢
je ludziom — w skali lokalnej,
regionalnej, krajowej i europej-
skiej. Neoliberalizm ma wlasnie
taka strategie: rozbraja¢ oddolne
demokratyczne sily, przypisujac
im populizm, radykalizm, wro-
gos¢ wobec koniecznych reform
itd., itp.

W Europie Zachodniej nie
doszlo do wstrzasu, ktéry
zdemolowalby spoleczenistwo
az tak mocno jak w Europie
Srodkowo-Wschodniej, dlatego
tam nadal sg do$¢ silne struktury
zorganizowanej lewicy, nie tylko
partyjnej, ale i stowarzyszenio-
wej, wspdlnotowej, regionalnej,
Srodowiskowej. To jest bardzo
duza sila, bufor, o ktéry neoli-
beralna fala si¢ rozbija, ktérego
zlobi i demontuje, ale powoli. To
dziala.

RR: Czy samoorganizacja jest
receptq na leki, ktérych obec-
nie doswiadczamy?

PW: Oczywiscie, ze tak! Jednym
z podstawowych zrddel obecne-
go leku jest panujace wérédd ludzi
poczucie, ze kto inny decyduje

i ze s sami. Ze rzadza sily, nad
ktérymi nikt nie panuje, jakie$
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abstrakcyjne, niezrozumiale,
wrogie i bezosobowe. To sa zré-
dla wspdlczesnych problemoéw.

RR: Jakie jest rozwigzanie dla
Polski?

PW: Zwolennicy Braci Muzul-
manoéw na Bliskim Wschodzie
zawsze mOwig, ze islam jest
rozwigzaniem. A ja powiem, ze
socjalizm jest rozwigzaniem.
Pigkne slowo, w ktérym wiele si¢
miesci i ktére niewiele znaczy,
jesli uzywamy go tylko haslowo.
Tym bardziej z taka historia, jaka
mamy, niestety. Budowa oddol-
nej demokracji, np. zwigzkowej,
tej, ktéra bedzie kontrolowala
stosunki pracy i ktéra zdemo-
kratyzuje stosunki produkgji,
jest absolutnie kluczowa. To jest
to, co przywréciloby Polakom
poczucie bezpieczenstwa

i sprawstwa w miejscu, gdzie jest
ono najbardziej zagrozone, czyli
w pracy. Tam, gdzie zabezpie-
czamy sobie materialne warunki
naszego przetrwania i rozwoju.

RR: W mediach pojawilo si¢
ostatnio duzo artykulow

i informacji o materialnych
klopotach klasy $rednie;j.
Przekonuje si¢ w nich, Ze tylko
ona zasluguje na wspélczucie.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Dla-
czego wspolczucia odmawia
si¢ klasie ludowej, robotnicze;j?
PW: Odbywa si¢ wielki spektakl
cierpienia klasy $redniej i my

go ogladamy. Problem polega
na tym, ze klasa $rednia to jest
cos, co niekoniecznie istnieje.
To jest pewna idea, ktdra si¢

w Polsce sprzedaje ludziom

z klas ludowych jako projekt
tozsamosciowy. Ma ona poméc
udZzwignac nedze, destabilizacje,
brak perspektyw — nedze eko-
nomiczna i spoleczna, ktéra im
oferuje nasz polski kapitalizm.
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W zamian za to proponuje im
kompensacje w postaci mgliste-
go poczucia przynalezno$ci do
jedynej klasy w bezklasowym
spoleczenstwie neoliberalnym.
Do klasy $redniej ,,nalezy si¢”
gléwnie ze wzgledow prestizo-
wych. UwierzyliSmy w Polsce, ze
wszyscy jeste$my klasg srednig —
badania pokazuja, Ze ponad
60% naszego spoleczenstwa

tak o sobie mys$li. Wigkszos¢
robotnikow takze uwaza si¢ za
klase $rednig, bo przeciez bycie
robotnikiem jest obciachowe.

Scia, ktéra skrzeczy i uswiadamia
osobom, uwazajacym si¢ za
klase $rednia, Ze nie jest tak, jak
mowi jej mit, ze sukcees to jednak
nie dla nich, wielkie pieniadze

s przeznaczone dla kogo$
innego, a wakacje i emerytura
pod palmami to niekoniecznie
jest prawda. Ci ludzie popadaja
w lek, bo oto za chwile straca
wszystkie wyznaczniki swojego
statusu, a ich odpowiedzig na

to nie bedzie przeciez samoor-
ganizowanie si¢ w oddolnych
strukturach zwigzkowych (bo

System, w ktdrym Zyjemy, nie dowartosciowuje tych
prac, ktdre s3 niezhedne dla naszego istnienia jako
spofeczenstwa, wspolnoty, ktéra przechowuje pewne

wartosci

Natomiast kiedy zbadano
mozliwosci konsumpcyjne, jakie
charakteryzuja klas¢ srednia,
wyszlo na to, ze s one w zasie-
gu 1,5 mln ludzi w Polsce -

czyli tyle, co nic. To pokazuje
nieslychany rozdZzwigk miedzy
gigantycznymi oczekiwaniami
zwigzanymi z wyobrazeniem

o byciu cze¢scig klasy $redniej,
obietnica bycia czlowiekiem
sukcesu ,,0d pucybuta do milio-
nera”, obietnica, ktéra karmiono
ludzi wyrzucanych z zakladéw
pracy na masowg skale — szcze-
goblnie w Polsce B i C - méwiac
im: Jak weZmiecie si¢ do roboty,
to bedziecie prawdziwg klasa
Sredniq i bedziecie pogardzaé tymi
robolami, ktérzy zostali w tych
fabrykach. Bedziecie lepsi.

RR: Powinni$my si¢ baé tego
wywyzszenia spolecznego

i klasowego?

PW: Tak, zwlaszcza zderzenia
tego wywyzszenia z rzeczywisto-

by¢ robotnikiem to obciach),
tylko szukanie kogos, kto zalatwi
sprawy za nich, jakiego$ wodza.
Degradacja nizszej klasy $redniej,
z jaka obecnie mamy do czynie-
nia, bezrobocie i pauperyzacja jej
zagrazajace — to jest paliwo dla
ruchéw skrajnie prawicowych.
W calej Europie, a szczegdlnie

w naszej cze¢sci Europy. Klasa
$rednia nie zalozy zwigzkéw
zawodowych, ale znajdzie
fiirhera.

RR: Gdy kapitalizm bankru-
tuje, zamienia si¢ w faszyzm,
a nie w socjalizm.

PW: Kiedy system kapitalistycz-
ny sam si¢ zapada, to wewnetrz-
na logika systemu pcha go

w strong faszyzmu.

RR: Jakie wi¢c widzisz rozwia-
zania?

PW: Patrz¢ na ciebie, kolezan-
ko, i widzg, Ze to wy [socja-
liSci - przyp. red.] jestescie

rozwigzaniem. Potrzebujemy
dzialan, ktére budujg prawdziwa
alternatywe dla kapitalizmu,
ktore jesli nie sa w stanie go
obali¢, to przynajmniej go cywi-
lizuja, nakladaja mu kaganiec.
W Europie Zachodniej przez
kilka dekad po II wojnie $§wia-
towej udawalo si¢ kapitalizm
czesciowo ucywilizowad, na
globalnym Poludniu zniewolone
spoleczenstwa doprowadzily

do dekolonizacji. Swiat bar-

dzo si¢ zmienil i trudno nam
sobie wyobrazi¢, jak wygladal

w latach 30., ktére tak dzisiaj
si¢ gloryfikuje - jest to bardzo
niebezpieczna retrotopia, ktéra
nam sprzedaje kultura konser-
watywno-neoliberalna i narodo-
wa. Jezeli nie bedziemy w stanie
sie zmobilizowaé przeciwko
wszystkim tendencjom, ktére
obiektywnie tkwia w samym
kapitalizmie, a ktére w czasach
kryzysu, niepewnosci, zagroze-
nia ujawniajg sie i wyostrzaja,
to one zwycieza. Warto w tym
miejscu przywolaé formule
zaproponowang przez Waltera
Benjamina, ktéry krytycznie
odnosil sie do wizji rewolucji
spolecznej jako lokomotywy
dziejéw pchajacej swiat do przo-
du - przekonywal, ze rewolucja
jest czyms$ przeciwnym: hamul-
cem bezpieczenistwa w pociagu,
ktéry kapitalistyczna lokomoty-
wa ciagnie w strone przepasci.
Dzisiaj my musimy by¢ takim
hamulcem bezpieczenstwa.

RR: Mozesz powiedzie¢, na
jakich konkretnie sprawach
najlepiej si¢ skupic?

PW: No tak, to, co powiedzialem,
ladnie brzmi, ale jest niekon-
kretne. Konkrety sa bardzo
skromne i polegaja na tym, zeby
organizowac sie w sieci soli-
darno$ci, organizowac zwiazki
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zawodowe, albo na przyklad
wspiera¢ uchodzcéw na granicy
bialoruskiej - to akurat si¢ dzieje
i jest niesamowite. Czyms$ takim
jest réwniez pomoc dla oséb

z Ukrainy, a tego w Polsce trudno
bylo si¢ spodziewaé, bo przeciez
wizerunek Ukraincéw nigdy nie
byl u nas najlepszy.

A z drugiej strony kryzys pan-
demiczny pokazal, ze konkretna
zmiana jest w zasiegu reki. Te
same struktury, ktére narzucaja
nam neoliberalizm, czyli rzad
USA oraz UE, moga - jezeli tylko
chca - podjaé decyzje o opraco-
waniu szczepionek, czy zbudo-
waniu ich unijnej dystrybucji.
Dzisiaj latwiej wyobrazi¢ sobie
koniec swiata niz koniec kapitali-
zmu', ale pandemia i pierwszy
lockdown pokazaly, Ze mozna po
prostu ,,pstryknaé i wylaczy¢”
kapitalizm. Nie jeste$my na
niego skazani. Nagle okazalo sie,
ze mozna utrzymywac fabryki,
miejsca pracy, biura, minister-
stwa poza logika kapitalistycz-
na...

RR: Mozna budowa¢ wie¢zi,

a wspolpraca w izolacji jest
ciagle mozliwa.

PW: Tak. I to wszystko bedzie
nadal dzialalo. Okazalo sig, ze
finansi$ci nie s3 nam potrzebni,
ale juz salowe, pielegniarki jak
najbardziej. Bez bankierow
przetrwamy, ale bez chlopakéw
dostarczajacych nam paczki —
nie. Tu jest kwesta totalnego
przewarto$ciowania. System,

w ktérym zyjemy, nie dowarto-
Sciowuje tych prac, ktére sg nie-
zbedne dla naszego istnienia jako
spoleczenstwa, wspolnoty, ktéra
przechowuje pewne wartosci.
Natomiast ,,nadwarto$ciowuje”
zajecia, ktdre sprzyjaja degradaciji

1 Cytat z przeméwienia Slavoya Zizka.

spoleczenstwa, ktdre sa dla nas
zagrozeniem.

RR: O jakie wartosci nalezy
zadbac?

PW: O solidarnos¢ przez male
,,S”. Jest to kluczowa warto$cé.
Ruch zwigzkowy miewa przykre
epizody, kiedy zwigzkowcy
protestuja przeciwko migrantom,
bo boja si¢ o miejsca pracy i daja
sie wrobi¢ w opowies¢, ktorg
podsuwa prawica, przekierowu-
jac gniew spoleczny i przeksztal-
cajac go w lek przed obcym,
wécieklo$¢ na nieokreslone elity
czy mniejszosci seksualne. To

s sprawy, ktére nam zagrazaja,
niezaleznie od tego, czy si¢
zorganizujemy, czy nie. Dlatego
trzeba mie¢ jeszcze pozytywna
wizj¢ dookola pewnej idei, ktorg
jest solidarnos$¢. Walczymy nie
tylko o nasz zaklad, o nasza ulice.
Walczymy o wszystkie zaklady

i wszystkie ulice. @

RR: Dzigkuj¢ za rozmowe.

Przemyslaw Wielgosz —
dziennikarz, wydawca, publi-
cysta i kurator. Od 2006 1.
redaktor naczelny polskiej
edycji dwumiesi¢cznika ,,Le
Monde Diplomatique”. Autor
ksiazek, m.in. Witajcie w cig2-
szych czasach, Gra w rasy.

Dariusz Jakubowski

I Mowa strachu

Wsréd specjalistow nauk

o czlowieku i spoleczen-
stwie jezykoznawcy
niespecjalnie kojarza si¢

z polityka. Nawet w kwestii
jezyka wladzy naukowcy

z dyscyplin takich jak nauki
polityczne, socjologia czy
nawet marketing wydaja si¢
mie¢ w tym temacie wigcej
do powiedzenia. Tymcza-
sem to wlasnie w obre¢bie
jezykoznawstwa powstal
zespol metod niezwykle
uzyteczny dla zrozumienia
jezyka, jakim posluguja si¢
poslowie czy ministrowie.

Analiza dyskursu, jezyko-
znawstwo kognitywne z teoria
metafory pojeciowej i wreszcie
teoria ram jezykowych pomagaja
zrozumied, jak ludzie u wladzy
zarzadzaja emocjami innych.
Zakladajac profesorskie okulary,
przyjrzyjmy sie, w jaki sposéb

ci czarnoksieznicy wypowiadaja
zaklecia, ktérymi zmieniajg
$wiat, szczegolnie poprzez
wzbudzanie dwdéch bliskich sobie
emocji: strachu i nienawisci.

Wstawieni w ramke

Media czgsto nazywane sg
»Czwartg wladzg”, co ma
nawigzywac do tréjpodzialu
wiadz i podkres$laé znaczenie
$rodkéw masowego przekazu
dla podtrzymywania wladzy
politycznej. Z punktu widzenia
jezykowego media potrzebne
sg do budowania i narzucania
innym ram dyskursu. Okresla
si¢ nimi tematy bedace wazna
cze$cig opinii publicznej oraz
wszystko to, o czym mozna i nie
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mozna moéwié. W ten sposob
ksztaltuje si¢ poglady i postawy
ludzi. Polityk, ktéry méwi co$
kontrowersyjnego, z czym nie
zgadza si¢ nawet znaczna cz¢$¢
shuchaczy, wcale nie odnosi
porazki. Zgodnie z teorig ramo-
wania sam fakt pojawienia si¢

Media potrzebne s3 do
budowania i narzucania
innym ram dyskursu

poruszonego tematu w dyskusji
jest czesto istotny. Nawet naj-
bardziej skrajne opinie wymagaja
bowiem reakcji. W sytuacji, gdy
do wypowiedzianych publicznie
kontrowersyjnych pogladéw
czy opinii krytycznie odnosza
si¢ pewne media lub politycy,
nawet osoby, ktére z nimi nie
sympatyzujg, z czystej prze-
kory zaczynaja si¢ nad nimi
zastanawiacd, a Czgsto Wrecz je
przejmujg. Samo pojawienie

si¢ ich w dyskursie publicznym
moze by¢ pierwszym krokiem
do ich normalizacji i oswajania
z nimi obywateli. Im czeSciej

sa one wypowiadane, zwlasz-
cza z ust najpopularniejszych
politykéw i publicystéw, tym
latwiej zmienia si¢ postrzeganie
ich jako coraz mniej radykalnych,
az wreszcie dla coraz szerszych
mas stajg sie one akceptowalne
czy wrecz rozsadne”. Nawet jesli
obywatele nie zgadzajg si¢ z nimi
i wiedza np., Ze poglady te sa
nieprawdziwe albo nieetyczne,
to wreszcie sami zaczynaja je
propagowa¢ m.in. dlatego, ze
przeciwko nim wystepuje grupa
wyjatkowo nielubianych przez
nich politykéw czy publicystéw.

2 . Koncepcja ta w naukach politycznych znana jest jako ,okno
Overtona”.

Przez wiele lat obecna partia
rzadzaca uzywala do tego celu
wypowiedzi Jacka Kurskiego czy
Antoniego Macierewicza, za$
obecnie chyba najczesciej role te
pelni Przemyslaw Czarnek. Tego
rodzaju dzialanie spelnia réw-
niez inng funkcje. Wprowadzanie
do debaty okreslonych tematéw
(szczegdlnie tych najbardziej
kontrowersyjnych) przez polity-
kéw cieszacych sie najwigkszym
zainteresowaniem skupia uwage
opinii publicznej wlasnie na
nich zamiast na tematach mniej
dla nich wygodnych. Moze wigc
pehni¢ dla nich role strategiczna.
Nasuwa sie pytanie, co to ma
wlasciwie wspolnego ze stra-
chem. Jesli potrafi sie narzucaé
swoje opowiesci, odbiorcéw
mozna bardzo latwo przeko-
na¢ do istnienia okre$lonych

problemdéw i wméwié im, kto jest
ich winowajca. Dzigki ramowa-
niu mozliwe jest takZe rzucenie
$wiatla na realne problemy tak,
by cien padal na nie z przeciw-
nej strony. Jako przyklad moze
postuzy¢ sytuacja demograficzna
Polski, ktéra, cho¢ poprawiona
dzieki migracji, stanowi realne
zagrozenie dla sytuacji kraju

W przyszlo$ci. Rozwigzanie

tego problemu, powszechnego

w krajach rozwinigtych, stanowi¢
moze kompleksowa polityka
prorodzinna, ktéra oprocz $wiad-
czen socjalnych dla mlodych
rodzin czy korzystniejszych
regulacji dotyczacych urlopédw
rodzicielskich powinna skupiac¢
si¢ na problemach sygnalizo-
wanych przez partie lewicowe,
takich jak poprawa dost¢pnosci
mieszkan, zlobkéw i przedszkoli
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czy oddanie przez panstwo kon-
troli nad rozrodczoS$cig w rece
obywatelek i obywateli. O sku-
tecznosci tych rozwigzan moze
$wiadczy¢ sukces Czechéw,
ktérym w stosunkowo krétkim
czasie udalo si¢ odwrdcié nieko-
rzystne trendy demograficzne.
Tymczasem PiS ustami ministry
Malag przekonuje, Ze 500+ dziala
i sytuacja wskutek bledéw prze-
ciwnikéw bylaby jeszcze gorsza.
Cze$ciowo to prawda, ale pro-
gram ten juz na etapie prognoz
mial spelnia¢ zupelnie inne cele.
Dzi¢ki umiejetnemu ramowaniu
PiS-owi udalo si¢ sprowadzié
dyskusje o demografii w zupel-
nie inne miejsce. Za problemy

z dzietnoscig odpowiedzialni s
ludzie (i ideologie) zagrazajacy
rodzinie lub mlode kobiety, ktére

rzekomo nie odmawiaja sobie
alkoholu.

Polska moéwi Kaczynskim

W polskich realiach PiS korzysta
z tych narze¢dzi w sposéb niemal
bezbledny. Po ponad 7 latach od
przejecia wladzy przez Kaczyn-
skiego do dzi$ opozycja ma pro-
blem w tworzeniu narracji, do
ktérych odnosiliby si¢ w swoich
wypowiedziach przedstawiciele
wiladzy, a nie odwrotnie. Nieko-
niecznie jest tak, ze dominacja
medialna po stronie rzadowej
uniemozliwia ten proces.
Zalozywszy nawet, ze takowa
dominacja ma miejsce, powinni-
$my pamietac np., w jaki sposéb
Bronistaw Komorowski przegral
wybory prezydenckie w 2015 .
Urzedujacy prezydent podczas

kampanii wyborczej w swoich
wypowiedziach najpierw ignoro-
wal przeciwnikéw, by nastgpnie
na sygnalizowane przez nich
problemy odpowiada¢ dokladnie
ich jezykiem (np. nagle zapalal
milo$cig do pomyshu utworzenia
jednomandatowych okregéw
wyborczych). Nalezy jednak
pamietaé, Ze nieumiejetne
proby tworzenia narracji moga
zosta¢ wykorzystane przez
przeciwnikéw — przejete przez
nich i przedstawione w krzywym
zwierciadle. Przykladem moze
by¢ okreélenie ,,totalna opozy-
cja”, ktérego po raz pierwszy
uzyl Grzegorz Schetyna, ale
umiejetne, ironiczne i wielo-
krotne powtarzanie go odniosto
skutek odwrotny do zamierzone-
go, kojarzy si¢ bowiem z takimi
slowami jak ,,totalitaryzm” czy

IL: Gerd Altmann z Pixabay
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»totalniactwo”. Z takiej okazji
prawica - jak wida¢, bardzo czula
na jezyk — skwapliwie skorzy-
stala.

Tu i tam, my i oni

Za pomoca jezyka politycy
iideolodzy tworzg tez przestrze-
nie zewnetrzne i wewnetrzne
potrzebne im do kreowania
podzialéw i zaakcentowania
rzekomej istotnosci tych juz
istniejacych. Polska prawica
przoduje np. w podkreslaniu, ze
Unia Europejska to byt od Polski

by komunikowac zagrozenia dla
bezpieczenstwa panstwa i spole-
czenstwa. Chodzi tu o rozumie-
nie metafory nieco odmienne od
potocznego, jednak wcigz dosc¢
proste. Wspoélczesnie jezyko-
znawcy uwazaja, ze metafory nie
sg wylacznie poetyckimi $rodka-
mi jezykowymi pozwalajacymi
na obrazowe opisanie jakich$
wyimaginowanych koncepcji.
Zdaniem takich uczonych, jak
George Lakoff czy Mark John-
son, metafory wypelniaja nasza
codzienng komunikacj¢ i bez
nich wlaéciwie nie da sie stwo-

Wprowadzanie do debaty okreslonych tematow
(szczegdlnie tych najbardziej kontrowersyjnych) przez
politykow cieszacych sie najwiekszym zainteresowaniem
skupia uwage opinii publicznej wtasnie na nich zamiast na
tematach mniej dla nich wygodnych

odrebny, funkcjonujacy ,,gdzies
tam” w Brukseli. Stuzy to oczywi-
Scie wykorzystywaniu do celéw
politycznych lekéw przed utratg
suwerennosci czy niepodleglodci.
W podobny sposéb mozemy
dzieli¢ ludzi na ,,nas” i ,ich”.
Przykladéw mozna by podawac
na peczki. Wspomniana opozycja
totalna traktowana jest jako wrég
wewnetrzny wspolpracujacy

z tym zewngtrznym, z Brukseli
czy z Berlina. W oczywisty
sposéb przedstawianie przeciw-
nikéw w niekorzystnym $wietle
jednoczesnie sluzy przedstawia-
niu siebie (czy raczej ,,nas”) jako
obroncéw, tych ,,prawdziwych”
i,jedynych”.

Metafory, ktérymi zyjemy

Politycy, publicysci i ideolodzy
uwielbiaja tez uzywaé metafor,

rzy¢ bardziej zlozonych i w pelni
zrozumialych wypowiedzi. Jesli
w poprzednim zdaniu uzylem
sléw ,,wypelniajg komunikacje”,
to wedlug teorii metafory komu-
nikacje¢ postrzegam jako rodzaj
pojemnika, ktéry da sie wypel-
nié. Nie jest to jednak tylko

i wylacznie jezykowe przedsta-
wienie abstrakcyjnego proble-
mu, jakim jest komunikacja, lecz
jest to element do$wiadczenia,
co$ niemal namacalnego.
Metafory zmieniajg zatem
abstrakcyjne idee w co$ nieco
bardziej konkretnego. Zjawisko
to najczesdciej nazywa sie mapo-
waniem, gdzie konkret (w tym
przypadku pojemnik) mapowa-
ny jest wlasnie na okreslenie
czegos abstrakcyjnego, co da

si¢ przedstawi¢ na wiele, a by¢
moze nawet nieskoniczenie wie-
le sposobéw (w tym przypadku

chodzi o komunikacje¢). Istota
tego podejscia do metafory
jest réwniez to, Ze jej uzywanie
w codziennym porozumiewa-
niu si¢ jest w duzym stopniu
nieu$wiadamiane i skonwen-
cjonalizowane. Jednoczes$nie
jednak caly czas powstajg nowe
metafory i osoby, ktére operuja
nimi w sprawny sposob i udaje
sie im stworzy¢ obrazowe,
przejmowane przez innych
reprezentacje rzeczywistosci,
zyskuja pewna przewage nad

reszta uczestnikéw komunikacji.

Moga dzigki temu komunikowaé
tresci, ktére maja w okreslony
sposéb wplynaé na odbiorcéw,
m.in. wywolaé poczucie zagro-
zenia i strachu. Jest to o tyle
latwe, ze budowa metafory na
ogol jest tak samo prosta — Zro-
dlo jej wyobrazenia jest bardzo
bliskie fizycznemu, naocznemu
czy namacalnemu doswiad-
czeniu (poslugujac sie naszym
przykladem, jest to niebezpiecz-
na woda). Nast¢pnie wyobraze-
nie to kojarzone jest ze zjawi-
skiem zazwyczaj slabo znanym
odbiorcy lub nawet zupelnie
mu nieznanym. Oczywiscie
pelni to bardzo wazna role np.
w edukacji, nauce czy informo-
waniu masowym w mediach,
pozwalajac thumaczy¢ zloZone,
abstrakcyjne tresci w bardziej
zrozumialy sposéb. Problem
polega jednak na tym, Ze relacja
podobienstwa wykorzystywana
do tworzenia metafor dotyczy
tylko pojedynczych aspektow
danego zjawiska, a zupelnie
pomija wigkszo$¢ z nich. Obie
sfery, zaréwno konkretna, jak

i abstrakcyjna, nie sg ze soba
tozsame, co w przypadku
zestawiania zjawisk nieozy-
wionych czy zwierzat z ludzmi
moze prowadzi¢ do oplakanych
skutkéw.
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Przybywajacy ludzie
to grozna woda

Wré¢my do naszej metafory

z pojemnikiem, ktéry to motyw
nalezy zreszta do jednego z naj-
lepiej opisanych w literaturze.
Jako pojemnik mozna réwniez
postrzegac okreslony obszar,
m.in. zajmowany przez jakies
panstwo. Wéwczas granice tego
panstwa stanowia niejako §cianki
tego pojemnika, ktére oczywiscie
muszg by¢ szczelne. Od tego
bowiem zalezy jako$¢ zabez-
pieczenia obywateli kraju przez
zagrozeniem w postaci wdziera-
jacej sie do naczynia wody, ktéra
pojawia si¢ w takich metaforach,
jak ,,zalew imigrantéw”, ,,naplyw
uchodzcéw”, ,fale migracyjne”
czy ,powodz przybyszow”.

Przy tej okazji uzywajacy takich
metafor publicysci czy politycy
robig co$, co nie sposéb okresli¢
przymiotnikiem ,neutralne”.

W ten sposéb bowiem dehumani-
zuja, odczlowieczajg ludzi, co jako
zabieg manipulacyjny pozwala
usprawiedliwi¢ rézne przemoco-
we dzialania. Przedstawienie przy-
bywajacych zza granicy ludzi jako
stanowigcej zagrozenie wody jest
tylko jednym, z pozoru niewin-
nym sposobem na dehumanizacje.
W przeszlo$ci rozmaite grupy
przedstawiano jako ,,robactwo”,
»zaraze”, ,,chwasty” czy ,,szko-
dniki”. Cho¢ wigkszos¢ z tych
okreslen na szcze$cie zniknela

z przestrzeni publicznej i, ogdlnie
rzecz biorac, nie ma juz na nie
miejsca w debacie polityczno-spo-
lecznej, to co jaki$ czas niestety
powracaja. Przemyslaw Czarnek
méwil o ,,teczowej zarazie”,

a Roman Giertych nazywatl Jaro-
slawa Kaczynskiego ,,naczelnym
szkodnikiem Polski”, za$ czesto
uzywane okreslenie , lewactwo”
kojarzy si¢ z ,,robactwem”. €
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Pawel Miech
I Polityka strachu

Strach silnie motywuje do
dzialania, dlatego trudno
si¢ dziwi¢, ze odgrywa tak
wazna role w polityce. Méwi
si¢, ze na lgkach zeruja
tylko prawicowi populisci:
strasza zla Unia i ,ideologia
gender”, ktéra chce pory-
wa¢ dzieci i zmienia¢ im
pleé. Czy jednak na pewno
wylacznie prawica ma
monopol na straszenie?

Uwazna analiza retoryki libe-
ralnej opozycji pokazuje, ze
budzenie lekéw odgrywa wazna
role réwniez po tej stronie sceny
politycznej. Przykladem jest
straszenie tzw. polexitem. Praw-
dopodobienstwo wyjscia Polski

z Unii Europejskiej jest znikome.
Wymagaloby to organizacji
referendum, w ktérym wigkszo$¢
musialaby zaglosowa¢ przeciw-
ko czlonkostwu. Nawet jesli
zakonczyloby si¢ ono jasnym
»hie” wobec Unii, sama procedu-
ra ,exitu” moze zaja¢ diugie lata,
a proeuropejskie ugrupowania
moga domagacd si¢ powtdrzenia
referendum (tak bylo w Wielkiej

Brytanii). Scenariusz ten jest
wigc bardzo malo realny. Do
niedawna jednak opozycja obse-
syjnie powracala do tego tematu,
gdyz budzil on spore emocje
w mediach spolecznosciowych.
Wsrdd lekéw opozycji
znacznie bardziej uzasadnione
jest straszenie kryzysem gospo-
darczym. Wysoka inflacja jest
faktem - ludziom na pewno Zzyje
si¢ dzi$ duzo trudniej niz we
wezesniejszych latach. Problem
jednak w tym, ze krachem gospo-
darczym opozycja straszy od
2015 r. Do kryzysu miala dopro-
wadzi¢ prawie kazda decyzja
rzadu PiS: wprowadzenie 500+,
danina solidarno$ciowa, Nowy
Lad w podatkach i wiele innych
zmian. Kiedy kryzys w koncu
nadszed}, jego przyczyny byly
zupelnie inne niz te, ktére pro-
gnozowali ekonomi$ci opozycji.
Duza cze¢é¢ lekéw nie byla wigc
racjonalnie uzasadniona i wyni-
kala wylacznie z gry polityczne;j.
Budzenie lgkow jest wszech-
obecne po kazdej stronie
barykady. Ani prawica, ani
lewica, ani centrum nie maja na
nie monopolu. W tym miejscu
latwo uwierzy¢ zero-jedynkowa
wizje, w ktorej politycy cynicznie
manipuluja, Zeruja na strachu

i wyzyskuja go dla swoich korzy-
$ci, a ludzie sa niczym marionet-
ki — ulegaja propagandzie i daja
sie zwodzi¢. Leki przed ,,gende-
rem” czy ,,polexitem” wygladaja
woéweczas jak zwykla histeria,
ktoéra nie ma zadnego sensowne-
go uzasadnienia. Rzeczywistos¢
po raz kolejny okazuje si¢ jednak
znacznie bardziej zlozona.

Leki te wcale nie sg histeria,
sg bardzo realne. Politycy tez
si¢ boja, wigc by¢ moze zajmuja
si¢ polityka wlasnie pod ich
wplywem? Leki wyborcédw nie sg
sztucznie wzbudzane przez zla
propagande czy socjotechnike,
lecz przez autentyczny strach,
ktéry media, postowie i rzad
jedynie glosno wyrazaja.

Lek przed polexitem wydaje
si¢ mocno zwigzany z polska
mentalnoscig postkolonial-
na i kompleksami nizszosci.

W naszej kulturze wcigz mocno
pokutuje element peryferyjnosci,
poczucia, ze jesteSmy na uboczu,
daleko od idealizowanego
centrum. Wcigz naturalne jest
przywolywanie Europy Zachod-
niej jako wzoru do nasladowa-
nia. Mowi sig, ze w paristwach
zachodnich kultura polityczna
jest na wysokim poziomie.
Zachdéd to zrédlo swiatla i odwie-

IL: Mohamed Hassan z Pixabay
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cenia, za$ Polska to ,,ciemno-
gréd” i,,zacofanie”.

Za tymi kompleksami nie stoi
wiedza, lecz emocje. Donald
Trump w Stanach Zjednoczo-
nych czy prawicowi populiéci we
Wiloszech nie réznig sie znaczg-
co od PiS. Przekonanie, jakoby
Zachéd byt ostoja praworzadno-
Sci, dobra i pigkna, jest mitem.
Jego systemy polityczne czg¢sto
sa gleboko dysfunkcjonalne —
ogromne nieréwno$ci, korupcja
czy nepotyzm istniejg w nich tak
samo, jak u nas, lecz przybieraja
po prostu inne formy niz w Pol-
sce. Przykladem takiej korupcji
jest wszechobecny w Stanach
Zjednoczonych czy Wielkiej
Brytanii lobbing.

Patologie te znikajg jednak
z pola widzenia, je$li naiwnie
poréwnujemy Zachéd z ,,pol-
skim ciemnogrodem”. Czasem
zreszta te same patologie s3
przedstawiane opacznie jako
wzdr. Przykladem moze by¢
bardzo stary, ale wcigz aktualny
(jesli chodzi o wskazywanie
proceséw myslowych) artykul
z 2009 T. z tygodnika ,,Polityka”.
Konicéwka pierwszej dekady
XXI w. byla okresem hegemonii
politycznej Platformy Obywatel-
skiej. Wéwrczas to wybuchla afera
hazardowa - nagrano rozmowy
polityka PO Zbigniewa Chlebow-
skiego z biznesmenem z branzy
hazardowej Ryszardem Sobie-
siakiem. Chlebowski méwik:

Na 90%, Rysiu, zalatwimy. (...)
Biegam z tym sam, blokuje sprawe
tych doplat od roku. To wylgcznie
moja zastuga.

Afera wywolala spore obu-
rzenie, cho¢ niekoniecznie
w mediach sprzyjajacych wow-
czas wladzy. Janina Paradowska
i Mariusz Janicki pisali wéwczas
w ,,Polityce”, ze problemem jest
nie samo zalatwianie czego$

przedsigbiorcom, a raczej — uwa-
ga — brak ustawy o lobbingu:
Uporzadkowanie spraw lob-
bingu lezy najbardziej w interesie
wlaénie partii rzadzacej. Moze
warto skorzysta¢ z wzorcéw bry-
tyjskich, gdzie rzad przedstawia
bialg ksiege, zalozenia ustawy, do
ktérej kazdy moze dopisa¢ uwagi
i glosy. Ale u nas wcigz pokutuje
przekonanie, ze oficjalnie pod
nazwiskiem nic nie mozna zdzia-
1a¢, ze trzeba ,,Rychu, Zbychu”.!
Gdyby byla wigc w Polsce
ustawa taka, jak na swiatlym

Zachodu, to w Londynie, Brukseli
czy Berlinie w kazdej chwili moga
zdaé sobie z tego sprawe i wyrzu-
ci¢ nas z klubu. Wtedy wydarzy
si¢ tragedia, czyli polexit.

Tym sposobem dochodzimy
do wniosku, ze l¢k przed wyj-
$ciem z Unii Europejskiej nie jest
jedynie nieracjonalna histeria,
lecz ma on glebokie uzasadnie-
nie w spolecznych emocjach.
Analogicznie funkcjonujg leki,
na ktérych zeruje prawica,

a podobne analizy mozna byloby
przeprowadzi¢ w kontekscie

Kiedy kryzys w koricu nadszedt, jego przyczyny byty
zupetnie inne niz te, ktore prognozowali ekonomisci
opozycji. Duza cze$¢ lekow nie byta wiec racjonalnie
uzasadniona i wynikata wytacznie z gry politycznej

Zachodzie, tj. w Wielkiej
Brytanii, to wszystko byloby
okay - legalnie, wiec bez proble-
mu. U nas, w ,,ciemnogrodzie”,
niestety nie ma ustawy, dlatego
polityk zalatwiajacy co$ dla
przedsigbiorcy musi uzywac
potocznego jezyka.

Jak na dloni wida¢ tu wspo-
mniany kompleks nizszo$ci
i mentalnos¢ postkolonialng. Pro-
blemem nie jest samo niemoralne
zachowanie, nie samo zalatwianie
ustawy, a jedynie polski kontekst
i ,Rychu, Zbychu”. Gdyby Chle-
bowski méwil ,,Dear Richard”,
wszystko byloby w porzadku, bo
przeciez tak jest na Zachodzie,

a Zachéd jest od nas lepszy, wigc
na pewno robi dobrze.

7 tym poczuciem nizszoS$ci
wiaze si¢ lek przed wyklucze-
niem. Skoro jestesSmy gorsi, bo nie
nalezymy do ,,cywilizowanego”

1 J. Paradowska, M. Janicki, Afera z aferg, ,,Polityka”, 10
pazdziernika 2009 ., https://www.polityka.pl/archiwumpolity-
ki/1914872,1,afera-z-afera.read [dostep: 15.12.2022].

homofobii, ksenofobii czy innych
tematéw, ktére budzg strach
wéréd wyborcOw prawej strony
sceny polityczne;j.

Dzigki tego rodzaju refleksji
mozemy tez zerwaé z Uproszczo-
na wizja zlych politykéw i dobrych
wyborcéw. Jedni od drugich
niewiele si¢ réznig — politycy sa
tacy, jak wyborcy, a wyborcy tacy,
jak politycy. Ci pierwsi sa zapew-
ne cyniczni, jednak ich cynizm
ma w sobie dawke idealizmu.

Jak argumentuje Slavoj Zizek we
Wzniostym obiekcie ideologii, mozna
by¢ cynicznym, a jednoczes$nie
gleboko wierzy¢ w shusznosé
ideologii, ktora si¢ wyznaje.

Zamiast méwi¢ o oponen-
tach politycznych jak o zlych
manipulatorach, ktérzy znaja
prawde, ale swiadomie klamig,
by budzi¢ l¢ki, lepiej spojrzeé
na nich, jak na wystraszonych
ludzi. Dzigki temu mozemy
dostrzec w politycznym wrogu
takze czlowieka. @
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Justyna Rembiszewska

Zdrowie
psychiczne jest
kwestig spoteczna
i polityczna

Dlaczego coraz wi¢cej ludzi
cierpi z powodu choréb
psychicznych? Czy problem
tkwi wylacznie w mézgu
osoby zglaszajacej si¢ z pro-
blemami, czy nauka igno-
ruje jaki$§ wazny element
ukladanki, uniemozliwiajac
w ten spos6b skuteczne
leczenie?

Troszeczke wiary mieé, czy

Deprim to dobry lek?

Troche nadziei miec, czy Xanax
to dobry lek?

Troche milosci mieé, czy Prozac
to dobry lek?

i sensu troche miec, bo lepiej jest,
Jak widaé sens.
Halomoto, Sami Muzycy

Cierpimy coraz cz¢sciej — z zabu-
rzeniami psychicznymi boryka
sie coraz wigcej ludzi, a leczenie
okazuje si¢ nie tak skuteczne,

jak tego bysmy chcieli i zgodnie

z tym, co nam obiecywano. Przez
dekady psychologia i neuronauki
poszukiwaly Zrédla proble-

mow psychicznych wychodzac

z zalozenia, ze znajduje si¢ ono
w ludzkim mézgu - juz nawet
nie w szeroko pojmowanym
»yumysle”, a stricte najwazniej-
szym narzadzie ludzkiego ukladu
nerwowego. Naukowcy przepro-
wadzili tysigce eksperymentéw
opartych na tezie, ze kiedy

w organizmie brakuje jakiej$
substancji, zaczynajg si¢ pro-
blemy, albo wrecz rodzimy si¢

z biologicznymi predyspozycjami
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do cierpienia. Takie podejscie
doprowadzilo nas do momentu,
w ktérym przyjelo si¢ za pewnik,
iz problem tkwi w nas samych

i jesteSmy w stanie go rozwigzac
np. przy pomocy jakiegos leku.
Zredukowali$my niezwykle zlo-
zona rzeczywisto$¢ wewnetrz-
nych przezy¢ psychicznych do
fizjologii czy wrecz mechaniki.
Wraz z upowszechnianiem sie¢
tego podejscia pojawily si¢ nowe
zagrozenia. Rynek farmaceuty-
kéw obiecujacych ,,wyzdrowie-
nie” eksplodowal. Leki psycho-
tropowe obecnie zazywa tak

pacjentom lekéw typu SSRI.
Wyniki badan Joanny Moncrieff
wywracajg rzeczywisto$¢ do
géry nogami, obalaja dogmaty

i wywolujg dyskomfort u tych,
ktérzy uwierzyli w dotychcza-
sowe ustalenia i konsensus

o biologicznym podlozu depresji.
Cecha postepu naukowego

jest nieustanne weryfikowanie

i podwazanie, szczegdlnie wtedy,
gdy nie jestesmy zadowoleni

z obecnego stanu rzeczy lub nie
mamy pewnosci w kluczowych
kwestiach - tak jak w przypadku
postepéw w dziedzinie zdrowia

ZredukowaliSmy niezwykle ztozong rzeczywisto$c
wewnetrznych przezy¢ psychicznych do fizjologii czy

wrecz mechaniki

duza cze¢$¢ populacji na $wiecie,
ze kazda informacja o wstrzy-
maniu ich dostaw lub produkc;ji
przeraza setki milionéw zalez-
nych od nich pacjentéw.

Ta ekspercka, ,,zmedykalizo-
wana” opowie$¢ o biomedycz-
nych przyczynach poszczegol-
nych stanéw psychicznych zdaje
si¢ jednak slabna¢. W drugiej
polowie 2022 r. opublikowano
wyniki szeroko zakrojonej
analizy przeprowadzanych przez
dekady badan, z ktérej wynika, iz
nie ma przekonujgcych dowodéw
na to, Ze depresja jest spowodowa-
na anomaliami serotoninowymi,
wlaszcza nizszym poziomem
lub zmniejszonqg aktywnoscig
serotoniny'. Konsekwencja tych
wnioskéw jest podwazenie
zasadno$ci stosowania najpopu-
larniejszej w psychiatrii metody
walki z depresja, czyli podawania

1 J. Moncrieff, r.E Cooper, T. Stockmann i in., The serotonin theory
of depression: a systematic umbrella review of the evidence, ,Mol
Psychiatry” (2022), https://doi.org/10.1038/541380-022-01661-0
[dostep: 7.12.2022].

psychicznego i pogarszajacej si¢
kondycji psychicznej spoleczen-
stwa. Takie wywrotowe momen-
ty sg dobrg okazja do zwrdcenia
uwagi na inne czynniki wplywa-
jace na pogarszajacy si¢ stan psy-
chiczny ludzi na calym $wiecie.
Jak wskazuje coraz liczniejsze
grono psychologéw, powinnismy
czesciej bra¢ pod uwage warunki,
w ktérych zyja cierpigce jednost-
ki, a nie tylko ich mdzgi wyjete
z calego zyciowego kontekstu.
Cho¢ przywolane wyzej
badanie dotyczylo bezposrednio
depresji i podalo w watpliwos¢
zasadno$¢ terapii farmakolo-
gicznej okre$lonymi substan-
cjami, mechanizm decyzyjny
o podaniu lekéw dziala tak
samo w przypadku wickszosci
diagnoz psychiatrycznych, np
jak w przypadku leku, ktory,
podobnie jak depresje, zglasza
coraz wigcej ludzi na calym
$wiecie. Od 3 dekad na poczucie
leku przepisuje si¢ coraz wigcej
benzodiazepin. Z géry zaklada
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sig, ze problem tkwi w jednostce,
ktéra nie potrafi si¢ dostosowac
do warunkéw Zycia i okoliczno-
$ci, jest ,,zbyt wrazliwa”, a w kon-
sekwencji doswiadcza przykrych
stanéw emocjonalnych. Pomimo
wzrostu liczby zglaszajacych

si¢ pacjentéw, co mogloby
wskazywaé na nieskutecznosé
stosowanych metod terapeutycz-
nych, w debacie publicznej na
problem ten zwraca si¢ uwage
zbyt rzadko. Sprébujmy to zatem
zrobi¢ w tym miejscu i poszukaj-
my innych mozliwych przyczyn
naszych lgkéw, apatii, wycofania
i stanéw depresyjnych.

Czy zyjemy w najlepszym
z mozliwych swiatéw?

Dzi$ calg odpowiedzialno$é za
stan psychiczny kaze si¢ ponosic¢
konkretnym cierpigcym oso-
bom. A gdyby$my odrzucili taka
perspektywe? Ostrze krytyki
powinnismy zwrdcié takze

w strong systemu i §rodowiska,
tj. calej rzeczywistosci, w ktorej
na co dzient musimy funkcjono-
wa¢é. Los wrzuca kazda i kazdego
z nas w okre$lone warunki
zyciowe, w doskonalej wigkszo-
$ci uksztaltowane przez splot
czynnikéw bezposrednio od nas
niezaleznych - poczynajac od
miejsca, w ktérym sie rodzimy,
przez to, z jakiej wywodzimy si¢
rodziny i jaki jest jej status eko-
nomiczny, az po nasze indywidu-
alne predyspozycje, mozliwosci,
talenty, ale i ograniczenia,
ktérych nie da si¢ przezwycig-
zy¢ odbyciem kursu rozwoju
osobistego. Wielu chcialoby nam
wmowié, ze jesteSmy w stanie
osiagnaé wszystko — wystarczy
tylko bardzo tego chcieé, cigzko
pracowac i mocno si¢ starac.
Badania pokazuja jednak, Ze tak
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nie jest>. Ogromna rol¢ w odno-
szeniu tego, co powszechnie
uznaje si¢ za ,,zyciowy sukces”,
pelni po prostu szczeécie, czyli
przypadek, zbieg okolicznos$ci

i znajdowanie si¢ w odpowied-
nim miejscu w odpowiednim
czasie, a nie dokladne trzymanie
si¢ planu.

Niezwykle istotny jest takze
czynnik ekonomiczny. Zycie
wigkszosci z nas podporzadko-
wane jest zdobyciu pieniedzy
na przetrwanie i ekonomiczny
rozwoj, zas caly system spolecz-

temie rywalizuje z innymi. To nic
innego, jak wspolczesna kapita-
listyczna dZzungla, ktéra sprawia
pozory nowoczesnej, racjonalnej,
uregulowanej i bardzo ludzkie;j.
Bierzemy udzial w codziennej
walce o zasoby, ktdre sa ograni-
czone, a niektére jednostki maja
narzedzia i warunki do tego, by
mie¢ ich niewspdéimiernie duzo,
o wiele wigcej od calej reszty.
Konkurencja na poziomie
gospodarczym przeklada si¢ na
rywalizacj¢ na poziomie spolecz-
nym i indywidualnym. Atmos-

Ogromna role w odnoszeniu tego, co powszechnie
uznaje sie za ,,zyciowy sukces”, petni po prostu
szczescie, czyli przypadek, zbieg okoliczno$ci

i znajdowanie si¢ w odpowiednim miejscu

w odpowiednim czasie, a nie doktadne trzymanie sig

planu

ny skupiony jest gléwnie wokdl
tego skomplikowanego procesu,
ktérego reguly ustala kapitalizm.
Generuje to caly szereg negatyw-
nych zjawisk, ktére maja bardzo
duzy wplyw na nasz dobrostan.
Reguly rynkowe tylko pozornie
dotycza wylacznie kwestii gospo-
darczych. Na pierwszy rzut oka
wydawac by si¢ moglo, Ze istnieje
jakas abstrakcyjna rzeczywistos¢
ekonomiczna poza naszym
codziennym, bezpos$rednim
doswiadczeniem. Dziala ona na
zasadzie permanentnej kon-
kurencji i dazenia do wzrostu,
oczywiscie w kategoriach finan-
sowych. Kazdy podmiot gospo-
darczy funkcjonujacy w tym sys-

2 . S.B.Kaufman, The Role of Luck in Life Success Is Far Greater
Than We Realized. Are the most successful people in society just the
luckies people?, ,,Scientific American” (2018), https://blogs.

q inds/the-role-of-luck-in-lif

lized/ [dostep: 7.12.2022].
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fera wyscigu jest nieodlacznym
elementem naszego zycia, cho¢
na horyzoncie nie pojawia si¢
zadna meta ani zaden konkretny
cel. W kapitalizmie finisz nie jest
zdefiniowany, a wyscig nie ma
konca. Wyczerpuje on zasoby
naturalne, a w konicu takze

i nas. Czy tego chcemy, czy nie,
jeste$Smy zaprzegnigci w pochla-
niajaca konsumpcje. Kapitalizm
jest w stanie zawlaszczyc¢ kazda
sfere zycia spolecznego i sprze-
dawac ja jak towar. Wytwarza

w nas potrzeby, ktérych do tej
pory nie mieli$my, co chwile
pokazuje, ze jest co§ nowego do
kupienia. Z jednej strony ogrom-
na liczba przedmiotéw jest dla
nas zbedna, ale z drugiej, aby
zrealizowa¢ réwniez potrzeby
podstawowe, musimy ci¢zko
pracowaé. Zywnoéé czy dach

nad glowa w naszej rzeczywi-
stosci nie sa gwarantowane, nie
uzyskujemy tez przy tym zadnej
pomocy. Wraz z rozwojem
technologii zloZono$¢ rzeczy-
wisto$ci wzrosla tak bardzo,

ze trudno si¢ w niej odnalez¢,
stala si¢ dla nas nieprzyjazna, co
szczegolnie odbija si¢ na naszym
zdrowiu psychicznym. W pola-
czeniu z presja ekonomiczna

i ciggle rosngcym tempem Zycia,
wytwarza ona warunki wrecz
uniemozliwiajace codzienne
funkcjonowanie bez strachu,
dlugotrwalego lgku i obnizonego
nastroju.

Zlozono$¢ rzeczywistosci
sprawia, ze czujemy si¢ przy-
tloczeni nadmiarem bodzcéw.
Nadzieje, ktére pokladalismy
W rozwoju technologicznym oraz
Internecie, zostaly zastapione
obawami o to, jaki wplyw maja
one na nasze samopoczucie.
Dzisiaj wiemy, ze do hurra-
optymizmu technoentuzjastéw
nalezy podchodzi¢ sceptycznie.
Narzedzia, ktére mialy zmienié
$wiat w ,,globalng wioske”, staly
si¢ miejscem, w ktérym paczkuje
niezweryfikowana wiedza, fake
newsy oraz plemienna nienawisé
podsycana przez grupy interesu,
ktére majg w tym swoj politycz-
ny cel. Wirtualno$¢ nie zasta-
pila, lecz zdominowala relacje
miedzyludzkie spoza Internetu,
a powierzchowno$¢ i skupienie
na kreowaniu wlasnego wizerun-
ku sa dzisiaj bardziej realne niz
zycie offline. Migdzy tymi dwie-
ma rzeczywistosciami bardzo
trudno zachowaé réwnowage.
Trudno tez nie uczestniczy¢
w zyciu i tak funkcjonujacej
powszechnej kulturze komuni-
kacji. Pojawia si¢ jednak coraz
wigcej badan sugerujacych, ze
nie da si¢ zastapi¢ prawdziwych
interakecji i glebokich relacji,
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a wirtualna rzeczywisto$¢,

w ktorej nieustannie poréwnu-
jemy si¢ do niedoscignionych
idealéw, ma na nas destruktywny
wplyw i poglebia nasza izola-
cje. Wigkszo$¢ doswiadczenia
zyciowego tak naprawde odbywa
si¢ w naszym umysle - to on
przetwarza i nadaje ostateczny
ksztalt i znaczenie wszystkim
bodzcom, ktére odbieramy
zmyslami; pisze histori¢. Biorac
to pod uwage, powinnismy
jeszcze ostrozniej podchodzi¢
do social mediéw i Internetu,
ktére dodatkowo poglebiaja
sytuacje fizycznego dystansu
wzgledem innych ludzi i jedno-
czesnego zycia w narastajacym
gaszczu informacji i komentarzy
anonimowych oséb, ktdre nasz
uklad poznawczy jest zmuszony
przetwarzaé. To dla mézgu
nienaturalna sytuacja, gdyz nie
zdazy}l sie on do niej przystoso-
wacé w procesie ewolucji.

Zdrowie psychiczne
jest polityczne

Znakiem naszych czaséw
staly si¢ niepewno$¢ jutra,
brak stabilnosci ekonomicznej,

aw efekcie - kontroli nad wila-
snym zyciem oraz niemozliwos$¢
planowania, ktére wpedzaja

nas w lek i poczucie bezsensu.
W konsekwencji trudno czerpac
rado$¢ z zycia. Nie pocieszaja
nas réowniez doniesienia ze
$wiata, a perspektywa zycia na
Ziemi przedstawia si¢ bardzo
»g0raco”. Promowana jest
postawa wycofywania si¢ do
sfery prywatnej oraz kultywo-
wania dzialalnosci wspierajacej
wzrost ekonomiczny i bogacenie
sie. Kultura codziennosci, krotko
moéwigce, wspiera egoizm nie-
jednokrotnie ukryty za haslami
takimi jak ,,samorozwdj”, ale tez
trudniejsze na pierwszy rzut oka
do rozszyfrowania ,,pozytywne
nastawienie”. Prawdziwym
przeslaniem tych sloganéw jest
bowiem oczekiwanie toksycz-
nej ,,pozytywnej” ignorancji,
obojetnosci na przykre zjawiska,
ktore wydarzajg si¢ dookola nas
i w naszym zyciu. Odpowiedzial-
noscia za biedg, nieréwnosci
ekonomiczne i cierpienie innych
ludzi, dopdki nie dotycza nas
bezposrednio, czgsto obarczamy
wylacznie tych, ktérzy cierpia,

w karze za niedostateczng zarad-

nos¢ czy wrazliwosé. Odtrutka
na taka rzeczywisto$¢ musi by¢
wspolne zaangazowanie i opdr
przeciwko redukowaniu czlo-
wieka i jego potrzeb do ciaglego
realizowania wielkiego planu
gospodarczego i rozwojowego.
Spoleczenstwo zindywidualizo-
wanych jednostek musi staé sie
bardziej polityczna i §wiadoma
negatywnych proceséw wspol-
nota bedaca w stanie zapro-
ponowac lepsze rozwigzania

i zbudowa¢ bardziej przyjazny
do zycia $wiat, w ktérym latwiej
bedzie zachowac psychiczna
réwnowage.

Duzo zalezy takze od nauki.
Nalezy przesuna¢ srodek ci¢zko-
$ci z perspektywy biomedycznej
i,,chorych mézgéw” jednostek
w strone kontekstu, w kto-
rym one zyja — rzeczywistosci
spolecznej, politycznej i kultu-
ry, czyli tam, gdzie problemy
zazwyczaj biora swdj poczatek.
Uwzglednienie tych czynnikéw
pozwoliloby na skuteczniejsza
terapie i by¢ moze dalo zaczyn
do budowy bardziej sprawiedli-
wego systemu ekonomicznego,
ktéry nie eksploatowalby ludzi
tak bardzo, jak dzi$.

o“"
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Dla jasno$ci warto podkresli¢,
ze wskazywanie na daleko posu-
nietg medykalizacj¢ probleméw
spolecznych i politycznych nie
stol w sprzecznosci z uznaniem,
ze takie problemy wytwarzaja
rzeczywiste ,,stany biologiczne”;

osiagnaé to samo, jesli chodzi
o zdrowie psychiczne.?

Poprzez medykalizujacy si¢
jezyk psychiatryczny do codzien-
nego uzycia weszly takie terminy,
jak ,,epidemia depresji” czy
»,choroba jak kazda inna”, ktére

Znakiem naszych czasow staty sie niepewnosc¢ jutra,
brak stabilnosci ekonomicznej, a w efekcie — kontroli

nad wtasnym zyciem

oznacza raczej zadawanie powaz-
nych pytan o przyczyny tych
stanéw. Podobnie uwaza Danielle
Carr z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego, ktéra w swoim eseju dla
»The New York Timesa” pisze:
Istnieja spoleczne determi-
nanty zdrowia — skuteczne diu-
goterminowe rozwigzania wielu
zmedykalizowanych probleméw
wymagaja Srodkéw niemedycz-
nych - to znaczy politycznych
$rodkéw. Wszyscy chetnie przy-
znajemy, ze w przypadku choréb
takich jak cukrzyca i nadci$nie-
nie - choréb o bardzo jasnej
podstawie biologicznej — orga-
nizm jednostki jest tylko cze$cia
rzeczywisto$ci przyczynowej
choroby. Skuteczne leczenie
pierwotnej przyczyny ,,epidemii”
cukrzycy, na przyklad, odbywa-
loby si¢ na poziomie powaznych
zmian infrastrukturalnych
w dostepnej diecie i poziomie
aktywnosci fizycznej populacji,
a nie przez rzucanie lekéw lub
przelewanie funduszy na kliniki,
ktére pomagaja ludziom popra-
wiaé wybory konsumenckie
w supermarketach wypekhionych
niekontrolowanej jako$ci nie-
zdrowa zywnoscia. O ile konsen-
sus dotyczacy zdrowia publicz-
nego w kwestii cukrzycy zmienil
sie nieco w odpowiedzi na to,
co wiemy, niezwykle trudno jest
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sugeruja juz nie tylko potrzebe
leczenia, ale okreslona procedure
medyczna, jak przy ,kazdej innej”
chorobie. Jednak w $wietle poczy-
nionych tu rozwazan oraz poja-
wiajacych si¢ nowych dowodéw
naukowych wydaje sig, ze spro-
wadzanie cierpienia psychicznego
do dokladnie opisanej pozycji

na liscie choréb ICD-10 jest nie
tylko niedostateczne, ale tez nie
pomaga w rozwigzywaniu ciagle
rosnacego problemu. Stoja zatem
przed nami wyzwania na pozio-
mie zaréwno instytucjonalnym

i systemowym, jak i spolecznym.
Skoro widzimy, Ze rzeczywisto$¢,
w ktorej zyjemy (a przynajmniej
niektére sfery naszego codzien-
nego zycia), doprowadza coraz
wigkszg liczbe ludzi do nieszcze-
$cia, odpowiedzia nie moze by¢
wylacznie kolejna tabletka, ktéra
w zachodniej cywilizacji zdaje si¢
pelni¢ role wspdlczesnego opium
z metafory Karola Marksa — co
prawda wycisza zle samopoczucie
i emocje wywolujace cierpienie
(do czego mamy oczywiscie
prawo), ale zupelnie nie dotyka
zrédla i przyczyn naszego cierpie-
nia, a dodatkowo odwraca od nich
naszg uwage. @

3 D. Carr, Mental Health Is Political, ,The New York Times”, 20
wrze$nia 2022, https://www.nytimes.com/2022/09/20/opinion/
us-mental-health-politics.html?fbclid=IwAROHLvse7y7 WrjWw8b-
DvukTGIeY1E40sHNXCE17CUOMfGz9tbksTIBF7T6M [dostep:
7.12.2022]. Tlum. z angielskiego — JR.

Weronika Katwak

Czy z lekiem
klimatycznym
idziesz na terapie?

Zmiana klimatu ma nega-
tywne konsekwencje nie tyl-
ko dla srodowiska natural-
nego oraz spoleczenstw na
calym $wiecie, ale réwniez
dla zdrowia - fizycznego

i psychicznego. Co o lgku
klimatycznym wie psycho-
logia? Jaki to ma zwiazek

z polityka?

Na $wiecie panuje (prawie)
powszechna zgoda co do tego, ze
globalna zmiana klimatu spowo-
dowana jest dzialaniem czlowie-
ka - przede wszystkim spalaniem
paliw kopalnych, wycinka

laséw na wielkg skale i masowsq
hodowla zwierzat gospodarskich.
Mimo tej wiedzy i mimo oficjal-
nych ustalent miedzy krajami (np.
podczas corocznych szczytow
klimatycznych Organizacji
Narodéw Zjednoczonych) ich
rzady réznia si¢ miedzy sobg pod
wzgledem tego, czy mitygacje

i adaptacje do zmian klimatu
czynia swoim priorytetem. Akty-
wi$ci, naukowcy i dziennikarze
zaangazowani w komunikowanie
spoleczenstwu i decydentom
powagi zagrozenia plynacego

ze zmian klimatu motywuja nas
do dzialania, przypominajac,

ze kryzys klimatyczny oznacza
nie tylko niszczenie Srodowi-

ska naturalnego. Srodowisko
naturalne to $rodowisko naszego
zycia, a kryzys klimatyczny wiaze

1 O mitygacji znajdziesz wigcej informacji pod tekstem
2 Bardzo waznym, cho¢ osobnym tematem jest to, ze kraje
$wiata réznia si¢ migdzy soba réwniez tym, w jakim stopniu

ponosza odpowiedzi ~ wspélczesnie i historycznie - za
globalne zmiany klimatu, a takée jakimi dysponuja zasobami, by

P ¢ w zycie sprawiedliwe i programy mitygacji

i adaptacji do tych zmian, ktérych juz nie da si¢ odwrécié.
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si¢ z zagrozeniami ekonomicz-
nymi, geopolitycznymi, spolecz-
nymi i z ryzykiem dla zdrowia.
Ja w badaniach, ktére prowadze
na Uniwersytecie Jagiellonskim,
staram si¢ opisa¢, jaki rodzaj
zagrozenia stanowi kryzys
klimatyczny dla naszego zdrowia
psychicznego oraz jakie miejsce
maja w tym emocje klimatyczne.
Latwiej jest to zagrozenie
zrozumieé, gdy doswiadcza-
my go osobi$cie lub mozemy
dos$wiadczy¢ go w wyobrazni
jako konkretna sytuacj¢. Zatem
wyobraz sobie Australie, ktéra
dotkliwie i na rézne sposoby
odczuwa skutki zmian klimatu
W postaci pozaréw buszu, nie-
znosnych fal upaléw w miastach
i poglebiajacej si¢ od lat suszy.
W latach 2019 i 2020 pozary
byly tak rozlegle i dlugotrwale,
ze dym pozostawal wyczuwalny
az w oddalonej o tysigce kilo-
metréw Nowej Zelandii. Wiele
australijskich rodzin, by uchro-
ni¢ si¢ przed ogniem i dymem,
musialo opusci¢ swoje domy,
a nawet na stale przenie$¢ si¢
w inne miejsce; splong¢lo 5,5 min
ha powierzchni kraju, w poza-
rach zginglo bardzo wiele zwie-
rzat. Lekarze i psychologowie
zaobserwowali po tym okresie
fale objawéw zespolu stresu
pourazowego u dzieci — nie tylko
w tych rodzinach, ktérych zycie
i dobytek byly bezposrednio
zagrozone. Silnego lgku doswiad-
czaly takze dzieci, ktére codzien-
nie obserwowaly wielki ogienl
w telewizji, do ktérych docieraly
wiadomosci. Susza w Australii
najbardziej bezposrednio dotyka
rolnikéw — w tym kraju farmerzy
z reguly zajmuja wielkoobszaro-
we gospodarstwa. Przez susz¢
zostaja pozbawieni plonéw,
zdarza si¢, Ze bankrutuja. Tracac
zdolno$¢ utrzymania sie z upraw,
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traca tez mozliwos¢ zycia na
jedyny znany sobie sposéb,

a zatem w pewnym sensie —
swoja tozsamos¢. Australijscy
rolnicy czesto mieszkaja sami
lub z rodzinami w znacznym
oddaleniu od innych ludzi

i gospodarstw, co utrudnia im
otrzymanie wsparcia. Poniewaz
australijski system ochrony
zdrowia od kilkudziesi¢ciu lat
$ledzi stan zdrowia psychicznego
obywateli, zauwazono, Ze wraz

z postepujaca zmiang klimatu

i poglebiajaca sie susza wéréd
tamtejszych farmeréw systema-
tycznie wzrasta odsetek prob
samobojczych i zdiagnozowa-
nych depresji. Réwniez w innych
regionach $wiata dotknietych
suszami, powodziami i innymi
ekstremalnymi zjawiskami pogo-
dowymi dostrzega si¢ rosnace
liczby zamach6w rolnikéw na
wlasne zycie (znanym przykla-
dem sa Indie), co jest niezbitym
dowodem surowych konsekwen-
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cji kryzysu klimatycznego dla
zdrowia psychicznego.

Cho¢ w Polsce zdrowie
psychiczne obywateli, a szcze-
gOlnie mieszkaricOw wsi, nie jest
dokumentowane tak skrzet-
nie jak w Australii — i mimo
ze globalne zmiany klimatu
stosunkowo lagodnie obchodza
sie z obszarem klimatu umiar-
kowanego, w ktérym si¢ znajdu-
jemy — mamy podstawy obawiac
sig, ze podobne konsekwencje
spotykaja réwniez polskie
spoleczno$ci. Susza w cze¢éci
wojewodztw wystepuje nawet na
100% ich powierzchni i dotyka
wszystkie uprawy, a zmieniajaca
si¢ w Polsce specyfika opadéw
(np. wigcej nawalnic i podtopien
naprzemiennych z dlugotrwalym
brakiem deszczu) czyni prace
i zycie rolnikéw coraz bardziej
nieregularnymi i nieprzewidy-
walnymi. Niestabilno$¢ sytuacji
finansowe;j i strach o przysztosé
to stres, ktéry moze odbijac

si¢ na kondycji psychiczne;.

Ta sytuacja, je$li nie znajda sie¢
skuteczne systemowe rozwigza-
nia, przelozy sie na trudniejszy
dostep do zywnosci i wyzsze
koszty jej produkeji. To z kolei -
na wyzsze ceny dla wszystkich,
najbardziej odczuwalne przez
najubozszych, czyli na poglebie-
nie juz istniejacych nieréwnosci
ekonomicznych. Czy bardziej
sie boisz, zdajac sobie z tego
sprawe?

Im wiecej wiesz, tym
lek jest silniejszy?

Podobnie jak kraje réznig si¢
migdzy soba ze wzgledu na to,
czy priorytetem jest dla nich wal-
ka ze zmiang klimatu, czy raczej
niczym niepohamowany wzrost
gospodarczy, tak ludzie i cale
spoleczenistwa w réznym stopniu
martwig si¢ kryzysem klima-
tycznym. Badania poréwnawcze
pokazuja, Ze najbardziej martwia
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si¢ Skandynawowie. W psycho-
logicznej literaturze naukowej
najczesciej pojawia si¢ pojecie
»troski o srodowisko” (environ-
mental concern). Odnosi si¢ ono
do 0s6b, ktére za sprawg swoich
przekonan, opinii i wartosci
przejmuja si¢ zmianami klimatu:
uwazaja je za wazna Sprawe,
wobec ktérej konieczne jest pod-
jecie dzialania. Badacze udowad-
niaja — i jest to zgodne z pewna
intuicjg - ze troska o §rodowisko
idzie w parze z wigksza Swiado-
moscia zmian klimatu i wiedza
o nich. Po pierwsze, osoby, ktére
si¢ troszcza, poszukujg informa-
cji, $ledza wiadomosci, czujq sie
zobowiazane, by si¢ edukowac.
Po drugie, wiedza o fakcie kryzy-
su klimatycznego i $wiadomos¢
tego, jak wiele aspektéw zycia
ludzi i innych niz ludzie istot jest
lub w przyszlosci bedzie dotknie-
tych kryzysem, zwykle wywoluja
troske.

Czy jednak wiedza i troska idg
w parze z lgkiem? Z jednej strony
niektére badania pozwalaja

w dzialania proklimatyczne,
sugeruja, ze wéréd nich wigkszy
niepokdj moga odczuwac te
osoby, ktérych wiedza o faktycz-
nych konsekwencjach zmian
klimatu jest powierzchowna,
malo szczegdlowa, ktérzy maja
niewielkie pojecie o ich kon-
kretnym wplywie na srodowisko
w miejscu ich zycia. Lekaja si¢

Podobnie jak kraje roznia si¢ miedzy soba ze wzgledu
na to, czy priorytetem jest dla nich walka ze zmiang
klimatu, czy raczej niczym niepohamowany wzrost
gospodarczy, tak ludzie i cate spoteczenstwa w réznym
stopniu martwia si¢ kryzysem klimatycznym

sadzi¢, ze duza ekspozycja na
informacje o kryzysie klimatycz-
nym (np. $ledzenie w nadmiarze
wiadomosci o jego negatywnych
skutkach) naraza nas na pogor-
szenie zdrowia psychicznego

i emocjonalnego dobrostanu.

Z drugiej strony rozmowy

i obserwacje, ktére prowadze

w Srodowisku 0soéb troszczacych
si¢ o klimat i zaangazowanych
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o przyszio$¢, bo zdajg sobie spra-
we z kryzysu klimatycznego, ale
nie wiedza, kiedy i jakie doklad-
nie zagrozenia ta przyszlos¢
niesie — nie moga wiec zacza¢ si¢
na nie przygotowywac.

Poniewaz obecnie dostep do
informacji o zmianach klimatu
jest powszechny, mozna by
zalozy¢, ze jesli dla kogo$ zycie
na Ziemi - lub wlasne zycie - jest

cenne, powinien by¢ zatroskany.
Wiemy jednak, ze to nieprawda,
ze niektorzy watpia w zmia-

ny klimatyczne i zaprzeczaja
koniecznosci dzialania. Z reguly
tlumaczy si¢ to odmiennymi
»bankami informacyjnymi”,
réznicq wartosci i pogladéw poli-
tycznych. Jednak czes¢ psycho-
logéw zajmujacych si¢ zmianami
klimatu widzi w tym zaprzecza-
niu wyparcie. Ich zdaniem przy-
jecie do wiadomosci zagrozenia
dla naszego wspdlnego Swiata

i dla wlasnego Zycia budzi tak
silny lgk, ze psychika moze nie
dopuscié tych faktéw do $wia-
domosci. Osoby podwazajace
wiedze¢ o zmianach klimatu lub
na rézne sposoby umniejszajace
koniecznos¢ walki z tg katastrofy
krytykujemy, nazywajac je denia-
listami. Nie zawsze zdajemy
sobie przy tym sprawe, ze w ten
sposob nawigzujemy do zaprze-
czania i wyparcia, ktére oznacza-
ja psychologiczne (niedojrzale)
mechanizmy obronne.

Czy to oznacza, ze te osoby
faktycznie wypieraja ze $wiado-
mo$ci zagrazajace im fakty? Nie
mozemy wykluczy¢, Ze tak jest



Réwnoséé — 1/2022

w niektérych sytuacjach. Jednak
nie do nich zdaja si¢ odnosié
psychologowie, ktérzy thumacza
opieszalo$¢ decydentéw i bez-
czynno$¢ obywateli mechani-
zmem wyparcia. Mozna powie-
dzie¢, ze wypowiadajacy si¢ w ten
sposéb publicznie psychologo-
wie - a za nimi inni - w ($§wiado-
mie lub nie§wiadomie) polityczny
sposob medykalizujg zaprzecza-
nie zmianom klimatu. Medyka-
lizacja w tym wypadku oznacza,
ze poglady i postawy, ktére
potepiamy: watpienie w kryzys

i niepodejmowanie natychmia-
stowych dzialan, przedstawiamy
jako efekt psychicznej niedojrza-
lo$ci, ograniczonej racjonalnosci,
zaburzonego zdrowia psychiczne-
go, a nie jako pelnoprawny, cho¢
godny potepienia, wybdér moralny.
To sluzy podwazeniu argumen-
téw przeciwnej strony w debacie,
przedstawieniu ich jako niemery-
torycznych. Tak $cisle powigzane
sg ze sobg wartosci: polityka

i nauka, gdy zajmujemy si¢ kry-
zysem klimatycznym. Wielu
uwaza zresztg, ze nie ma o czym
debatowac, nalezy jak najszybciej
dziala¢ i wszystkie $rodki: nauka,
polityka i ludzkie emocje powin-
ny by¢ wykorzystywane w walce
ze zmianami klimatu. Sama
medykalizacja pogladéw i postaw
moze jednak dziala¢ jak miecz
obosieczny.

Im bardziej sie boisz, tym
chetniej dziatasz?

W mediach i codziennych
rozmowach czesciej niz o trosce
o Srodowisko slyszy si¢ o lgku
klimatycznym. Wedlug popu-
larnego prosrodowiskowego
portalu informacyjnego Grist lgk
klimatyczny (climate anxiety) byl
najwigkszym popkulturowym
trendem 2019 r. W Polsce przyje-
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lo si¢ uzywac okreslenia ,,depre-
sja klimatyczna”, ktére tak jak
»l¢k” nawigzuje do negatywnych
emocji i symptomoéw pogorszo-
nego zdrowia psychicznego. Lek
klimatyczny bywa definiowany
jako ,,przewlekla obawa przed
zaglada Srodowiskows”, ale
faktycznie uzywamy tego slowa
dos¢ swobodnie na okreslenie
réznych negatywnych emocji

i obaw zwigzanych z kryzysem
klimatycznym. W moich bada-
niach osoby opowiadaja o poczu-
ciu winy i Ieku, ze swoim Zyciem
przyczynia si¢ do katastrofy
klimatycznej, bez wzgledu na

to, na ile wyrzeczen si¢ zdecy-
duja i jak bardzo zaangazuja

sie w rézne dzialania. Bardzo
czesto rezygnuja z waznych

dla siebie planéw i udogodnien
w codziennym zyciu, motywujac
to swoim poczuciem moralnosci.
Na przyklad mlode malzenstwo
marzy o dziecku, ale nie decydu-
je sie na nie, by ogranicza¢ swoj
$lad weglowy; albo osoba zaraz
po maturze mysli o porzuceniu
dalszej edukacji, by calkowicie
zaangazowac si¢ w dzialania
proklimatyczne.

Lek klimatyczny (ani depresja
klimatyczna) nie jest oficjalng
nazwg zaburzenia psychicznego.
Cho¢ w Stanach Zjednoczonych
podejmowane s3 starania, by
si¢ nig stal, sa one jednoczesnie
szeroko krytykowane. Krytyka
opiera si¢ wlasnie na zarzucie, ze
ten medyczny sposéb myslenia
o leku klimatycznym - a nawet
samo uzywanie okreslen takich
jak ,,lek klimatyczny” i ,,depresja
klimatyczna” - kreuje falszywg
rzeczywistos¢, w ktérej calko-
wicie uzasadniona i najbardziej
racjonalna reakcja emocjonalna
na zagrozenie kryzysem kli-
matycznym traktowana jest
jak problem psychologiczny.

Z drugiej strony jednak ludzie
spontanicznie posluguja si¢ tymi
slowami, gdy chcg wyrazi¢ swoje
emocje. W dodatku psychologo-
wie i psychoterapeuci zauwazaja,
ze coraz czesciej ich wsparcia
poszukuja wlasnie osoby, dla kto-
rych troska o klimat jest Zrédlem
cierpienia i trudnosci w codzien-
nym funkcjonowaniu.

Aktywisci prosrodowiskowi
dziela si¢ publicznie wlasnym
doswiadczeniem lgku klima-
tycznego i w ten sposéb daja
$wiadectwo tego, ze kryzys
klimatyczny nas oslabia, czyni
nas kruchymi i podatnymi na
zranienie. Jednocze$nie podkre-
$laja, Zze to wlasnie lgk naturalnie
motywuje nas do dzialania
W sytuacji zagrozenia i to wlasnie
lek moze zacheca¢ nas do
zaangazowania. Zdarza sie, ze
dzialania prosrodowiskowe:
zaangazowanie w aktywizm oraz
osobiste codziennie ekologiczne
wybory, przedstawiane sg jako
remedium na lgk klimatyczny.
Stoi za tym przekonanie, ze Zycie
w zgodzie z wlasnymi wartos$cia-
mi, poczucie sensu i sprawczosci
oraz wspolnoty w dzialaniu
z innymi chronig nasze zdrowie
psychiczne i mogg poméc radzi¢
sobie z bolesnymi emocjami. To
przekonanie jest zgodne z wiedzg
psychologiczna i doswiadczenia-
mi wielu oséb dzialajacych na
rzecz walki ze zmiang klimatu.
Jednoczes$nie sama ta walka jest
zrédlem stresu i bardzo czesto
poczucia bezsilnosci, ktére
z kolei stanowig obcigzenie dla
kondycji psychicznej. Nie wynika
z tego przestroga przed angazo-
waniem sig, ale zalecenie troski
o siebie i o siebie wzajemnie,
towarzyszacej trosce o srodowi-
sko. Oznacza to m.in. si¢ganie
W potrzebie po profesjonalne
wsparcie psychologiczne. €

Réwnoéé — 172022

Adrianna Zipper

»Nie ma juz
wody” - katastrofa
klimatyczna w akgji

Nikt nie jest bezpiecz-

ny w obliczu katastrofy
klimatycznej. Jednak ludzie,
ktérzy ucierpia w zwiazku

z nig najbardziej, maja w nig
najmniejszy wklad - oso-

by o niskich dochodach.
Szacuje sig, Ze najbogatsze
10% ludno$ci $wiata jest
odpowiedzialne za 47% glo-
balnej skumulowanej emisji
dwutlenku wegla, podczas
gdy najbiedniejsze 50%
odpowiada za zaledwie 10%
takiej emisji.1 Mimo tego

0 swoj3 przyszlos¢ najbar-
dziej boja si¢ najbiedniejsi,
bo to oni najszybciej odczu-
waja skutki katastrofy.

»Stalismy sie biedni
z powodu suszy”

Skutki gospodarcze zmian kli-
matu na ogo! sa bardziej dotkli-
we w spolecznosciach, ktére
w duzym stopniu polegaja na
rolnictwie deszczowym, a wiec
sa bardziej narazone na szkody
w czasie ekstremalnych zjawisk
pogodowych, takich jak susze czy
powodzie. Etiopia dos§wiadcza
coraz wigkszej liczby susz w cia-
gu roku, a jej gospodarka w duzej
mierze opiera si¢ na rolnictwie,
ktére stanowi prawie polowe jej
produktu krajowego brutto.
Organizacja Gender and
Adolescence: Global Eviden-
ce przeprowadzila wywiady
z osobami Zyjacymi w réznych

1 .B.Bruckner, K. Hubacek, Y. Shan i in, Impacts of poverty
alleviation on national and global carbon emissions, ,Nature
Sustainability”, kwieciefl 2022, https://www.nature.com/articles/
541893-021-00842-7 [dostep: 10.12.2022].
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panstwach dotknietych przez
katastrofe klimatyczna®. Jeden
z uczestnikéw badania méwi:
Brakuge deszczu... StraciliSmy nasze
bydlo. Stalismy sie biedni 2 powodu
suszy... Brak deszczu od czasu
do czasu doprowadza do suszy,
w wyniku czego nie jesteSmy w sta-
nie produkowaé dobrych plondéw,
takich jak sorgo, fasola, groch 1 teff.
Mamy wigc problem3.

Inni informuja, Ze ich dzieci
nie majg co je$¢ i umieraja
z glodu. Z powodu braku plonéw
miodzi ludzie zmuszani sg do
codziennej, niemal niewolniczej

i papryka [zostaly zniszczone].
Chyba przestaniemy pracowac...
Moze zostaniemy w domu i nie
bedziemy pracowacd.

Zmieniajace si¢ wzorce pogo-
dowe moga bezposrednio wply-
wa¢ na dostgpno$¢ wody. Szacuje
sie, ze do 2050 r. ponad polowa
$wiatowej populacji bedzie
Zy}a na obszarach dotknigtych
jej niedoborem®. Jordania juz
teraz jest panstwem, w ktérym
regularnie jej brakuje, a problem
ten z powodu zmian klimatycz-
nych jeszcze si¢ poglebi. Wzrost
populacji zwigzany z przybyciem

Podczas sezonu deszczowego wskutek powodzi wielu
nastolatkow rezygnuje z uczeszczania do szkoty,
poniewaz dotarcie do niej jest obarczone duzym

ryzykiem

pracy, by zarobi¢ na najbardziej
podstawowe potrzeby i nie
umrze¢ z niedozywienia. Zaczy-
naja wiec pracowac na planta-
cjach czy przy produkcji wegla
drzewnego. To bledne kolo, gdyz
wycinka drzew w tych regionach
$wiata tylko poglebia katastrofal-
ne skutki zmian klimatycznych.
Konsekwencjami globalnego
ocieplenia sg dotknieci takze
mlodzi ludzie pracujacy na
plantacjach w Jordanii. Ich moz-
liwosci zarobkowe sa zagrozone
przez brak wody. We wspomnia-
nym raporcie zacytowano slowa
13-letniej Syryjki, ktéra pracuje
nieformalnie na farmie: Nie ma
Juz wody i gospodarstwo stalo sig
nieurodzajne. Ogorki, pomidory

2 M. Devoland, N. Jones, w. Yadete, “The first thing that I fear for my
future is lack of rain and drought’: climate change and its impacts on
adolescent capabilities in low- and middle-income countries, Gender
and Adolescence: Global Evidence, grudzieni 2020, https://fwww.
gage.odi.org/publication/the-first-thing-that-i-fear-for-my-futu-
re-is-lack-of-rain-and-drought-climate-change-and-its-impacts-

-on-adol pabilities-in-low-and-middl tries/

[dostep: 10.12.2022].
3 Wazystkie thumaczenia w tekécie pochodza od autorki - AZ.
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uchodzcédw z sasiedniej Syrii
sprawia, ze sytuacja staje si¢
jeszcze trudniejsza.

W Bangladeszu z kolei coraz
czesciej wystepuja osuwiska,
nasilajace si¢ monsuny i cyklony,
a dodatkowo wiele obszaréw
jest zalewanych z powodu
podwyzszajacego si¢ poziomu
morz. Liczne rodziny stra-
cily swoje domy. W raporcie
12-letni chlopiec wspomina:
Kiedys mialem rower, ale zostal
zmiszczony podczas osuwiska.

[Mdj dom] przepadt. W wyniku
powodzi i osunig¢ ziemi w porze
monsunowej powaznie cierpi
infrastruktura transportowa, co
powoduje trudnosci w mobil-
nosci i obniza dostgpnosé do
placéwek opieki zdrowotnej

i szkék W dzielnicach, w ktérych
zyja uchodzcy z Myanmaru,
podczas pory monsunowej
ludzie pozostaja bez dachu nad

4 United Nations World Water Assessment Programme (WWAP)

glowa. Silny wiatr regularnie
zwiewa elementy budynkéw,

a nawet cale konstrukcje, ktére
sg nietrwale i slabe.

Zmiany klimatu maja tez
wplyw na zdrowie. W wielu
regionach Etiopii do tej pory
nie wystepowala malaria, gdyz
w regionach gérzystych byly
zbyt zimno dla jej rozwoju.

W zwigzku ze wzrostem tem-
peratury zaczyna si¢ ona jednak
pojawia¢ w miejscach, w ktérych
wczesdniej jej nie bylo. Wzrasta
tez liczba zachorowan spowodo-
wanych piciem zanieczyszczonej
wody. W obozach w Jordanii do
innej czesto nie ma dostepu.

Niepewna przysztosc¢

Efektem susz w Etiopii jest
ogromna bieda. Wiele rodzin,
ktére wezesniej utrzymywaly
sie z rolnictwa, nie moze sobie
pozwoli¢ na wyslanie swoich
dzieci do szkoly, poniewaz je na
to nie sta¢. Mlodziez zostaje wigc
z rodzing i wykonuje obowigzki
domowe albo idzie do pracy.
Niedobdr jedzenia sprawia tez,
ze nawet te dzieci, ktore uczesz-
czaja do szkoly, nie potrafia
si¢ skupi¢ na nauce. Programy
gwarantujgce darmowe obiady
w placéwkach edukacyjnych
pozwalaly ograniczy¢ skutki
glodu, ale wiele z nich niestety
zostalo przerwanych, gdyz wpro-
wadzono je jedynie ,,awaryjnie”.
Powracajaca praktycznie
co roku susza sprawia, ze
spoleczno$ci zmuszone sg do
przemieszczania si¢ ze SWo-
imi zwierzetami do miejsc,
w ktérych moga znalez¢é wodg,
a ziemia jest bardziej urodzajna.
Z tego powodu nastolatkowie
nie majg szansy na uczeszcza-
nie do szkoly, bo ich rodziny
sa w ciaglym ruchu. W Etiopii
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ciezar obowigzkéw domowych
w nieproporcjonalnie wigkszym
stopniu spada na dziewczynki.
Podczas suszy dlugie dystan-
se, ktére musza pokonac, aby
zdoby¢ wode, moga bardzo
utrudni¢ ich edukacje. Dziewcze-
ta czesto spdzniaja si¢ na lekcje,
co ma wplyw na ich wyniki
w nauce. Wiele z nich wskazuje,
ze spacer po wode zajmuje im
kilka godzin dziennie. Dodaja, ze
kazda spoleczno$é powinna mieé
dostep do zrédla wody w bliskiej
odleglosci, by kazda dziewczynka
miala szanse na ksztalcenie si¢
i rozwijanie swoich pasji.
Podczas sezonu deszczowego
wskutek powodzi wielu nastolat-
kéw rezygnuje z uczeszcezania do
szkoly, poniewaz dotarcie do niej
jest obarczone duzym ryzykiem.
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Jesli juz decyduja si¢ na przeby-
cie dlugiego dystansu w trudnych
warunkach, czesto nie sg nawet
wpuszczani do budynku z powo-
du blota na ubraniach (w naj-
lepszym przypadku sg karani za
spoéznienie si¢). W trakcie suszy
brakuje wody réwniez w placéw-
kach edukacyjnych, co jeszcze
bardziej zniecheca do posylania
dzieci do szkoly. To wszystko ma
negatywny wplyw na nie i ich
przysziosé.

Strach

Wszystkie wspomniane wyzej
problemy spowodowane
zmianami klimatycznymi maja
oplakane konsekwencje dla
dobrostanu psychicznego oséb
zyjacych w regionach najbardziej

dotknietych katastrofg natural-
na. Badania wykazaly, ze wéréd
nastolatkéw po tragicznych
wydarzeniach wzrasta czesto-
tliwo$¢ wystepowania zaburzen
lekowych, depres;ji i zespolu
stresu pourazowego®.
Konsekwencje zmian klimatu
na psychike dzieci i mlodziezy
chyba najlepiej oddaje wypo-
wiedz 11-letniego chlopca
z etiopskiego miasta: Obawiam
sig, Ze zmmniejszy sig liczba lasow
1 2wigkszy sie liczba suszy. Martwig
sig, Ze voslinnos¢ zostanie wykar-
czowana, a liczba ludzi wzrosnie.
Martwie sig tez, Ze kiedy rozwija sig
przemysi, voslinnosé jest tu niszczo-
na. To powoduje zanieczyszczenie

5 .S.Burke, A. Sanson, J. Van Hoorn, The psychological effects
of climate change on children, ,Current Psychiatry Reports”
20(5): 35, 2018.

IL: Gerd Altmann z Pixabay
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powietrza i zmniejszenie warstwy
ozonowej. Tego obawiam sig
w przyszlosci. Chlopiec z Bangla-
deszu méwi z kolei, ze zaczal si¢
baé pory deszczowej z powodu
dos$wiadczenia na wlasne oczy
osuwiska, w wyniku ktérego
zostal zniszczony jego dom.
Mlodzi ludzie, swiadomi
lub nieswiadomi przyczyn
tragicznych wydarzen, ktére ich
spotkaly, martwig si¢ o swoja
przyszio$é. Boja si¢ kolejnych
osuwisk, boja si¢ suszy, boja si¢
powodzi. Boja si¢ tez posrednich
skutkéw zmian klimatycznych:
braku edukacji, stabego dostepu
do ochrony zdrowia czy $mierci
bliskich w wyniku katastrof
naturalnych.

Nadzieja umiera ostatnia

Mieszkancy krajéw o niskich
dochodach doswiadczaja
wigkszych zagrozen zwigzanych
z klimatem, takich jak ekstremal-
ne temperatury dzienne i susze.
Ponadto s3 oni bardziej narazeni
na ich skutki ze wzgledu na
duza zalezno$¢ od rolnictwa
oraz ograniczone zasoby.

Dzieci i mlodziez staja w obliczu
powaznych konsekwencji, gdyz
sa bardziej narazone zaréwno
na skutki bezposrednie ($Smier¢
czy ubdstwo w gospodarstwach
domowych), jak i posrednie
(konflikty i migracje czy zaklo-
cenia ustug kluczowych dla
dobrobytu dzieci, np. zdrowia

i edukacji).

Pomimo tego, Ze obecna sytu-
acja moze si¢ wydawac tragiczna,
Wwcigz mamy szanse na zmiane.
Autorzy raportu Miedzyrzado-
wego Zespolu ds. Zmian Klimatu
podkreslaja, Ze chod $wiat jest
skazany na 30 lat pogarszajacych
si¢ skutkéw klimatycznych, to
nadal istnieje szansa na ustabili-
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zowanie klimatu w péZniejszym
okresie, jesli rzady dokonaja
natychmiastowych, drastycznych
redukecji emisji w celu ustabili-
zowania go na poziomie okolo
1,5 stopnia Celsjusza ocieplenia
W poréwnaniu z poziomem
sprzed epoki przemyslowej. Mlo-
dziez z najmniej rozwinigtych
krajow swiata, jako najbardziej
poszkodowana, musi zostaé
wystuchana przez $wiatowe
rzady i dosta¢ glos w debacie.

Juz dzis widaé, ze nasto-
latkowie nie pozostaja wobec
tej wiedzy bierni. W ostatnich
latach widzieliSmy aktywistéw
klimatycznych z calego $wiata
podejmujacych rozmaite dzia-
lania, rzucajacych wyzwania
decydentom oraz rozliczaja-
cych rzady. Symbolem tego
ruchu stala si¢ Greta Thunberg,
jednak aktywizm na rzecz kli-
matu jest prowadzony réwniez
przez miodych ludzi w krajach
o niskich i rednich dochodach.
Przykladem moze by¢ Kherann
Yao z Wybrzeza Kosci Slonio-
wej, ktory zalozyl organizacje
Green Ivory. Jej celem jest
budowanie $wiadomosci na
temat kwestii Srodowiskowych.
Glosy nastolatkéw maja wielkie
znaczenie dla identyfikacji
kluczowych, specyficznych
dla danego wieku zagrozen
i doswiadczen zwigzanych ze
zmianami klimatu. W szczegol-
nosci dostarczaja oni rozwiaza-
nia dla wyzwan, ktére dorosli
moga przeoczyc.

Cho¢ nie jeste$my w stanie
przywréci¢é mlodym z najmniej
rozwinietych krajow $wiata ich
doméw, bliskich, ktérzy zgineli
w wyniku katastrof naturalnych,
czy straconych lat edukacji,
mozemy im da¢ glos i uwaznie
wystucha¢, co maja do powie-
dzenia. @

Mateusz Flajszak

Spokojne czasy juz
nie nadejda, czyli
o spoteczenstwie
ryzyka

Czym jest ,,spoleczenstwo
ryzyka”? To okres$lenie
wprowadzone przez
urodzonego w Shupsku
niemieckiego socjologa Ulri-
cha Becka w celu opisania
konsekwencji wynikajacych
Z rozwoju spoleczenstwa
przemyslowego, spowodo-
wanych rozwojem cywili-
zacyjnym i technologii. Ich
skutkami sa nieodwracalne
zmiany, nad ktérymi nie
mozna zapanowac. Teoria ta
zaklada, Ze zyjemy w spo-
leczenstwie ryzyka, ktére
zazwyczaj nie jest w pelni
$wiadome swojego istnienia.

Produkcja tych ryzyk i ich
pomijanie maja praprzyczyne

W nieprzerwanej pogoni za
rachunkiem ekonomicznym

i przekladaniem ich np. na
kolejne nieSwiadome pokolenia.
Termin ten mial zastapié¢ pojecie
»Spoleczenstwa przemyslowego”
i unaoczniaé, ze ramy, w jakich
dzi$ zyje spoleczenstwo, maja
charakter postindustrialny. Beck
wstrzelil si¢ w swéj czas, ponie-
waz przedstawil swoja teori¢ na
krétko przed katastrofg w Czar-
nobylu. Byl zdania, Ze zagroze-
nia s3 demokratyczne tak, jak
demokratyczny bywa smog czy
promieniowanie radioaktywne.
Beck dociekal, w jaki sposéb
spoleczenstwo samoorganizuje
sie¢ w odpowiedzi na ryzyko.
Przykladem takiej samoorga-
nizacji jest Greta Thunberg,
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dorastajaca dziewczyna, ktéra
niespodziewanie uruchomila
lawing Mlodziezowych Straj-
kéw Klimatycznych, oczekujac
wigkszych nakladéw na walke

z ociepleniem klimatu, albo
spolecznicy z lokalnego podwor-
ka, ktérzy protestuja przeciwko
planom budowy spalarni $mieci
w swoich miastach. Cho¢ Beck
zmarl w 2015 r., kiedy dyskurs
ksztaltowal si¢ wokol rosnacych
obaw o $rodowisko naturalne

i ocieplenie klimatu, czas wojny
nieopodal polskiej granicy, okres
pandemii COVID-19 i przymu-
sowych restrykcji kaze wréci¢ do
jego przemyslen i teorii.

Cho¢ niedlugo po zjednocze-
niu Niemiec i demokratycznych
przemianach wybuchla wojna
w Jugoslawii, wydaje sig¢, ze
W niewystarczajgcym stopniu
analizowali$my zagadnienie
spoleczenstwa ryzyka pod katem
wiszgcego nad glowa konfliktu
zbrojnego. Upoilismy si¢ kon-
cepcja ,,konca historii” Francisa
Fukuyamy, ktéra legla w gruzach
podobnie jak ta, ze w kraje
ze zlotymi Jukami restauracji
McDonald’s nie toczg ze sobg
wojen. Te druga od 1995 r. for-
sowal amerykanski dziennikarz
Thomas Friedman, lecz upadia
ona po ataku Rosji na Gruzje
13 lat pdznie;j.

Czy poswigcenie, z jakim
zerwali$my si¢ do pomocy
potrzebujacym w obliczu napasci
rosyjskiej, nie pokazuje nam, jak
bardzo potrzebowali$my zrobic¢
co$, by unikna¢ poczucia bezsil-
nosci jako spoleczenstwo? Skad
ten ped u réznych grup i nie-
zaleznych od siebie oséb, aby
$pieszy¢ na ratunek uciekajgcym
z Ukrainy dzieciom i ich mat-
kom? W obliczu szoku wywo-
lanym 24 lutego 2022 r. przez
atak Rosji na Ukraine wielu z nas
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musialo poczué sprawczosé, bo
zwyczajnie nie potrafilo siedzie¢
z zalozonymi rekami.

Przeciagajacy si¢ stan zagro-
zenia od wschodniej granicy
powoli przechodzil w nerwowg
apatig. Préby izolowania si¢ od
zlych wiadomosci byl niesku-
teczne. W tej sytuacji mégl sie
pojawi¢ strach przed dawaniem
wiary fejkowym informacjom.
Przykladem jest sytuacja z 15
listopada w Przewodowie, kiedy
to agencja prasowa Associated
Press zdazyla poda¢ wiadomo$¢
o rosyjskim pocisku, ktéry na

lo si¢ niedlugo po zdarzeniu

z Przewodowa, kiedy rosyjscy
hakerzy przyznali, Ze podajac si¢
za prezydenta Francji Emma-
nuela Macrona, przeprowadzili
7-minutowg rozmowg¢ z Andrze-
jem Duda. Polski prezydent

nie tylko perorowal o ogélnej
sytuacji, lecz opowiadal tez

o szczegdlach postepowania.
Jak wiemy, nie byli to wcale
domorosli hakerzy, ale oplaceni
posrednio przez Kreml. Co
mogloby si¢ wydarzy¢, jesli jako
prezydent Francji przekonywali-
by oni polskiego odpowiednika,

Czy poswigcenie, z jakim zerwaliSmy sig do pomocy
potrzebujacym w obliczu napasci rosyjskiej, nie
pokazuje nam, jak bardzo potrzehowali$my zrobi¢ co$,
by uniknaé poczucia bezsilnosci jako spoteczenstwo?

terytorium Polski zabil dwie oso-
by, jeszcze zanim polskie wladze
udzielily jakiegokolwiek stano-
wiska w tej sprawie. Rzecznik
rzadu nie zdazyl nawet wyj$¢ na
konferencje, a na Twitterze juz
uruchamiano artykul 5 NATO,
cho¢ nie mieli$my pewnosci co
do poprzednich zagadkowych
zdarzen, np. kto odpowiada za
wyciek gazu z Nord Stream 2.
Przewodéw po incydencie
opustoszal i nikt nie pojawil
sie na wieczornej mszy. Pyta-
niem retorycznym pozostaje,
co musieli czu¢ w czasie tej
posuchy informacyjnej ze strony
oficjalnych wladz mieszkancy
niedalekiego Hrubieszowa. Czuli
sie ,,zaopiekowani” czy raczej
rzuceni na pastwe wydarzen?
Oczywiscie dobrze, ze wladza
nie wykonywala pochopnych
ruchéw, jednak komunikacja
zawiodla. Szokujace wydaje si¢
jednoczeénie to, co wydarzy-

ze, przykladowo, armia rosyjska
rozpoczyna wlasnie operacje
specjalng na terytorium NATO?

Na co dzien nie myslimy
o tym, czy telefon glowy panstwa
jest wolny od takich falszywych
rozméwcow. W tej sytuacji
uzyteczna jest wlasnie koncepcja
spoleczenstwa ryzyka, gdyz jego
znajomo$¢ pozwala z wicksza
swobodg rozrézniac ryzyka
zewngtrzne i ryzyka sztuczne. Te
drugie charakteryzuja si¢ celo-
Wym stwarzaniem zagrozenia, po
czym naste¢puje ich lagodzenie.
Dokladnie tak bylo z kremlow-
skimi ,,pranksterami”.

Ulrich Beck definiowal
spoleczenstwo ryzyka jako
systematyczny sposéb radzenia
sobie z zagrozeniami i niepew-
nos$ciami modernizacji. Nowo-
czesno$¢ jest bowiem znacznie
bardziej dynamiczna od kazdego
poprzedniego porzadku spolecz-
nego, gdyz opiera si¢ na reflek-
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syjnosci, czyli dwukierunkowosci
przyczyny i skutkéw. W dluzszej
perspektywie zmiang spoleczng
wywoluja tez np. oczekiwania,
ktére doprowadzily do zwigk-
szenia regulacji majacych na

celu zahamowanie globalnego
ocieplenia. W zachodnich spole-
czenstwach stalo sie to mozliwe
ze wzgledu na procesy demokra-
tyczne i wzrost poparcia dla oséb
opowiadajacych si¢ za zmianami
na rzecz ochrony klimatu.
Przyczyna rodzi skutek, a skutek
rodzi przyczyne — w wyniku
eskalacji w ciagu kilku minut
moglismy byli doswiadczy¢
polskiego odpowiednika kryzysu
kubanskiego.

Wzrost nakladéw na obron-
nos¢, obecnie niestety uzasad-
niony, odbedzie si¢ kosztem
innych sektoréw. Miejmy nadzie-
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je, ze ofiarg nie bedzie zdrowie
publiczne. Sam COVID-19
w Polsce pochlonal 118 tys.

lych obywateli - ofiar nieznanej
wczesniej choroby wirusowej —
moze si¢ nie odby¢, odparlbym,

Nowoczesnos¢ jest howiem znacznie bardziej dynamiczna
od kazdego poprzedniego porzadku spotecznego, gdyz
opiera si¢ na refleksyjnosci, czyli dwukierunkowosci

przyczyny i skutkow

istnien i nie odbyly si¢ u nas
zadne oficjalne uroczystosci
zalobne. Nie §wiadczy to dobrze
o tym, jak wladza traktuje swoich
obywateli. OczywiScie zawsze
mozna powiedzied, ze nie da

si¢ dokladnie okresli¢, kiedy to
powinno nastapié. Gdyby jednak
kto$ w 2018 r. zapytal mnie, czy
panistwowa uroczystos$¢ zalobna
upami¢tniajaca 118 tys. zmar-

ze to niemozliwe. Do dzi$ dziwi¢
sig, ze jako spoleczenistwo nie
oddali$my zbiorowego holdu
ofiarom COVID-19. Istnieje
zagrozenie, ze nieprzepracowa-
nie tej straty bedzie si¢ odbijac
echem w pamigci spoleczne;j.

To kolejny raz, kiedy biezaca
polityka wewnetrzna wzigla
gére nad realng potrzeba (mowa
o najwickszej stracie ludnoscio-

IL: Gerd Altmann z Pixabay
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wej obywateli Polski od 1945 1.)
Partia Razem przygotowala
projekt stosownej ustawy, ktéry
wyladowal w sejmowej zam-
razarce u marszalkini Elzbiety
Witek. Cho¢ my przetrwalismy,
zwykle znamy przynajmniej
jedna osobg, ktéra zmarla przez
te chorobe. Czy w obliczu braku
oddania honoru tym, ktérzy ode-
szli, tym bardziej nie bedziemy
zwlekac z pdjéciem do lekarza do
ostatniej chwili, kiedy bedzie juz
za pézno? Czy nie zbagatelizuje-
my z jeszcze wigksza latwoscia
ryzyka utraty zycia?

Stan wyczuwalnego zagroze-
nia, cho¢ niekoniecznie wyra-
zony wprost, zdaje si¢ unosic¢
w powietrzu. Zapa$¢ w ochronie
zdrowia, kolejki do specjalistow,
spadek przewidywanej dlugosci
zycia (ale tez zauwazalny spadek
przewidywanej dlugosci zycia
w dobrym zdrowiu), powazny
kryzys w psychiatrii dziecigcej
i nie mniejsze problemy z lecze-
niem doroslych pokazuja, ze
pewne ryzyko - jak pokazywal
Beck - jest demokratycznie
rozlozone na wszystkie klasy. Na
nic zdadza si¢ prywatne pakiety
medyczne w obliczu faktycznego
zagrozenia zdrowia czy zycia.
Bogaci, ktérzy uwierzyli w wyz-
szos$¢ prywatnych przychodni
nad publicznymi, szybko musieli
uznad wyzszo$¢ instytucji
panstwowych, gdy prywatne
rozlozyly rece przed wirusem.
W obliczu poprawiajacego si¢
dostepu do szczepionki prze-
ciwko COVID-19 pierwszenstwo
mialy osoby starsze oraz pewne
grupy uprzywilejowane — wszy-
scy chcieli zaszczepic si¢ jak
najszybciej. Z czasem, gdy dostep
do szczepien uzyskaly wszyst-
kie grupy wiekowe, zaczely sie
mnozy¢ tresci o szkodliwosci
szczepionki czy réznicy pomie-
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dzy poszczegdlnymi wariantami.
Rést strach, co wykorzystywali
internetowi maciciele, ktorzy

z antyszczepionkowcow po 24
lutego 2022 1. szybko zmieniali
swoje profile z antyszczepionko-
wych na antyukrainskie.

To wila$nie w mediach spo-
leczno$ciowych skoncentrowala
si¢ wojna informacyjna, fejki
i oszustwa, ale tez w glebszym
sensie poczucie ciaglego zagro-
zenia towarzyszace nam od rana
do wieczora, stresujace i w diu-
giej perspektywie szkodliwe dla
naszego dobrostanu psychiczne-
go. Krucho$¢ kazdego z nas dzia-
la druzgocaco na jednostki, ktére
nie sg odporne, i moze powodo-
wa¢ trwale obnizenie nastroju,

a w najostrzejszych stanach
wywolywa¢ ataki paniki. Nasi
bliscy juz jutro moga stac si¢
ofiarami trwajgcej wojny infor-
macyjnej i nie bedziemy w stanie
ich przekonad, Ze to, co zoba-
czyli na YouTubie lub TikToku,

wszystkie sg tak samo narazo-
ne na dezinformacje i teorie
spiskowe. Bo czy Edyta Gérniak,
ktéra twierdzi, ze ma 4 tysiace
lat, nie potrzebuje odpowiedniej
pomocy? Nawet tytul naukowy
nie jest polisa ubezpieczeniows
na wypadek wiary w narracje
zbiezna z kremlowska wizja
dziejéw.

Co maja ze sobg wspdlnego te
wszystkie zagrozenia? W sukurs
ponownie przychodzi Beck.
Socjolog przypomina okres,

w ktérym Stany Zjednoczone
chcialy wypracowac¢ jednolity
symbol do oznakowania miejsc
przechowywania odpadéw
radioaktywnych. Powolano
wowczas komisje¢ skladajaca

si¢ z antropologéw, lingwistow,
badaczy mézgoéw, psychologéw,
biologéw molekularnych, bada-
czy starozytnosci czy artystow.
Na poczatku pytano np., czy

7a 10 tys. lat jezyk angielski

i Stany Zjednoczone beda jeszcze

Bogaci, ktorzy uwierzyli w wyzszo$¢ prywatnych
przychodni nad publicznymi, szybko musieli uzna¢
wyzszos$¢ instytucji panstwowych, gdy prywatne roztozyty

rece przed wirusem

tak naprawdg si¢ nie zdarzylo
albo Ze prawda nie zawsze lezy
posrodku dwéch stron ,,okladaja-
cych si¢” argumentami. Ulri-
chowi Beckowi nie starczylo na
to wyobrazni — dzisiaj jak nigdy
wczesniej powinnismy szerzej
przeciwdziala¢ i nawolywaé do
skutecznej walki z dezinformacjg
w mediach spolecznosciowych,
nawet na poziomie calej Wspdl-
noty Europejskie;j.

Cho¢ klasy spoleczne maja
zréznicowane mozliwosci
obrony przed zagrozeniami,

istnialy. Nikt nie potrafil jednak
wypracowac jednego znaku
graficznego. Bo jak by¢ zrozu-
mianym, kiedy trupia gléwka
naklejona na butelce przywoluje
skojarzenie trucizny, ale naklejo-
na na $cianie wéréd dzieci wywo-
luje okrzyk ,,Piraci!”? W sytuacji,
w ktorej jezyk jest jedyna forma
komunikowania ryzyka, tutaj
okazal si¢ on zawodny w prze-
kazywaniu informacji. Dlatego
wlasnie musimy by¢ $wiadomi
niebagatelnej roli, jaka odgrywa
komunikacja spoteczna.



Lek

BJj sig, bdj sig, by sie!

Lek dobrze wplywa na zdrowie.
Lek czy ktos nie powie czegos,
czy nie stanie Sig 0.

KaZzdy zna to stare dobre
ludowe przystowie:

»Ktos musi sie baé,aby
r2qdzi¢ mogt ktos”.

Lek ksztaltuje Swiadomosc.
Bdj sig, bdj sig, bdj sie!

Dzis ostroini Zyjq diuze.

To nie Zadni tchorze.

To ci, co ceniq Zycie swe.

Swiat opiera si¢ na leku,

takiej twierdzy nikt nie 2burzy.
Kazdy zmian si¢ boi, a wigc
nigdy nic nie mieni sie.

Lek ksztattuje Swiadomosc.

Arkadiusz Bak
Profanacja




Przeczytane? Podaj dalej!

Podziel sig swoim egzemplarzem z sgsiadkg,

dobrym kumplem, kolezankq z pracy, szefowq,
nauczycielem, sprzedawcq w Twoim sklepie. Pozycz
mamie, bratu, tacie, siostrze i w koficu daj nieznajomej
osobie na ulicy. Niech ta tre$é dotrze do jak najwigkszej
liczby oséb!



