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Agnieszka Lamek-Kochanowska

Autostop - podroéz
za jeden usmiech

Zycie przy drodze, czy tez
bycie w drodze, to zjawisko
powszechne i znaczace

w naszej kulturze. Tych,
ktérzy wedrowali, dawniej
nazywano ludzmi goscinica,
wedrownymi dziadami czy
wagabundami. Autostopo-
wicze to wspdlcze$ni noma-
dzi - podréznicy wyruszaja-
cy w trase¢ dla przyjemnosci,
prawie ,,za darmo” opusz-
czajacy dom i wybierajacy
sie¢ w $wiat ,,bez celu”,

»W nieznane”. Przeksztal-
cili podréz w zjawisko
kulturowe, czyniac autostop
symbolem wolnosci, buntu

i swobody.

Gdzie szosy biata ni¢, tam
$Smiato, bracie, wyjdz /I nie
martw sie, co bedzie potem’

Pokolenia Polakéw czaséw
powojennych pamietaja ich
bardzo dobrze: z plecakami
i gitarami, rzadziej z namiotami,
stojacych na poboczach drég
i machajacych ksigzeczkami,
na okladkach ktérych znajdowal
si¢ znak drogowy ,,stop”. To byli
autostopowicze, miodzi ludzie
korzystajacy z okazji, ruszajacy
w Polske na spotkanie przygody.
Fenomen polskiej akcji
autostopowej w czasach Polski
Ludowej polegal na zorganizowa-
niu ruchu niezorganizowanego,
wrecz spontanicznego. Z jednej
strony istnialy ubezpieczenia
autostopowiczéw i ksigzeczka

1 Wszystkie érédtytuly w artykule to fragmenty tekstu piosenki
Jedziemy autostopem (autorzy: Boguslaw Choifiski, Jan Galkowski,
kompozytor: Mateusz $wigcicki, wykonanie: Karin Stanek
i Czerwono-Czarni, 1963 1.).

bedaca prawie dowodem oso-
bistym, z drugiej — brak ograni-
czen w poruszaniu si¢. Polska
byla jedynym krajem w bloku
wschodnim, gdzie to zjawisko
cieszylo sie poparciem wladzy.
Pewnie dlatego autostopowicze
opowiadaja, ze do kazdego
kierowcy mozna bylo podejs¢,
z kazdym porozmawiac, a nawet
poprosié¢ o nocleg. Zreszta

we wspomnieniach podrézuja-

kierowcéw. Po przejechaniu
odpowiedniej odleglosci autosto-
powicz wreczal kierowcy kupon
z wpisana liczba kilometrdw,

a ten mogt wzig¢ udzial w loso-
waniu nagréd. Nagrodami byly
akcesoria samochodowe oraz
mapy z zaznaczonymi stacjami
benzynowymi i serwisowymi,
woéwczas zwanymi cepeenami
(CPN). Raz mozna bylo nawet
wygra¢ samochoéd osobowy mar-

Czasy swietno$ci autostopowiczow przemingty

razem z Polska Ludowa

cych w ten sposoéb przewija si¢
watek ufnosci i otwartosci wobec
zaréwno kierowcéw, jak i innych
autostopowiczéw. Dzieki zinsty-
tucjonalizowaniu autostopu leki
mozna bylo stosunkowo latwo
rozwiewad. Biuro Autostopu
zapewnialo kierowcom pokrycie
strat spowodowanych przez auto-
stopowiczéw. Dodatkowo akcje
bardzo uwaznie monitorowala
policja, wtedy zwana milicja.

Nieodlgcznym atrybutem
kazdego autostopowicza byla
ksigzeczka. Pierwsza zostala
wydana juz w 1959 r. Z wygladu
nie wyrézniala si¢ niczym, poza
duzym czerwonym kétkiem
przypominajacym policyjny
»lizak”. Ksigzeczki poczatkowo
mozna bylo naby¢ w wielu miej-
scach, nawet w kioskach Ruchu;
od 1960 r. byly dostepne wylacz-
nie w placéwkach Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Kra-
joznawczego. Kazda ksiazeczka
byla imienna, aby w razie
nieodpowiedniego zachowania
latwo bylo zidentyfikowac
sprawce, dzigki czemu kierowcy
chetniej zabierali podrézujacych.
Najwazniejsza czescig ksigzeczki
byly strony z kuponami dla

ki Syrena. Z czasem, aby pomoc
autostopowiczom znalez¢
nocleg, do ksiazeczek zaczeto
dolaczad kartoniki ,, Uprzejmy
gospodarz”. Osoba wyrézniona
przez turyste kuponem mogla go
wymienié na nagrody - np. koce
czy komplety sztuécow.

Drzisiaj autostopowiczéw
nadal spotykamy na drogach, ale
czasy $wietnosci tego sposobu
podrézowania przemingly razem
z Polska Ludowsa. W czasach
PRL bycie autostopowiczem
postrzegano jako ,,szpan”, o Akcji
Autostop ukladano piosenki,

a nawet krecono filmy. Utwér
Jedziemy autostopem w wykonaniu
Karin Stanek byl muzycznym
hitem 1963 r., a serial telewizyjny
71971 t. Podrdz za jeden usmiech
znalo kazde dziecko. Na lamach
popularnych periodykéw
publikowano relacje z podrézy
autostopem, np. w poczytnym
tygodniku ,,Przekréj” ukazal si¢
tekst pt. Auto-stop bez pienigdzy

po Polsce! czyli jak dwaj studenci
krakowscy, Laitl i Sowa, przebyli
na gape 2500 km w 39 samochodach
(nr 660, 49/1957). Reportaz Szasz-
kiewiczowa na autostopie (,,Prze-

kréj” nr 755, 39/1959) opisywal
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autostop z kobiecej perspektywy,
ukazujac te¢ forme turystyki pod
katem bezpieczenstwa i wygo-
dy podrézowania z dzieé¢mi.
Motyw autostopu zago$cil nawet
w polskim malarstwie dzigki
Edwardowi Dwurnikowi, ktéry
od 1967 r. tworzyl cykl obrazéw
Podrdze autostopem, na ktérych
mozna bylo przygladac si¢ mia-
stom w Polsce. Krotko méwiac,
w latach 60. XX w. cala Polska
oszalala na punkcie autostopu.

Jedziemy autostopem,
jedziemy autostopem /
Hej, udat sie nam dzisiaj
woz ten i jego szofer

Idea zorganizowania w kraju
autostopu wyszla ,,od dolu”

- zrodzila sie w §rodowisku
studentéw i studentek. Redakcje
czasopism ,,Dookola Swiata”,
»oztandar Mlodych” i ,,itd” byly
zasypywane listami, w ktérych
autorzy opisywali swoje podroé-
ze po Polsce. Studenci pisali
takze do milicji i biur ruchu
drogowego z pro$bami o moz-
liwo$¢ prowadzenia legalnej
akcji autostopowej. Oddolne
dzialania studentéw daly impuls
redakeji ,,Dookola Swiata”,

aby patronowac tej inicjatywie

i uja¢ ja w ramy organizacyjne.
Nastepnie piecze nad calg akcja
przejelo Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze,

a wiec instytucja panstwowa.

Z czasem za$ powstal Spoleczny
Komitet Autostopu - i to od tego
momentu mozna mowicé, ze Pol-
ski Autostop mial uformowany
ksztalt organizacyjny. Posta-
wiono na wspolprace dwdéch
$rodowisk: mediéw i organow
panstwowych. Potrzebowano tak
silnego oparcia, poniewaz Polski
Autostop dzialal na granicy pra-
wa o ruchu drogowym. Gléwny




Réwnosé — 3/2021

organizator autostopowej akcji
ksigzeczkowej Andrzej Piwonski
wspomina: Dzigki naszym dzia-
laniom stuzby ruchu drogowego
patrzyly na autostop przez palce.

Autostop byl bezpieczng
forma turystyki. Ksigzeczka,

a wi¢c najwazniejszy dokument
autostopowicza, zawierala jego
dane osobowe oraz kupony, trak-
towane jak bilety przejazdowe.
Mozna w niej bylo znalez¢ takze
praktyczne porady i uwagi oraz
regulamin uczestnictwa, a co naj-
wazniejsze: kazdy jej posiadacz
byl ubezpieczony. Ksigzeczki
byly wydawane co roku, zawsze
w maju. W 1960 r., najlepszym
roku autostopu, wydano ich az
80 tys. Andrzej Piworiski méwi:
Bylismy wzorem dla wielu krajow,
gdzie autostop nigdy nie byt dobrze
zorganizowany.

Wydawa¢ by si¢ moglo, iz
instytucjonalne wsparcie tak
nieuchwytnego zjawiska jak
autostop i objecie go pafistwowa
opieka po prostu go zniszczy.
Tak sie jednak nie stalo. W Pol-
sce instytucjonalizacja pomogla
przeksztalci¢ turystyke auto-
stopowa w wazne spolecznie
zjawisko. Panstwo ulatwilo
wybdr tego sposobu podrézowa-
nia w celach zupelnie odmien-
nych niz konieczno$¢ dotarcia
do pracy, szkoly czy lekarza
- byla to réwniez forma taniego
spedzania wolnego czasu, czyli
wakacji i urlopu. Akcja oglaszana
byla co roku i trwala od 15 maja
do 15 wrzesnia.

Autostop, autostop, wsiadaj,
bracie, dalej, hop /Rusza
woz, bedzie wiézt, bedzie
wiozt nas dzi$ ten woz

W czasach akcji autostopowej nie
2wracalo sig uwagi na to, Ze Zycie
przy drodze to nieustajgcy brud

i kurz — tak o podrézowaniu

»ha stopa” méwi prof. Czeslaw
Robotycki, etnograf, ktéry jako
student zjezdzil Polske stopem
wzdluz i wszerz. Wielu miodych
ludzi podchodzilo do tej formy
podrdZy ideologicznie — wspomina.
Po latach poréwnywano ten
zryw do amerykanskiej filozofii
»bycia w drodze” i ksigzki Jacka
Kerouaca - biblii amerykanskich
bitnikéw, ktérym nie mozna bylo
odméwic autentycznej kon-
trkulturowosci i buntu wobec

Jedziemy autostopem,
jedziemy autostopem /W ten
sposob mozesz, bracie,
przejechac Europe

Mit autostopu to mit przygody.
Spotykalem wielu ludzi, ktorzy
szczycill sig tym, Ze jezd2q bez celu,
tam gdzie akurat zmierza kierowca.
Na trasie byli tacy, ktérzy nazywali
siebie ,,krolami autostopu” i snuli
legendy na temat swych wedrowek
- wspomina Czeslaw Robotycki.

Najslynniejszym i najstarszym

W Polsce Ludowej byta jeszcze obecna tradycja
goszczenia ,,cztowieka, ktory jest w drodze”

zastanej rzeczywisto$ci.

Boguslaw Laitl, student
AGH, ktérego podréze w latach
50. wywarly decydujacy wplyw
na podjecie inicjatywy propago-
wania autostopu przez pismo
,,Dookola Swiata”, potwierdzal,
ze duzy wplyw na niego mial
sposéb podrézowania mlodych
ludzi w USA. Zapragnal zrealizo-
wa¢ amerykanski sen na polskich
drogach. I udalo mu sie. Polski
Autostop byl niezwyklym, wyjat-
kowym zjawiskiem, ktéry porwal
za sobg ludzi. Dzi¢ki niemu
w szarzyznie PRL mozna bylo
poczu¢ si¢ po prostu luZniej.

W autobiograficznej ksiazce
Jak zostalem pisarzem Andrzej
Stasiuk pisze:

Zalezalo nam na wolnosci.
Dlatego tyle spacerowalismy. Cate
dnie i noce. I jezdziliSmy. Cale
miesigce. Dopdki nie zrobilo sig
naprawde zimno. Ale nawet wtedy
prébowalismy jak nie stopem,
to pociggami bez biletéw. W Rado-
miu zawsze odliczali§my ostatnig
setke, chociaz nie miato to Zadnego
sensu. Jezdzilismy przeciez w kétko.
Siedemdziesiqty sz0sty, siedemdzie-
sigty siédmy...

polskim autostopowiczem byl
Aleksander Melech, ktéry posia-
dal ksigzeczke autostopu nr 1

i byl gorliwym autostopowiczem
od 1959 r. az do swojej $mierci.
W tej formie podrézowania cenil
sobie swobode ruchu, oszczed-
nos¢ oraz fakt, ze byl to nie-
skrepowanie grupowy i masowy
sposéb na spedzanie czasu.

W samym tylko 1961 r., majac 78
lat, przejechal autostopem blisko
5700 km.

Autostop dla wielu mlodych
byl niemal odruchem. Jedzilismy
zawsze po Polsce, nie potrzebo-
waliSmy paszportéw. W ogdle nie
interesowad nas Zachdd. Szukalo
sig przygody. Ustalalismy wioche,
do ktérej mielismy dotrzeé, kto
pierwszy, ten lepszy — tak swo-
je wyprawy opisuje Andrzej
Stasiuk.

Autostop dla niemajacych pie-
niedzy byl najlepsza forma tury-
styki i dobrym pomyslem na to,
aby zobaczy¢ co$ innego i poznad
ciekawych ludzi. Na pewno
traktowano go jak jedna z wielu
dos$wiadczen, ktére trzeba bylo
przezy¢. Nie bylo takiej opcji, Zeby
ktos gdzies kiedys nie sprébowad sig
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autostopem przejechac — wspomi-
na stary autostopowicz.

Polski Autostop w zalozeniu
mial umozliwi¢ tanie podrézo-
wanie i poznanie kraju. Byl stwo-
rzony po to, aby poméc miodzie-
zy szkolnej i studentom wypelni¢
czas podczas przerwy wakacyj-
nej, a osobom mniej zamoznym
pozwoli¢ zakosztowaé przygody.
Przez kilkadziesiqt lat istnienia
akcji, dzigki ludziom 2wigzanym
2 Biurem Autostopu, setki tysiecy
0s6b, nie majgc pieniedzy, mogio
spedzi¢ wakacje i poznac swdj kraj
- podsumowuje autostopowicz
Leszek Sobocinski.

Inicjatywa wspierala rodzaca
si¢ w kraju masowg turystyke.

W ksigzeczce autostopu, oprécz
praktycznych wskazdéwek doty-
czacych podrézowania i korzyst-
nych miejsc postoju, mozna bylo
znaleZ¢ spis schronisk PTTK

i Polskiego Towarzystwa Schro-
nisk Mlodziezowych. Dodatkowo
zawierala mape i propozycje tras
krajoznawczych oraz informa-
cje na temat zabytkéw. Szlaki
autostopowiczéw w czasach PRL
wiodly gléwnie w Bieszczady,

na Mazury i Wybrzeze, ale takze
W miejsca zwigzane z letnimi
festiwalami muzycznymi:

do Kolobrzegu, Opola, Zielonej
Gory czy Jarocina.

W roku 1964 autostop po raz
pierwszy oficjalnie udostgpnio-
no cudzoziemcom. Nastepnie
pomyst przeniesiono do innych
krajéw socjalistycznych, lecz
niestety po kilku latach zain-
teresowanie jego organizacjg
wygaslo. Wedlug Andrzeja
Piwonskiego powodem by} brak
nagréd dla kierowcéw: Tego
nam wszyscy zazdroscili. Przez
pierwsza dekade trwania akcji
liczba autostopowiczéw pozo-
stawala na tym samym poziomie,
jednak w latach pézniejszych

z powodu rosnacej atrakcyjnosci
turystyki zagranicznej nastapil
jej spadek. Duze znaczenie mial
tez rozwoj motoryzacji i wzrost
liczby prywatnych samochodéw
osobowych na drogach. Dlatego
po 1989 r. autostop praktycznie
zanikl. Ostatnig ksigzeczke auto-
stopowicza sprzedano w 1994 r.
Obecnie Polski Autostop —
zinstytucjonalizowany i tani
sposob uprawiania turystyki
- calkowicie zamarl. Stworzona
dzigki niemu wakacyjna trady-
cja organizowana jest obecnie
w ramach prywatnych ustug -
tym wiasnie jest m.in. podwdzka
za pienigdze BlaBlaCarem* czy
agroturystyka. Po okresie trans-
formacji i wprowadzeniu kapita-
listycznej gospodarki w licznych
rejonach kraju autostop przejal
funkcje zlikwidowanego trans-
portu publicznego. Dla wielu
0s0b, ktérych nie sta¢ na samo-
chod, stal si¢ on koniecznoscia
i dziala tylko po to, aby dojechaé
- tym razem juz nie na wakacje,
ale do pracy, urzedow, szkoly,
szpitala czy nawet sklepu.
Warto przy tym wspomniec,
ze w Polsce Ludowej obecna byla

2 Najwickszy na éwiccie serwis wspélnych przejazdéw dla osob
podréiujacych na dlugich dystansach.
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jeszcze tradycja goszczenia ,,czlo-
wieka, ktéry jest w drodze”. Tury-
ste traktowano w takich samych
kategoriach jak pielgrzyma

- nalezalo go nakarmic¢ i przyjac¢
pod swdj dach. Byl to wzdr kultu-
ry odnoszacy si¢ do go$cinnosci,
obecnie odchodzacy do lamusa.
Sukces Polskiego Autostopu byl
zZwigzany z ta dawna tradycja,

ale nie tylko. Marzenie dwdch
studentéw o podrézach po pol-
skich bezdrozach sig¢ ziscilo.

Nie dokonaliby tego jednak bez
wsparcia instytucji publicznych.
Panstwo bylo istotnym ogni-
wem w tworzeniu architektury
wyjatkowego zjawiska, jakim by}
Polski Autostop. Bez wspoélpracy
0s6b tworzacych srodowisko
studenckie oraz panstwa wiele
Polek i Polakéw po latach wojny
nie mialoby szansy wyjecha¢

na wakacje ani cieszy¢ si¢ Zyciem
iwolnoscig. @

Cytaty pochodza z ksigzek:

Jakub Czuprynski, Autostop
polski. PRL i wspélczesnosé,
Korporacja Ha! art, Krakéw
2005

Andrzej Stasiuk, Jak zostalem
pisarzem (préba autobiografii
intelektualney), Wydawnictwo
Czarne, Wolowiec 2016

autostopowa ze zbioru Boguslawa Laitla

IL: Jakub Rydkodym, www.plecakwspomnien.pl, Ksigzeczka
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Barbara Stania

Cyganie,
Travellerzy -
odmiency w trasie

Romowie i pokrewne grupy
pochodzenia indyjskiego,
historycznie zbiorczo
okreslane mianem ,,Cyga-
néw”, kojarzone sa jako
europejskie spolecznosci
charakteryzujace si¢
nomadycznym stylem Zycia.
Dotyczy to réwniez duzo
mniej znanych Irish Travel-
lers, obecnych na Wyspach
Brytyjskich. Méwi sieg,

ze nomadyczne zycie spo-
leczno$ci te maja zapisane
w genach. Czy faktycznie
tak jest? A moze prawda jest
bardziej skomplikowana

i to czynniki socjoekono-
miczne sprawiaja, ze ci¢zko
im znalez¢ miejsce, ktére
bedzie ich domem?

,»Cyganie”, w innych jezykach
nazywani ,,Gypsies”, ,,Zigeuner”
czy ,,Cig ny”, to kontrowersyjne
okreslenie grupy etnicznej,
ktdre zostalo wyparte w ostat-
nich dekadach na rzecz pojgcia
»Romowie”. Warto jednak
zauwazy¢, iz Romowie stanowig
tylko jedna z grup pochodzenia
indyjskiego, ktére dotarly przed
setkami lat do Europy, i cha-
rakteryzuja si¢ odmiennoscia
kulturows, a wéréd nich sa jesz-
cze chociazby Kale, Manusze
czy niemieccy Sinti. W Wielkiej
Brytanii mianem ,,Gypsies”
bardzo czesto okresla si¢ tez
osoby z grupy Irish Travelleréw,
o ktérych bedzie mowa w dalszej
czedci tekstu.

Jak wynika z badait m.in. Anny
Lubeckiej, okreslenie ,,Cyganie”

przez samych zainteresowanych
bywa traktowane zaréwno jako
stygmatyzujace, jak i calkowicie
akceptowalne. Jerzy Ficowski,
prekursor badan nad spolecz-
nosciami romskimi w Polsce,
pisal o ,,Cyganach na polskich
drogach”, a wydawane wspolcze-
$nie przez jedno ze stowarzyszen
czasopismo ,,Romano Atmo”
nosi polski podtytul ,,Cyganiska
dusza”. Stad tez, ze Swiadomo-
$cig ambiwalencji okre$lenia
,Cyganie”, autorka bedzie si¢
nim postugiwala jako parasolo-

Cygandw, ktérych nikt wéwezas,
proécz nich samych, nie nazywal
Romami. Cho¢ akcja spotkala si¢
z olbrzymim oporem ze strony
Roméw, wéwezas niepytanych

o zdanie, zakoniczyla ona epoke
wedrowki. Ostatnie tabo-

ry w Polsce wyjechaly na drogi

- juz tylko sezonowo - latem

w latach 8o.

Czy to znaczy, ze Romowie
przestali wedrowac? Odpowiedz
na to pytanie nie jest ani prosta,
ani jednoznaczna. Owszem, dzi$
nie zobaczymy juz cyganskich

Okreslenie ,,Cyganie” przez samych zainteresowanych
bywa traktowane zarowno jako stygmatyzujace, jak

i catkowicie akceptowalne

wym okresleniem mniejszo$cio-
wych spolecznosci (historycznie)
wedrujacych, niezaleznie od ich
pochodzenia.

Dzi$ prawdziwych
Cygandéw juz nie ma?

Powszechnie znany jest roman-
tyczny mit wedrujacych Cyga-
noéw: kolorowe stroje, Spiewy
przy ogniskach, tabory. Kto ogla-
dal Papuszg Joanny Kos-Krauze

i Krzysztofa Krauzego, ten
kojarzy éw barwny, tajemniczy,
zamkniety $wiat. Ten, ktory zna-
my z literatury, filmu, obrazdw,
ewentualnie wspomnien naszych
dziadkéw i babé. Swiat, ktéry
przeminal. Papusza jest tragicz-
na historig nie tylko tytulowej
bohaterki, ale takze Smierci
tradycyjnej romskiej kultury
opartej na wedrowaniu. Jednym
z pobocznych watkéw filmu jest
prowadzona przez wladze PRL
w latach 50. akcja osiedlericza

kolorowych wozdéw na szosie,
gdyz mozemy je obejrzec jedynie
W muzeum etnograficznym.
Wyruszajacy latem z tarnow-
skiego muzeum Tabor Pamieci
jest tylko symbolicznym przypo-
mnieniem dawnych czaséw. Nie
ma juz w Polsce romskich grup
wedrownych, pozbawionych
stalej siedziby (do czaséw powo-
jennych nie wszystkie z nich
zreszta wedrowaly). Mieszkajacy
w Malopolsce Bergitka Roma
w XVIII w. osiedlili si¢ w Karpa-
tach, zamieszkali na obrzezach
wsi, na terenach zalewowych
inad rzekami - tam, gdzie
nikt nie zalowal nieurodzajne;
ziemi z dala od gléwnej osady.
Na takiej ziemi uprawianie roli
bylo trudne, zwlaszcza gdy
na splachetku nieurodzajnego
pola mieszkalo kilkadziesiat
0s0b, ktoére nigdy w swojej histo-
rii nie byly rolnikami.

Dzi§ Romowie na stale juz nie
wedruja, ale wciaz sa spolecz-

Réwnosé — 3/2021

noscig bardzo mobilna. Jezdza
tam, gdzie jest potrzeba chwili,
np. na uroczystos$¢ rodzinng czy
do pracy, lub gdzie jest miesz-
kanie: dzi§ Ochotnica, jutro
Zabrze, za dwa tygodnie Wal-
brzych. Duze, wielopokoleniowe
rodziny i silne wi¢zy rodzinne
sprawiajg, ze Rom lub Romni
maja dom wszedzie, gdzie sg ich
pobratymcy. A Ze praca raz jest,
araz jej nie ma (bo, powiedzmy
sobie szczerze, nie jest latwo
znalez¢ prace bedac Romem),
to jezdzi si¢ po calej Polsce,

a czasem i po Europie. Wejscie
naszego kraju do Unii Europej-
skiej i otwarcie granic sprawily,
ze wielu Romoéw i Romni zdecy-
dowalo si¢ wyemigrowac z Pol-
ski, Czech czy Slowacji do Anglii.
Decydowaly o tym nie tylko
wzgledy ekonomiczne, cho¢ te
byly najistotniejsze. W Wielkiej
Brytanii latwiej bylo znalez¢é
prace i mieszkanie od miasta czy
gminy, ale wazne bylo réwniez
to, iz na ulicach brytyjskich miast
ciemniejszy kolor skory, inny
jezyk czy specyficzny styl ubie-
rania si¢ przestawaly stygma-
tyzowad. Latwiej by¢é Romem

w Londynie czy Edynburgu niz

w Nowym Saczu, Koszycach czy
pod Bukaresztem. Spora grupa
polskich Roméw z grupy Bergit-
ka osiedlila si¢ w miejscowosci
Southend-on-Sea.

Jedli pamigtamy trudne lata
90., na pewno kojarzymy grupy
romskich zebrakéw z poludnia
Europy - czy to z krajéw bylej
Jugoslawii, czy z Rumunii.
Romscy obywatele tej drugiej,
korzystajac ze swobody podrézy
w ramach Unii Europejskiej,
dzi$ takze przyjezdzaja sporymi
grupami do Polski i osiedlaja si¢
na obrzezach wielkich miast,
czego przykladem byly nieistnie-
jace juz koczowiska na Kamien-
skiego we Wroclawiu czy Osowej
w Gdarnisku, ktérych mieszkanicy
zostali pozwani przez miasta.
Liczne grupy romskie z Europy
Wschodniej, gléwnie Rumunii,
przybywajg réwniez do Fran-
cjii Wloch, gdzie osiedlaja
sie na obrzezach miast i wsi
w prowizorycznych domach
lub obozowiskach. Zwykle ani
w Polsce, ani w krajach zachod-
nich tacy przybysze nie sg witani
przychylnie ani przez stalych
mieszkancéw, ani przez lokalne
wladze.

Niby osiadli, ale jednak wcigz
troche wedrowcy. Czyzby zatem
- patrzac na powyzsze przykla-
dy - wedrowanie bylo wpisane
w romskie DNA i spolecznosé¢
ta nie byla zdolna do prowa-
dzenia osiadlego trybu zycia?
Zanim sprébujemy odpowiedzie¢
na to pytanie, przyjrzyjmy sie
jeszcze innej, duzo mniej znanej
grupie etnicznej Europy.

Irish Travellerzy — mniej
znani wedrowcy

Angielskie, niezbyt cz¢sto juz
uzywane okreslenie ,,Gypsies”
na polski bywa tlumaczone

po prostu jako ,,Cyganie”. Tym-
czasem okazuje si¢, ze Gypsies
to nie tylko Cyganie/Romowie,
jakich znamy z Europy Srodko-
wej. Kiedy wpiszemy angielskie
slowo w wyszukiwarke grafiki,
to oprécz powszechnie znanych
nam przedstawien Roméw

i Romni, tj. czarnowlosych, $nia-
dolicych, zazwyczaj przedstawio-
nych w kontekscie folklorystycz-
nym lub jako przyklad ubdstwa
0s6b, zobaczymy réwniez
rudawych blondynéw, czesto

z konimi, ubranych ,,po cygan-

IL: wendy CORNIQUET z Pixabay
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sku”. Czy to jaki$ performance
lub przebieranki?

O Irish Travellerach, zwanymi
takze Pavee, poza Wyspami
Brytyjskimi styszalo niewielu.
Media brytyjskie, zwlaszcza
brukowe, okreslaja ich po prostu
jako ,,Gypsies”, a wielu tlumaczy
bezrefleksyjnie ,,robi z nich”
Cygandw, a nawet i Roméw,
ktérymi nie sa. Obie te grupy
laczy wylacznie styl Zycia i niski
w stosunku do wiekszosci status
spoleczny. Zamieszanie wokd}
terminu ,,Gypsies” nie pomaga

jezyk (zwany shelta lub gamon),
odrebny styl ubierania si¢

i specyficzng, konserwatywna
obyczajowos$¢. Réwniez dzis,
poza nielicznymi wyjatkami,
funkcjonujg oni na obrzezach
spoleczenstwa: w mlodszym
wieku opuszczajg szkole, weze-
$niej zawieraja malzenistwa, maja
wigcej dzieci, czgsciej choruja,
krécej zyja... Statystycznie, rzecz
jasna, ale to wystarczy do stwo-
rzenia negatywnych stereoty-
pow rozciagajacych si¢ na calg
spoleczno$é.

Ostatnie tabory w Polsce wyjechaty na drogi — juz
tylko sezonowo — latem w latach 80

i czasem nie wiadomo, kogo
autorzy mieli na my$li: Roméw
czy Travellerow?

Travellerzy, zwani tez Podréz-
nikami Irlandzkimi, to lud pocho-
dzenia irlandzkiego, zamieszku-
jacy gléwnie Wyspy Brytyjskie.
Jego korzenie s3 tajemnicze
i niepewne, a historia tej spolecz-
nosci, szacowanej na co najmniej
kilkadziesiat tysiecy oséb, liczy
kilkaset lat. Wéréd wielu koncep-
cji na temat genezy Podréznikéw
najpopularniejsza wiaze ja z cza-
sami podboju Irlandii przez
wojska Olivera Cromwella. Inne
z kolei widzg w nich potomkdéw
celtyckich mieszkaficéw Brytanii
lub tez, cze$ciowo, bezdomne
ofiary wielkich glodéw, jakie
nawiedzily Zielong Wyspe
w latach 17411 1840.

Status spoleczny Travelleréw
zawsze byl nizszy niz brytyjskie-
go spoleczenistwa wigkszoscio-
wego. Podobnie jak Romowie,
wedrowali oni od miasta do mia-
sta, podejmujac si¢ réznych
sezonowych zaje¢. W podobny
sposéb wyksztalcili tez wlasny

Spora cze¢$¢ Podréznikow
prowadzi nie tyle koczowniczy
tryb Zycia, ile cechuje si¢ spora
ruchliwoscia, zwlaszcza w sezo-
nie letnim, kiedy to licznymi
samochodami wyjezdza poza
miejsce stalego zamieszkania.
Prawo brytyjskie od 1968 r.
gwarantowalo Travellerom
przestrzen do obozowania,
choé w 1994 r. zniesiony zostal
obowiazek zagwarantowania im
takiego miejsca przez wladze
lokalne. W konsekwencji tego
faktu Travellerzy czesto obozuja
na obrzezach miast niezaleznie
od formy wlasnosci gruntu,
co prowadzi do konfliktéw
ze stalymi mieszkanicami miej-
scowosci. Czesto staja si¢ oni
negatywnymi bohaterami artyku-
16w prasy bulwarowej, okreslani
jako halasliwi ,,najezdzcy”
sielskich miast i miasteczek czy
barbarzyricy w vanach i przycze-
pach zaklécajacy spokdj prawo-
witym, osiadlym mieszkaricom.
Estetyka spolecznodci, tak jak
w przypadku Roméw, opisywana
bywa jako dziwaczna, kiczowata

i przesadna, a sama spolecznos¢
jest czesto stygmatyzowana.

Kto wedruje, ten nie
ma korzeni?

W zaleznosci od naszego nasta-
wienia do Innoéci albo lubimy
romantyczny mit nomadéw, albo
krytykujemy wedrujacych jako
podejrzanych, a czasem wrecz
nieczystych widczegéw. Tymcza-
sem, jak pisze dr Michal Gara-
pich, traktowani jako ,,wieczni
wedrowcy” Romowie w takim
stereotypie sg pozbawieni szansy
na posiadanie poczucia przyna-
lezno$ci, lokalnego i paristwo-
wego patriotyzmu i po prostu
na bycie Polakami - skoro
wedruja, to znaczy, ze nie maja
korzeni, ,,zaraz sobie pojada”.
Tymczasem sami nierzadko
zapominamy, Ze i nasze korze-
nie czesto znajduja si¢ daleko
od miejsca, w ktérym aktualnie
mieszkamy.

Traktowanie historycznie lub
wspolczesnie nomadycznego
trybu zycia spolecznodci ,,cygan-

Duze, wielopokoleniowe
rodziny i silne wiezy
rodzinne sprawiaja, ze
Rom lub Romni maja dom
wszedzie, gdzie s3 ich
pobratymcy

skich” - czy to Roméw, Sinti

i pokrewnych wywodzacych sie

z subkontynentu indyjskiego, czy
Irish Travelleréw — jako absolut-
nie naturalnego, wpisanego w ich
istnienie, jest sporym uprosz-
czeniem. Ani Romowie, ani Irish
Travellerzy nigdy i nigdzie nie

Réwnosé — 3/2021

stworzyli pafistwa ani nawet

w zadnym z istniejacych nie
stanowili wigkszo$ci. Zazwyczaj
tez nie byli pozadanymi ani
szanowanymi przybyszami,

a co najwyzej z laski pozwalano
im na egzystencje na obrzezach
wspolnoty. Historia wszelkich
,»Cyganéw” jest historia spolecz-
nosci wedrujacych, ale nie tyle

z wlasnego wyboru, ile z braku
przypisanego im na stale miejsca.
Kolorowe wozy i dlugie suknie
to bardziej teatr, ktéry lubimy
bra¢ za rzeczywisto$¢, niz ich
zycie codzienne. ¢
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Katarzyna Gasparska

Cyfrowi nomadzi -
konsumenci zycia

Okreslenie ,,cyfrowi noma-
dzi” pojawilo si¢ stosun-
kowo niedawno, a nazywa
sie tak osoby, ktdre dzieki
wykorzystaniu technologii
sa w stanie wykonywa¢
swoja prace z niemal
kazdego miejsca na swiecie
- tym samym moga sobie
pozwoli¢ na prace w ciaglej
podrézy. Co sklania ludzi
do porzucenia wygodne-
go i stabilnego miejsca
zamieszkania na rzecz pracy
z r6znych zakatkéw Ziemi?

Od kilku lat mozna zauwazy¢
wzrost popularnosci pracy
zdalnej, a ostatnie wydarzenia

S Byl - ¥ P\ PPl e

zdecydowanie przyspieszyly pro-
ces przejsécia wielu oséb na taki
system pracy, réwnoczesnie
jednak spowodowaly utrudnienia
w swobodnym przemieszcza-
niu si¢ i zwigkszyly potrzebe
poczucia stabilnos$ci wéréd ludzi.
W sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia spoleczno$ciom latwiej
godzi¢ si¢ na ograniczenie ich
swobdd, ale sg tacy, u ktérych
potrzeba podrézy jest silniejsza.

”

Zdalnie niekoniecznie z,,domu

W Polsce prace zdalna w szczy-
towym momencie narodowej
kwarantanny wykonywalo az
10% wszystkich pracujacych —

w niektérych branzach to nawet
70% zespolu. W pracy hybry-
dowej, laczacej prace z domu
(réznie definiowanego) i z biura
[siedziby firmy, upatruje si¢ przy-
szlosci, a to by¢ moze spowo-

IL: Daria Mamont, unsplash.com
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duje, ze wigcej oséb zdecyduje
si¢ na nomadyczny styl zycia.
Dom w tym wypadku to pojecie
plynne, chodzi raczej o miejsce,
ktore nie jest siedziba firmy.
Nomadyzm sam w sobie
nie jest niczym nowym, m.in.
spolecznosci pasterskie czy
lowieckie to wlasnie wedrowcy
— protoplasci wspoélczesne-
go nomadyzmu. Tradycyjny
nomadyzm nadal funkcjonuje;
sa to np. Beduini, Tuaregowie
i Romowie (o tych ostatnich
przeczytasz w artykule Barbary
Slani). O wspélczesnym noma-
dyzmie méwimy, jesli motywacja
do przemieszczania si¢ jest
praca — nomada podrézuje albo
za pracg (nie myli¢ z migracja
zarobkowg), albo dlatego, Ze pra-
ca mu na to pozwala. Nomadyzm
miejski zwigzany jest z rozwojem
infrastruktury transportu — dzie-
ki szybkim i stosunkowo tanim
srodkom komunikacji spotykamy
si¢ z nomadami, ktérzy np. pra-
cuja w jednej miejscowosci,
a studiuja w innej albo jezdza
pomiedzy oddzialami firmy
w réznych krajach. Maja kilka,
kilkanascie punktéw na mapie
$wiata, w ktorych mieszkaja
kilka, kilkanascie dni w roku.
Wspdlczesny nomadyzm
to réwniez nomadyzm cyfrowy
- zwigzany z mozliwo$cia pracy
zdalnej. Jesli do pracy wystarczy
ci np. laptop, to juz raczej bez
znaczenia jest, czy wykonujesz
ja ze swojego domu, czy z wyna-
jetego apartamentu tysigce
kilometréw dalej. Dzigki nowym
technologiom nomadzi moga
wedlug zupelnie réznych kryte-
riéw wybiera¢ miejsce, w ktérym
chca by¢. Moze to by¢ egzotycz-
na wyspa zamiast Warszawy
zima, moze to by¢ miejscowos¢,
gdzie koszty utrzymania sg zde-
cydowanie nizsze. Geoarbitrage

to jeden z wielu pluséw noma-
dycznego stylu zycia - pozwala
podnies¢ jako$¢ zycia dzigki
mozliwos$ci przeprowadzki
do tanszej lokalizacji. Nie musi
to by¢ przeprowadzka do kraju
na innym kontynencie; juz
nawet w Polsce zauwazy¢ mozna
geoarbitrage krajowy. Coraz
wiecej freelanceréw, artystow
czy 0sob, ktérych praca zwigzana
jest z nowymi mediami, decyduje
si¢ na wyprowadzke z duzych
i drogich miast na wies.

W tym tekscie, piszac
o nomadach, mam na mys$li
zdecydowanie tych wspdl-
czesnych, cyfrowych. Kiedy$
wedrowano za pozywieniem,
lepszymi warunkami do upraw,

indywidualizm, ktéry jest zna-
mienny dla ,,naszych czaséw”.
Wspolczesny nomada podrézuje
sam, co raczej nie dziwi; trudno
jest tworzy¢ dobrze dzialajaca
spoleczno$¢, kiedy tak mocno
skupiamy si¢ na wlasnych
potrzebach. Co ciekawe, w gru-
pie czesciej przemieszczaja si¢
kobiety, wspélczesne nomadki,
niz mezezyzni i moze to byé
zwigzane z kwestiami bezpie-
czenstwa. Wspdlczesni nomadzi
nie urodzili sie w rodzinach
nomadéw - to ich decyzja,
pomysl na zycie.

Myslac o nomadach, mamy
przed oczami zwykle mlodego
mezezyzng, singla, dzialajacego
w branzy IT, freelancera, ktory

Cyfrowi nomadzi nie urodzili si¢ w rodzinach
nomaddw, to ich decyzja, pomyst na zycie

dzi$ motywacja mogg by¢ kom-
fort termiczny i nizsze koszty
utrzymania, ale przede wszyst-
kim che¢ zbierania doswiadczen,
poznawania nowych ludzi, ich
kultur, pragnienie przezycia
przygody, bycia w ciagglym ruchu.

Wioski nomadoéw

W raporcie z 2016 r." przy-
gotowanym przez infuture.
institute cyfrowi nomadzi zostali
zestawieni z tymi tradycyjnymi,
co pokazalo znaczace réznice.
Najwazniejsze to te dotyczace
przywigzania do korzeni - tra-
dycyjni nomadzi czuja silng wiez
z rodzing, a cyfrowi sg wyraznie
»oderwani od korzeni”. Trady-
cyjnych nomadéw charaktery-
zuje kolektywizm, a cyfrowych

1 Wedrowcy. Raport o 61 ch nomadach, https: /finfuture.

institute, ty/wedrowcy-wspolczesni-nomadzi/[dostep:

29.07.2021].

jest zadny przygdd i na pierw-
szym miejscu wéréd wyznawa-
nych warto$ci stawia wolnos¢.
Co jednak méwig o nomadach
statystyki? W rzeczywistosci nie
ma wiarygodnych danych, ktére
bylyby w stanie zobrazowac ste-
reotypowego nomade — w arty-
kule tym korzystam gléwnie

z badania infuture.institute,
wedlug ktérego wspdlczesni
nomadzi to osoby stosunkowo
mlode, w wieku 25-44 lat, a jesli
chodzi o ple¢, to zadna nie jest
dominujaca. Dla respondentéw
tego badania najatrakcyjniejszym
rodzajem pracy (...) jest samoza-
trudnienie, prowadzenie wiasnej
dziadalnosci i freelancing, a 59%

z nich pozostaje w zwigzku.
Wolnos¢, niezaleznos$é, pozna-
wanie réznych kultur - to naj-
cze¢éciej wymieniane zalety tego
stylu Zycia. Trzeba przyznad,

ze nawet dla nie-nomaddéw
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to wilasnie one sg pociagajace.
Zestawiajac mozliwo$¢ pracy
pod palmami, w dogodnych dla
siebie godzinach z praca od 8:00
do 16:00 w klimatyzowanym
(lub, co gorsza, nie) biurze,
chyba niewiele oséb wybraloby
szara rzeczywistos¢. Co$ jednak
sprawia, ze nomadzi s3 w mniej-
szo$ci, a my siedzimy w biurach
i ukradkiem ogladamy w telefo-
nie zdjecia z ich wojazy. Wady
takiego stylu zycia sg chyba
oczywiste: poczucie samotno-
Sci i alienacji, brak stabilizacji,
brak domu, utrudniony kontakt
z bliskimi — nie kazdy jest gotéw
na takie po$wiecenie. Marcus
Meuer, pomyslodawca konfe-
rencji DNX Global, ktéra jest
skierowana do wspolczesnych
nomadéw, na pytanie, czy cyfro-
wy nomadyzm bedzie zjawiskiem
powszechnym w przyszlosci,
odpowiedzial: To nie jest styl
2ycia dla kazdego. Musisz by¢
o0sobq skupiong i potrafi¢ pracowaé
produktywnie z najpickniejszych
miejsc na Swiecie, majqgc caly czas
Swiadomosé, Ze nie jestes tam
turystq. Zy¢ normalnie, tak jak
mieszkaniec. Gotowac codziennie,
dbac o mieszkanie, pracowac.
Prowadzi¢ zwyczajne Zycie. Coraz
latwiej jednak jest znalez¢ rady,
jak zaczaé - od pojedynczych
wpiséw na blogach po cale
serwisy internetowe skierowane
do 0séb zainteresowanych takim
sposobem zycia. Malo tego,
istnieja cale wioski, gdzie jest
zorganizowanych wiele udogod-
nien dla cyfrowych nomaddéw.
Chiang Mai to miejscowo$¢
w Tajlandii nazywana mekka,
stolica cyfrowych nomaddw.
Wiele oséb wlasnie tam zaczyna
swoja przygode z nomadyzmem.
Konkurencyjne ceny i cieply
klimat sprawiaja, ze miodzi
ludzie decyduja si¢ zmieni¢

swoje dotychczasowe Zycie
iwyjecha¢ do Chiang Mai. Zwy-
kle jednak jest to jeden z wielu
przystankéw na ich nowej
drodze. Facebookowa grupa
Chiang Mai Digital Nomads>
liczy ponad 34 tys. czlonkin oraz
czlonkéw i ma na celu laczy¢
ludzi. To miejsce, gdzie cyfrowy
nomada moze zada¢ pytanie,
poprosi¢ o pomoc czy zainicjo-
wac wspdlne dzialanie (indywi-
duali$ci potrafia jednak dzialaé
kolektywnie). Chiang Mai nie
jest jedyna taka miejscowoscia
na $§wiecie. Na stronie noma-
dlist.com mozna znalez¢ wiele
kierunkéw chetnie obieranych
przez cyfrowych nomadéw.
Kryteria oceny tych lokalizacji
wskazuja, co liczy si¢ przy
wyborze - koszty zycia, dostep-
nos¢ internetu, zabawa i bezpie-
czenstwo. Wséréd wymienionych
kierunkéw popularno$cia ciesza
si¢ m.in. Meksyk, Lizbona i Ber-
lin. W tym roku rusza pilotazowy
projekt Madeira Digital Nomads?
w miasteczku Ponta do Sol

na Maderze. Ma on pomdc miej-
scowosci liczacej 8200 miesz-
kancéw podzwignad sie po kry-
zysie gospodarczym zwigzanym
z pandemig. Lokalni drobni
przedsig¢biorcy maja zyskaé

na tym, Ze zostanie tam $ciagnie-
tych 100 cyfrowych nomadéw,
ktérzy zobowiaza si¢ zamieszkac
na wyspie minimum przez mie-
sigc. Bezplatne miejsce do pracy,
bezplatny dostep do internetu,
znizki na noclegi, a takze lokalny
przewodnik to kilka udogodnien,
ktére sg wylacznie dodatkiem

do tego, co oferuje ta pigkna

WYyspa swoim nowym tymczaso-
wym mieszkaficom.

2 https: /fwww.facebook.com/groups/cmnomads [dostep:
17.06.2021].
3 htps: //digitalnomads.startupmadeira.eu/[dostep 17.06.2021].

Wiecej zycia w zyciu

Latwo jest da¢ si¢ zwie$¢
wyobrazeniu, ze nomadyczny
styl zycia to kilka godzin pracy
pod palmami, z drinkiem w dlo-
ni, kilka zdj¢¢ na Instagram,
jedzenie w knajpach i ciagle
zwiedzanie. Sporo influenceréw
probuje sprzedad taki wizeru-
nek nomadycznego stylu zycia.
»oprzeda¢” to slowo klucz.
W internecie roi si¢ od poradni-
kéw Jak zaczqé. W rzeczywisto-
§ci, jesli chcesz zosta¢ nomada,
musisz by¢ osobg bardzo zdyscy-
plinowana, inaczej nie polaczysz
pracy z podrézami. Nomadyzm
to nie typowe workation — pola-
czenie work (pracy) z vacation
(wakacjami). To tez nie urlop
sabatowy (sabbatical leave), ktéry
wykorzystuje sig, kiedy potrze-
bujesz wigcej czasu na regenera-
cje, bo inaczej grozi ci wypalenie.
To tez nie gap year — rok przerwy
od studiéw, czas, aby si¢ wysza-
le¢. Jednak wszystkie te terminy
z nomadycznym stylem Zycia
co$ laczy. To uczucie ekscytacji
przed czyms$ nowym, poczu-
cie wolnosci i niezalezno$ci,
to pobudzanie swojej ciekawosci
$wiata, to $wiadomo$¢, ze zycie
nie powinno polegaé¢ wylacznie
na zaspokajaniu podstawowych
potrzeb, zarabianiu pieniedzy,
gromadzeniu débr. To czas
na swdj rozwdj, ktéry nieko-
niecznie da si¢ zmonetyzowac.
To tez wyraz buntu wobec
systemu, w ktérym dazymy
do tego, by mie¢ wigcej, lata mio-
dosci spedzamy na nauce i pracy
za wpis do CV, po to by pdzniej
spedzaé w pracy jeszcze wiecej
czasu, dalej sie szkolié, mieé
jeszcze bardziej odpowiedzialne
stanowiska itd.

Wciaz jednak warto podkre-
§li¢, ze nomadyczny styl zycia
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to réwniez wiele wyrzeczen,
poczucie osamotnienia, a nawet
porazki, o ktérych raczej nie
przeczytasz w poradnikach Jak
zaczgé. Jakie sa jeszcze minusy
tego stylu zycia® Kilka z nich
wskazal Tomek Maciejewski

w krétkim wywiadzie dla
Uniwerek TV*. Jesli pracujesz dla
europejskiej firmy, a mieszkasz
np. w Ameryce Poludniowej —
licz si¢ z tym, ze réznica czasu
rozbije twoj dzienl. Rozmowy

ze zleceniodawca w nocy to dla
wielu nomadéw codziennosé.
Kazda zmiana tymczasowego
miejsca zamieszkania wigze

sie z konieczno$cig znalezie-

nia miejsca do pracy, bo jak

si¢ okazuje, cyfrowi nomadzi
niekoniecznie chcg pracowac
tam, gdzie $pig — mimo wszystko
zachowujg balans pomie¢dzy
zyciem a pracg i stawiajg granice
w postaci réznych miejsc do pra-
cy i do odpoczynku. To pomaga
skupi¢ si¢ na pracy. Kolejnym
minusem prowadzenia zycia
wedrowca jest kwestia ubez-
pieczenia zdrowotnego. Kiedy
bohater wywiadu w Tajlandii
zachorowal na zoéltaczke, dostal
wiadomo$¢ od ubezpieczyciela,
ze sam bedzie musial pokry¢
koszty leczenia - powyzej tysiaca
zlotych. Stres zwiazany ze zgu-
bieniem dokumentéw za granicg
jest nieporéwnywalnie wigkszy,
niz gdy stracisz je ,,u siebie”.
Elastyczne godziny pracy czgsto
oznaczaja, ze tak naprawde caly
czas jeste$ w pracy. Ponadto
cigzko jest utrzymac stale nawyki
- codziennie skupiasz si¢ na tym,
gdzie polaczysz si¢ z internetem,
co i gdzie zjesz, gdzie bedziesz
spa¢d, musisz si¢ przygotowac

do kolejnej zmiany lokalizacji.
Spalasz w ten sposéb wiele

4 https: [/[www.youtube.com/watch? v=ulCgr80cH3w [dostep:
31.07.2021]

energii, ktéra kto$ o bardziej
stabilnym trybie zycia inwestuje
w co$ innego.

Dla nomadéw jednak podréz
to wigcej zycia w zyciu. Oni
konsumujg Zycie, nie towary.
Chociaz ich majatek to troche
elektroniki i plecak, to nie
pasuje mi do nich okreslenie
wminimaliéci”. Dla mnie nie
ma waqtpliwosci, Ze duzo wainiej-
sze od pienigdzy jest to, by robi¢
cos, co jest interesujgce — méwi
Michal Majewskis, cyfrowy
nomada. Rzeczywiscie wedrowcy
maja mniej, bo lepiej miec fajne
doswiadczenia niz np. wigkszy
telewizor, ale te do$wiadczenia
rowniez kosztujg i wymagaja
od nich pracy - zaryzykuj¢ nawet
stwierdzenie, ze sg uzalezniajace.
Nomadzi cze¢sciej kupuja uslugi
niz produkty, ale nadal sg konsu-
mentami i nakrecaja PKB, ktére
jest w naszym $wiecie miarg
wszystkiego. Stad coraz wigcej
miejscowos$ci widzi w nich
ratunek dla lokalnych bizneséw
W czasach ograniczenia tury-
styki. Bo, co warto zaznaczy¢,
podrézowanie, w tym podréze
nomadoéw, jest czyms$ innym
od turystyki, ktéra utowarowia
podréz. Nomada to jednak nadal
Kklient linii lotniczej, kawiarni,
wypozyczalni samochodéw,
hotelu (chociaz czesciej Airbnb).
Wydaje mi sig, Ze posiadanie rzecy
to tylko taka nakladka cywiliza-
cyjna, wytwarzana przez kulture
potrzeba. Sqdze, Ze bedziemy dqzyc
do minimalizmu, a technologia
nam w tym pomoze. Dzis ten
powrdt do mobilnosci i nomadyzmu
to taki troche powrdt do naszych
korzeni. My nie potrzebujemy
takiej ilosci rzeczy®. By¢ moze
nomadzi nie potrzebujg takiej
ilo$ci rzeczy, ale doswiadczen juz

5 cy. Raport o 61 , Op.Cit,, s. 50.
6 Ibidem,s. 58.

tak. Ponadto w kapitalizmie nic
nie ginie, szybko postanowiono
wykorzystac te nisz¢. Wspdlne
przestrzenie do pracy zdalnej
(coworking), wspdlne wynaj-
mowanie mieszkan (coliving),
konferencje, warsztaty, grupy

- na tym wszystkim mozna
zarobi¢, a to ulatwia cyfrowym
nomadom zycie.

Coworking, coliving,
community

Whbrew pozorom cyfrowi
nomadzi potrzebuja innych ludzi.
Przebywanie w grupie pobudza

w nich kreatywnos¢, jest lekiem
na poczucie odcigcia si¢ od korze-
ni. W colivingu nomadzi z jednej
strony majg Swojg prywatng
przestrzen, z drugiej jednak czesci
wspolne pozwalajg im nawigzad
relacje z innymi, czesto podob-
nymi do siebie osobami. Biura
coworkingowe z kolei sprzyjaja
réwniez poszerzaniu kontaktéw
biznesowych, wymianie doswiad-
czen, dajg mozliwos¢ konsultacji
swoich pomysléw.

W przywolywanym raporcie
infuture.institute uderzajaca byla
wypowiedz Julii Sokolnickiej:
Uwazam, ze moja to2samos¢ naro-
dowa jest drugorzedna wobec mojej
Swiadomosci zbiorowej wzigtej
2 internetu. Czasami fatwiej jest
mi sig porozumiec z kims z drugiej
polkuli niz z sqsiadem 2 naprze-
ciwka. Dlatego mysle o sobie, Ze nie
Jjestem z Polski, lecz z internetu’.
Cyfrowi nomadzi tworzg spo-
leczno$¢, gléwnie w sieci. To sie¢
jest ich domem. Dom ma wiele
znaczen, niekoniecznie chodzi
o jaka$ konkretna nieruchomos¢.
Jest to przestrzen, w ktérej
dobrze si¢ czujemy i moze by¢
to przestrzen wirtualna. 4

7 Ibidem, s. 66.
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Michat Pytlik

Dlaczego Airbnb
szkodzi nam
wszystkim?

Na tanie podrézowanie

w najwigkszym stopniu
skladaja si¢ niedrogi
transport i nocleg w eko-
nomicznej cenie. O proble-
mach i czgsto pozornych
korzysciach zwigzanych

z tym pierwszym pisalem
w poprzednim numerze
»ROwnosci” w kontekscie
Ubera. Czas przyjrzed si¢
bliZzej drugiemu - taniemu
zakwaterowaniu, ktérego
symbolem w ostatnich
latach stal si¢ Airbnb.

Co to jest Airbnb?

Najprosciej moéwigc, Airbnb
jest portalem internetowym,
za posrednictwem ktérego moz-
na wynajmowac mieszkania lub
pokoje na krétki czas w bardzo
przystepnej cenie. Zostal on
zalozony w Kalifornii w 2008 r.
przez trzech Amerykanéw:
Nathana Blecharczyka, Briana
Chesky’ego i Joego Gebbie.
Wedlug twércow dzieki ich
pomyslowosci mali wilasciciele
mieszkan zyskali mozliwos¢
dodatkowego zarobku za spra-
wa posiadanej nieruchomosci,
zwlaszcza jesli akurat sa w niej
nieobecni. Platforma zarabia
na prowizji od kazdego wynajmu.
Przyczyna popularnosci
Airbnb tkwi w tym samym,
co tak bardzo rozslawilo Ubera:
w niskiej cenie. Ile Waszym
zdaniem moglaby kosztowaé
noc w historycznym centrum
Rzymu? Dzigki Airbnb bez
problemu przenocujecie za kwo-
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te 15—-20 euro zamiast chocby 60

w trzygwiazdkowym hotelu. Jasne,

i tak nie kazdego na to sta¢, ale
pamietajmy, ze méwimy nie

cych podrézy, ktére niewatpliwie
sa wazna cze$cia naszego zycia.
Wida¢ tu oczywista analogie

do tego, jak dzialal Uber:

Rirbnb niesie za soba dramatyczne skutki, zwtaszcza
dla mieszkancow i mieszkanek miast, do ktdrych sie

udajemy

tylko o strefie euro, ale przede
wszystkim o $cistym centrum
jednego z najczesciej odwiedza-
nych miast na $wiecie - relatyw-
nie jest to zatem cena bardzo
niska. Zapewne nie wynajmiemy
za nig przestrzennego pokoju
z wielkim lustrem i telewizorem
na $cianie, wanna z hydroma-
sazem i balkonem z widokiem
na Fontana di Trevi, ale to nie
najzamozniejsi korzystaja z Airb-
nb, lecz zazwyczaj osoby mlode
i niebogate, ktérych oczekiwania
co do komfortu zakwaterowania
zwykle sa nizsze.

Mamy zatem mozliwo$¢
latwego dorobienia do pensji
i niska cen¢ za nocleg dla lakna-

wlasciciele samochodéw tez
mieli zyska¢ dodatkowy dochéd,
a podrézujacy placili znacznie
mniej niz za takséwke. Jaki

jest wiec problem? Czy to Zle,

ze masa mlodych ludzi nareszcie
moze sobie pozwoli¢ na podréz
do Barcelony, Rzymu i Paryza,

a przestrzen mieszkaniowa

nie marnuje si¢, gdy nikogo

W niej nie ma? A moze paru
znudzonych zyciem lewakéw
znéw szuka problemu? Gdyby
dzialalno$¢ Airbnb koriczyla

si¢ w tym miejscu, moglibySmy
jej wystawi¢ laurke. Niestety
rzeczywisto$¢ funkcjonowania
portalu dalece odbiega od propa-
gandowych wyobrazen.

Co jest nie tak z Airbnb?

Niska cena dla wynajmujacego,
dodatkowy dochdéd dla wiasci-
ciela nieruchomosci - tyle wida¢
na samym dole, gdy robimy lub
dostajemy przelew za nocleg.
W $wietle tak prostej i krétkofa-
lowo korzystnej operacji trudno
dostrzec, a tym bardziej przeko-
nac kogos, ze dzialalno$¢ Airbnb
niesie za sobg dramatyczne skut-
ki, zwlaszcza dla mieszkancow
i mieszkanek miast, do ktérych
sie¢ udajemy. Kiedy zrozumienie
problemu wymaga cierpliwych
wyjasnien i pokazania proceséw
dlugofalowych, staje si¢ on
zbyt zagmatwany i przegrywa
starcie z argumentem niskiej
ceny, ktérej pozytywne efekty
odczuwamy tu i teraz. Nie mamy
wiec innego wyjécia niz mozliwie
wyczerpujaco opisaé kiopoty,
w jakie wpycha nas dzialalno$¢
amerykanskiego portalu.
Wigkszo$ci z nas wcigz wyda-
je sig, ze szcze¢sliwy posiadacz
nieruchomosci dorabia sobie
do emerytury dzieki krétkim
wynajmom za posrednictwem
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portalu internetowego. Okazuje
si¢ jednak, ze w Warszawie

az 25% mieszkan na wynajem
znajduje si¢ w rekach zaledwie
1% wlascicieli’. To wigcej niz

w Wiedniu, Paryzu, Wenecji czy
Londynie, a przed Warszawa jest
jedynie Barcelona®. Co to ozna-
cza? Ze podobnie jak Uber stal
sie poletkiem dla wielkich firm
wynajmujacych auta w leasingu
kierowcom, tak mieszkania
Airbnb sg wykupywane i wynaj-
mowane przez wielkie firmy,
ktore oferuja noclegi w znanych
lokalizacjach po niskich cenach.
Ogromne pienigdze trafiaja
niekoniecznie do pojedynczych
posiadaczy nieruchomosci chca-
cych dozy¢ spokojnej starosci,
lecz do kilku superbogatych
jednostek. Jak bardzo bogatych?
W Barcelonie 10 najwigkszych
wlascicieli lokali wynajmowa-
nych w ramach Airbnb kazdego
dnia zarabialo lgcznie réwno-
warto$¢ jednego mieszkania.
Innymi slowy: codziennie mogli
kupi¢ jeden apartament. Z czym
si¢ to wigze? Przede wszystkim
ze zmniejszaniem bazy miesz-
kaniowej i z wszystkimi tego
konsekwencjami.

Turysci po kilku dniach
wyjezdzaja, mieszkanicy miast
Zyja w nich na co dzien. Dla nich
rezultat wykupu lokali pod tani
wynajem krétkoterminowy jest
jeden: znacznie wyzsze ceny
mieszkan. A te rosna w zabdj-
czym tempie. W Berlinie w prze-
ciagu zaledwie 5 lat czynsze
wzrosly o ponad polowe3. Rekor-
dowe ceny odnotowano takze

1 Arkadiusz Gruszczynski, Warszawa prawie jak Barcelona. Wynajem
mieszkat dla turystéw coraz popularnieiszy, hteps: [fwarszawa.
wyborcza.plfwarszawa/7,54420,24327195,war: prawie-jalk

-barcelona-wynajem-mieszkan-dla-turystow.html [dostep:
14.06.2021].

2 Dane IBS Fundacji Naukowej, https: //twitter.com/ibs_thinktank/
status/1078618602855677952/photo/1 [dostep: 27.06.2021].

3 Berlinwalczy z Airbnb, https: /fwww.bankier.pl/wiadomosc/Berlin-
-walczy-z-Airbnb-7375365.html [dostep: 14.06.2021].

- pomimo okresu pandemii

—w Krakowie, Lodzi, Gdansku

i Poznaniu*. Nieuchronnie poja-
wia sie pytanie: czy Barcelona,
Wenecja i Praga istniejg przede
wszystkim dla barceloficzykéw,
wenecjan i prazan, czy dla tury-
stow spedzajacych w nich kilka
dni w roku? Kto$ powie, ze tury-
styka napedza rozwoj, bo odwie-
dzajacy zostawiaja w miescie
pieniadze. Jak jednak pogodzié
te mys$l z rosnaca ceng za najbar-
dziej podstawowe dobro, jakim
jest mieszkanie?

Kto$ inny dopyta: co ma z tym
wspolnego Airbnb? Doprecyzuj-
my: jego rozrastajaca si¢ dzialal-
no$¢ oznacza, ze na rynku jest
coraz mniej mieszkar na stale.
Kiedy jest ich mniej, oznacza to,

bogaci, skoro dzieki nim wielu

z nas moze sobie pozwoli¢

na podrdz, na ktéra w innych
warunkach pozwoli¢ by sobie nie
moglo?

Jedli tak, to pomyslmy o pilce
noznej i wydarzeniach z kwiet-
nia 2021 r., kiedy to kilkanascie
najbogatszych klubéw prébo-
walo stworzy¢ tzw. Superlige.
Czy ogromne pieniadze, ktére
przetaczaja si¢ dzi§ pomiedzy
klubami pilkarskimi, powinny
prowadzi¢ do izolacji tych kilku
najbogatszych od calej reszty?
Pilka nozna jest dla wszyst-
kich - dokladnie tak samo, jak
mieszkania w mie$cie. Sytuacja,
w ktérej parunastu najbogat-
szych wlascicieli dyktuje warun-
ki na rynku mieszkaniowym,

Fajna idea, ktéra miata przynosi¢ korzy$ci osobom
na samym dole, zostata przejeta i wypaczona przez

wielkich graczy

Zze staja si¢ one dobrem coraz
rzadszym, wigc wzrasta na nie
popyt. A jak wiemy, wigkszy
popyt - wyzsza cena. Spéldziel-
nia znowu podwyzszyla Wam
czynsz? Wlasciciel przykrym
tonem poinformowal przez
telefon o wzro$cie oplat? Cena
kawalerki skoczyla 0 10% w ciagu
kilku miesiecy? Sprawdzcie, ile
mieszkan wokdl Was jest czescia
Airbnb i kim sg ich wlasciciele.

A moze to bez znaczenia,
do kogo wedruja pieniadze, sko-
ro mozemy sie cieszy¢ niskimi
cenami noclegu w podroézy? By¢
moze nie ma nic zlego w tym,
ze najwigcej zyskuja juz i tak

4 Oskar Nawalany, Geny mieszkart w najwigkszych polskich miastach
osiqgajq rekordowe poziomy, https: /[businessinsider.com.pl/
twoje-pieniad: -mieszh polsce-rekordowo-drogie-ry-

nek-nieruchomosci/hfygvpz [dostep: 23.06.2021].

powodujac m.in. drastyczny
wzrost cen, jest niebezpieczna
i prowadzi do wykluczenia
calej rzeszy ludzi tak samo, jak
najbogatsze kluby pilkarskie
chcialy wykluczy¢ biedniejsza
reszt¢. Réznica jest tylko jedna:
Superliga wzbudzila powszech-
ny sprzeciw, podczas gdy skutki
funkcjonowania Airbnb trwaja
w najlepsze.

Nie tylko drozsze mieszkania

Fatalne w skutkach efekty dzia-
lalnoéci Airbnb to historia, ktéra
wydarzyla si¢ juz wiele razy:
fajna idea, ktéra miala przynosic
korzysci osobom na samym dole,
zostala przejeta i wypaczona
przez wielkich graczy. Tak stalo
sie ze wspomniang pitka nozna
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(i wieloma innymi dyscyplinami
sportu), tak samo jest z Airbnb.

Wzrost ceny mieszkan to naj-
bardziej dotkliwy, ale nie jedyny
problem powodowany przez
portal. Innym zrédlem klopotéw
jest umasowienie turystyki,

z ktérym wigze si¢ np. przelud-
nienie centréw miast. To $wiet-
nie, kiedy na gléwnym placu
ludzie spotykaja si¢ ze soba,
moga wypi¢ kawe, porozmawiac,
aw tle towarzyszy im pelne
koloréw wydarzenie artystyczne
w otwartej przestrzeni. Czyms
innym jest jednak miejski zgielk
tworzony przez mieszkancow,

a czyms innym tworzony przez
gosci, ktérzy znalezli nocleg

w ramach Airbnb. Kiedy zwykli
mieszkanicy maja dosy¢, wypro-
wadzaja si¢ poza centrum. Efekt
jest taki, ze gdy sezon turystycz-
ny si¢ konczy, wczesniej zywe

i barwne place staja si¢ martwe,
bo nikt w ich poblizu juz nie
mieszka.

Zapytajmy raz jeszcze: Czy
Krakéw powinien troszczy¢ si¢
w wigkszym stopniu o krakowian
czy turystéw odwiedzajacych
miasto? To pytanie wraca, kiedy
przypomnimy sobie, ze lokale
wynajmowane za posrednic-
twem Airbnb zwykle sasiaduja
z mieszkaniami 0s6b Zyjacych
w mieécie na co dzienl. Potrzeby
odwiedzajacych i mieszkajacych
sg czesto rézne: kiedy mlodzi
turysci szukaja - i stusznie - roz-
rywki, mieszkaricy obok moga
W tym czasie pracowac zdalnie,
opiekowa¢ si¢ dzieckiem lub
spaé po nocnej zmianie. Nie
zawsze latwo dzielié¢ pigtro
takze ze zwyklym sasiadem, ale
Z nim przynajmniej mozna si¢
dogadad. Z lokatorami zmienia-
jacymi si¢ niemal codziennie
i méwigcymi w innym jezyku -
niekoniecznie.

Co robi¢?

Jesli znudzeni Zyciem lewacy
faktycznie szukajg probleméw,
to przyklady miast na calym
$wiecie pokazuja, ze znajduja oni
réwniez rozwigzania. Problemy
generowane przez Airbnb zauwa-
zyly juz Berlin, Barcelona czy
Nowy Jork. Kazda z tych metro-
polii prébuje sobie z nimi radzi¢
na wlasny sposob, tworzac w ten
sposob liste gotowych rozwia-
zan, ktére mozna zaadaptowaé
réwniez do polskich miast. I tak
w Barcelonie wprowadzono
przepisy nakazujace osobom
wynajmujacym uzyskanie do tego
celu odpowiedniej licencji oraz
wprowadzono limit - w centrum
jedna osoba moze wynaja¢ tylko
jedno mieszkanie, bez wzgledu
na to, ile ich jeszcze posiada.
Na inny pomys} wpadly wladze
Nowego Jorku: jesli wlasciciel
nie mieszka w udost¢pnianym
za posrednictwem Airbnb
mieszkaniu, nie moze go wynaja¢
na krécej niz 30 dni. Podobne
kryterium zastosowal Berlin:
zgodnie z prawem w stolicy
Niemiec mozna wynajac jedy-
nie pojedynczy pokdj w lokalu,
w ktérym mieszka sam wlasciciel.
Rozwigzania te wprowadza obec-
nie wigkszo$¢ niemieckich miast.
Znacznie poblazliwsze wobec
Airbnb okazuja si¢ miasta Europy
Wschodniej, ale one takze podej-
mujg pewne dzialania — wladze
Pragi postanowily w bardziej
restrykcyjny sposéb pobierac
oplaty i podatki od hotelarzy oraz
wlascicieli pensjonatéws.
Zaskakujacym ,,sojusznikiem”
(ktérego raczej bysmy sobie nie
zyczyli) w walce z ekspansja

5 Katefina Smejkalovd, Jak zatrzymac wirusa Airbnb - lekcje z Europy
ief), https: /[kr i
pl/swiat/ue/air j pa-smejkal

27.06.2021].

(spojler: oczywiscie nie

dostep:
[dostep:

Airbnb okazala si¢ pandemia
COVID-19. Wedlug firmy anali-
tycznej AirDNA we wspomnianej
Pradze z Airbnb zniknela az
polowa mieszkan. Spadek o 47%
odnotowaly Dublin i Budapeszt,
039% Londyn, a Barcelona
0 35%°. Pod wplywem obostrzen
i zaniku turystyki wielu wla-
Scicieli nie tylko zrezygnowalo
z wynajmu, ale duza ich cze¢sé
zmienila profil na wynajem
dlugoterminowy. Innymi slowy:
to, co prébuje uregulowaé wiele
miast, stalo si¢ samo. Na ile
trwala okaze si¢ ta zmiana,
pokaze czas po pandemii.
Rozmowa o Airbnb jest znacz-
nie dluzsza niz jeden artykul
opisujacy pokrétce podstawowe
problemy generowane przez
amerykanski portal i podejmo-
wane proby ich naprawienia.
Wazne jest w niej to, aby pamie-
tad, ze za grzechy portalu nie
odpowiadaja ci, ktérzy z niego
korzystaja. Z punktu widzenia
osoby planujacej podréz wybor
taniego noclegu jest czyms
zupelnie normalnym, tak jak
decyzja o zakupie tanszego
odkurzacza czy niemarkowych
butéw. Dopdki nie zyjemy
w $wiecie, w ktérym zmniejsze-
nie bazy mieszkaniowej i wzrost
cen lokali paristwo rekompen-
suje budowa tanich mieszkan,
a bogate firmy nie przejmujg
inicjatyw, ktére maja shuzy¢
wszystkim, dopdty nie warto
wytyka¢ korzystania z Airbnb
ani innym, ani sobie. Te¢ cze$¢
energii znacznie lepiej poswigcié
na domaganie si¢ odpowiednich
regulacji ze strony wlodarzy
miejskich, w Polsce tak bardzo
potrzebnych. @

6 Tysigee mieszkart z Airbnb zniknglo z europejskich miast.
W Pradze jest ich o polowe mniej, https: Jfpodroze.gazeta.pl/
podroze[7,114158,26872567,tysiace-mieszkan-z-airbnb-znikne-
lo-z-europejskich-miast-w-pradzie.html [dostep: 27.06.2021].
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Igor Budny

Barcelona - ofiara
turystycznego
sztormu

Turystyka staje si¢ coraz
wazniejsza cz¢scia naszego
Zycia, w czym pomaga roz-
woj transportu i technologii
informacyjnych. Miliony
ludzi z calego Swiata marza
o odwiedzeniu Barcelony

i Wenecji, wspinaczce

na Machu Picchu czy wyle-
giwaniu si¢ w egzotycznych
kurortach Bali i Tajlandii.
Nasze dotychczasowe
przyzwyczajenia turystycz-
ne powoduja jednak wiele
szkod. Zastan6wmy sie, jakie
koszty za swéj sukces placa

najpopularniejsze destynacje.

Nadmierna turystyka jest wywo-
lywana przez zbyt duza liczbe

turystéw odwiedzajacych dane
miejsce. Objawy tego zjawiska
obejmuja m.in: alienacj¢ miesz-
kancéw celu podrézy, obnizenie
satysfakgji turystow z wyjazdu,
przeladowang infrastrukture,
dewastacje lokalnego srodowiska
naturalnego czy utrate lokalnej
tozsamosci.

Miasto, ktére nigdy nie
$pi, bo nie ma gdzie

Barcelona to dawne centrum
hiszpanskiego przemyslu oraz
stolica slonecznej Katalonii.
Jako organizatorka letnich
igrzysk olimpijskich w 1992 1.
zyskala na popularnosci do tego
stopnia, iZ uznano ja réwniez
za atrakcje turystyczna. Dzi$ jest
jednym z najbardziej dotknie-
tych nadmierng turystyka miast
na $wiecie. Przed pandemig
odwiedzaly ja $rednio 32 mln
podrézujacych rocznie - to az

0 20 razy wigcej od populacji

miasta'. Tak drastyczna réznica
pomiedzy liczba odwiedzajgcych
a liczba mieszkaricéw oraz nagly
rozwdj turystyki doprowadzily
do wielu probleméw dla ludzi
zyjacych w niej na co dzien.
Pomiedzy 2000 a 2018 r. procent
rezydentéw obcej narodowosci
w Barcelonie wzrés! pieciokrot-
nie - z 5% do 25%?. Zatloczenie
miasta przez przybyszy z zagra-
nicy skutkuje za$ znacznym
wzrostem cen mieszkan: tylko
w latach 2013-2019 cena wynaj-
mu skoczyla o niebotyczne
36,493, Za tak szybkim tempem
nie nadaza wzrost zarobkéw,

co oznacza, ze sytuacja mieszka-
niowa dla oséb zyjacych w Bar-
celonie staje si¢ coraz bardziej
niebezpieczna. A czym bylaby
Barcelona bez jej mieszkanicéw?

1 Overtourism in Barcelona, https: [fwww.responsibletravel.com/

copy/overtourism-in-barcelona [dostep: 9.06.2021].

> The housing crisis in cities: causes, effects and responses, https: //habi-

tatg ialegs_habitatge-en-gb_weba.

pdf [dostep: 9.06.2021].
3 Tamze.

IL: Kristina Spisakova z Pixabay
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Parquetematizacion
- gdy miasto staje sie
parkiem rozrywki

La Rambla, La Boqueria czy
liczne dziela architektoniczne
Antonia Gaudiego, do ktérych
nalezy m.in. slynna Sagrada
Fam lia, s obecne w licznych
reklamach zachecajacych nas
do odwiedzenia stolicy Katalonii.
Czym jednak bylyby te miejsca
bez mieszkaricéw Barcelony -
zywej tkanki, ktéra pozwala jej
zachowaé unikatowa kulture

W reklamach stolicy Katalonii
réwnie czgsto co zabytki przed-
stawia si¢ jej srédziemnomorskie
plaze. One réwniez padly ofiara
nadmiernej turystyki. Port w Bar-
celonie w 2019 r. zostal uznany
za najbardziej zanieczyszczony
w Europie*. Powodem tak tragicz-
nego stanu sg statki wycieczkowe.
W tym samym roku Barcelona
przywitala az 3,4 mIn przyplywa-
jacych z nich pasazeréws. Slad
weglowy kazdego z nich jest
o trzy razy wigkszy niz generowa-
ny przez pasazeréw przebywaja-

Barcelona jest jednym z najbardziej dotknietych
nadmierng turystyka miast na swiecie

i tozsamo$¢? Proces zwany parqu-
etematizacién, ktéry w wolnym
tlumaczeniu oznacza ,,zamiane
miasta na park rozrywki”, jest
przyspieszany nie tylko przez opi-
sywang sytuacj¢ mieszkaniowa,
ale réwniez przez nawyki tury-
stéw. Zbyt wielu z nich bowiem
spedza czas w tych samych miej-
scach, co doprowadza do odizo-
lowania mieszkanicéw miasta

od jego symboli i najwazniejszych
atrakcji. To z kolei oznacza,

ze miejsca te staja si¢ jedynie pla-
cem zabaw dla odwiedzajacych

i powoli traca swoja wyjatkowo$¢.
Dodatkowo wigkszo$¢ turystow
spedza w Barcelonie zbyt malo
czasu - zazwyczaj tylko jeden
dzien - przez co staraja si¢ oni

w jak najszybszy i intensywny
sposéb odkry¢ miasto, naj-
czesciej poprzez odwiedzenie
najpopularniejszych i najbardzie;
zatloczonych atrakeji. Pro-

wadzi to do skoncentrowania

si¢ przychodéw w najbardziej
turystycznych dzielnicach miasta,
aw efekcie do powigkszania si¢
nieréwnosci ekonomicznych
wewnatrz Barcelony.

cych na ladzie®. Poza niszczeniem
klimatu na naszej planecie

statki wycieczkowe moga réwniez
wyrzucaé $mieci, zrzucac $cieki,

a nawet wylewacd paliwo — wszyst-
ko trafia do oceanu lub, jak w tym
przypadku, do morza.

Nadzieja na zr6wnowazony
rozwaoj

Barcelona padla ofiara wlasnego
sukcesu, przez co masy turystow
odbieraja ja jej mieszkaricom.
Osobom zyjacym w Barcelonie
brakuje miejsca do zycia, a Sro-
dowisko - i morskie, i lgdowe
— jest zdewastowane. Najwaz-
niejsze miejsca dla tozsamosci
miasta stajg si¢ pozbawiong glebi
atrapg samych siebie.

Rok 2017 byl bardzo intensywny
zaréwno dla Barcelony, jak i calej
Katalonii. To wtedy odbylo si¢

4 Barcelona tops European list of most polluted cities from large cruise
ships, https: [[www. Isociety-sciencelite:

barcelona-tops-european-list-of-most-polluted-cities-from-large-
-cruise-ships [dostep: 9.06.2021].

5 Monthly number of cruise passengers at the port of Barcelona in 2019,
https: [/www.statista.com/statistics/774210/monthly-number-of-
~cruise-passengers-in-barcelona/[dostep: 9.06.2021].

6  Kate Wheeling, How Cruise Ships Are Polluting Our Oceans, https:
//psmag.com/news/how-cruise-ships-are-polluting-our-oceans
[dostep: 29.07.2021].

referendum niepodleglosciowe
regionu, w wyniku czego doszlo
do zamieszek. Jednym z tematéw,
wokdl ktérych na ulicach zapano-
wal chaos, byla nadmierna turysty-
ka. Powszechne niezadowolenie
z jej nieregulowanego rozwoju
doprowadzilo do wprowadzenia
reform, ktére maja za zadanie chro-
ni¢ mieszkancéw przed jej nega-
tywnymi skutkami. W tym samym
roku wprowadzono takze zmiany
w planowaniu miasta ograniczajace
rozwdj hoteli, w szczegdlnosci
w rejonach narazonych na nega-
tywne efekty powodowane przez
zbyt duza liczbe odwiedzajacych.

Walka o Barcelong lepsza dla
mieszkaricow (a wiec takze i dla
turystéw) weiaz trwa. Zgodnie
z planem strategicznego rozwo-
ju turystyki na lata 2016-2020
turystyka w Barcelonie rozwijala
si¢ w sposéb syntetyczny do roz-
Wwoju reszty miasta, na podstawie
stwierdzenia: Aktywnos¢ turystyczna
musi by¢ odzwierciedlona w dobro-
bycie mieszkancéw Barcelony, oraz
powinna by¢ powodem i przyczyng
zdrowego rozwoju miasta’. Dodat-
kowo w 2016 . zalozono specjalng
rade ds. turystyki, ktérej celem jest
reprezentowanie wszystkich grup
spolecznych i branz gospodarki
powiazanych z rozwojem turystyki
w mie$cie. Cialo to wypelnia swoje
cele poprzez doradztwo na pozio-
mie komunalnym w sprawie aktw-
nosci powiazanych z rozwojem
turystyki, proponowanie nowych
rozwigzan oraz publikowanie
raportéw i badan.

Inng inicjatywa miejska jest
wykorzystywanie tzw. big data
w celu poprawy zarzadzania
turystyka. W ten sposéb moz-
liwe bylo np. ustalenie, ktére
miejsca sg najbardziej zagrozone

7 Harold Goodwin, Managing Tourism in Barcelona, Responsible
Tourism Partnership Working Paper 1 (2nd Edition), 2018, https:

in.info/RTPWP/o1 Tour

pdf [dostep: 29.07.2021].
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zatloczeniem. Okazalo sig, iz
sa to Sagrada Fam lia i Park Giiell.
Zmieniono wigc godziny otwarcia
kosciola i oczyszczono okoliczne
chodniki z ogrodéw restauracyj-
nych, w okolicach bazyliki zapew-
niajac wigksza przepustowosé.
Cho¢ Barcelona pozostaje
dobitnym przykladem skutkéw,
jakie niesie za sobg nadmierna
turystyka, to nie jest przykladem
jedynym. W samej Europie w ten
sam sposob licznie dewastowane
sq inne miejsca, od Dubrownika

Jak podrozowac, by
wyrzadzac jak najmniej
szkod miejscom, ktore
odwiedzamy?

po Islandi¢. Nadmierna tury-
styka doprowadza do najwigk-
szych szkoéd przede wszystkim
w rejonach ubozszych oraz slabo
rozwinietych infrastrukturalnie.
Bali to jedna z setek malych
wysp na terytorium Indonezji,
ktdrej niezwykle tradycje i urok
przetrwaly regionalny rozwoj
islamu oraz okres brutalnej
holenderskiej kolonizacji. Dzi$
jednak wyspa ugina si¢ pod licz-
ba odwiedzajacych ja turystow
oraz pozostawianych przez nich
$mieci. W tej kwestii Bali réw-
niez nie jest wyjatkiem, a lista
miejsc zniszczonych nadmierng
turystyka wciaz si¢ wydluza.

Zréwnowazony rozwoj
zamiast eksploatacji

Podrézowanie po $wiecie jest
marzeniem wielu z nas. Musimy
sobie jednak zadaé pytanie: jak
podrézowad, by wyrzadzaé moz-
liwie najmniej szkéd miejscom,
ktére odwiedzamy? Odpowiedzi
poszukuje tzw. turystyka zréw-

nowazona - ruch odpowiadajacy
na zagrozenia i zniszczenia
powigzane z nadmierng tury-
styka. Jak mozemy stac sie jego
czescia i podrézowad w sposdb
zréwnowazony? Zapomnijmy
o sieciach z fast foodami i mie-
dzynarodowych koncernach,
lecz starajmy sie wykorzystywac
okazje do poznania lokalnej sceny
gastronomicznej lub odwiedzenia
miejscowego sklepu. W ten spo-
sOb sprawimy, ze wigkszy procent
pieniedzy wydanych przez nas
podczas podrézy trafi do miesz-
kancéw odwiedzanej przez
nas destynacji. Bardzo wazny jest
réwniez wybodr $rodka transportu.
Warto unikac lotéw samolotem
z powodu pozostawianego
przez nie $ladu weglowego. Jesli
jednak nie mamy innego wyboru,
wybierzmy lot bezposredni, naj-
lepiej klasa ekonomiczng. Dosko-
nalym pomyslem jest uzycie
Srodkow transportu zbiorowego,
takich jak autobusy czy koleje,
ktore sg nie tylko duzo bardziej
przyjazne dla srodowiska niz
transport lotniczy, ale zazwyczaj
sg takze tansze. Warto rowniez
zostawac dluzej w pojedynczych
miejscach i cieszy¢ si¢ nimi
powoli. Pozwala to na glebsze
poznanie miejsca, ktére odwie-
dzamy, a ponadto ogranicza
zatloczenie. Wyjazd poza sezo-
nem wakacyjnym pozwala nie
tylko zaoszczedzi¢ pare groszy,
unikna¢ kolejek czy lepiej poznac
odwiedzang okolice, ale dodat-
kowo zapewnia wigkszy spokoj
mieszkaricom celu podrézy,
gdyz jego infrastruktura staje si¢
mniej przecigzona.
Zréwnowazone podrézo-
wanie nie tylko pozwala nam
podrézowac taniej i lepiej, lecz
dodatkowo nie szkodzi lokal-
nemu srodowisku naturalnemu
i kulturalnemu. ¢

Adrianna Zipper

I Kolonialne oblicze
turystyki

Kolonializm to ekono-
miczny i polityczny system
wyzysku, ktdry teoretycznie
zakonczyl si¢ w zeszlym
stuleciu. Wielu badaczy
sadzi jednak, iz sednem
kolonializmu nie jest to,

co narzucili dominujacy,
lecz to, jak odpowiedzieli
podporzadkowani. Mozna
by wiec uznaé, ze jego
naczelna zasada jest gorzka
akceptacja wlasnej nizszo-
$ci; stworzenie relacji wla-
dzy, w ktérej kolonizowani
nienawidza i jednoczesnie
podziwiaja kolonizatoréw.
Dopo6ki wigc wyzwolenie nie
obejmie najglebszych zaka-
markéw umystu czlowieka,
dopéty kolonializm bedzie
mial si¢ dobrze. Przykladem
jego najglebiej ukrytej formy
jest przemysl turystyczny.

»Mineto, a szkoda”

Kolonializm i podréze nigdy

nie byly ze sobg zlaczone tak
Scisle, jak w obecnych czasach.
Strategie marketingowe prze-
myshu turystycznego od wielu
lat opierajg si¢ na renowacji
kolonializmu w biznesie. Rozwdj
turystyki, jej intensyfikacja oraz
ekspansja na nowe rynki zwiek-
szyly liczbe spotkan z historig

i pamiecia, a w miare uplywu
czasu ro$nie wplyw przeszlosci
kolonialnej. Wiele spoleczenstw
swoje doswiadczenie wyzy-

sku stara si¢ wykorzystywac.
Wazng cze$cia tego zjawiska jest
architektura imperialna, czyli
budowle tworzone w czasach
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kolonialnych w oparciu o mode
panujaca w kraju kolonizatoréw,
majaca ukazywad potege ich
panstwa i jego wladanie nad
danym terenem. Renowacje tego
typu architektury w Rangunie,
najwiekszym miescie Mjanmy
(bylej kolonii brytyjskiej), czy
renowacja hotelu Raffles w Sin-
gapurze (nazwanym na czesé¢
brytyjskiego gubernatora Indii
Wschodnich) dla wielu brytyj-
skich, holenderskich czy francu-
skich turystéw sg nacechowane
kolonialng nostalgia. Tesknota
za imperialistyczng potega ich
panstwa sprawia, ze chetniej
odwiedzajg oni te miejsca, ktére
kiedys$ ,,nalezaly do nich”, mimo
ze zdobywano je okrucienstwem
i przemoca wobec rdzennych
ludnosci.

Historyczne przeinacze-
nia mozna znalez¢ w miescie
przemyslowym Sawahlunto
w Indonezji. To w nim panstwo
zainwestowalo duze $rodki

-i-!l'rl-qm'h-m-*_'."".;-"

w nowe atrakcje turystyczne, ale,
jak zauwazaja badaczki Agseo-
ra Ediyen i Shuri Tambunan,
W procesie tym zatarto cze$¢
historii obszaru i stworzono
NOw3 narracj¢ opartg na rozwo-
ju, przedsiebiorczosci i narodo-
wej pomyslowosci, ktéra ukryla
niesprawiedliwo$ci kolonialnej
przeszlosci'. W rekonstrukcjach
majacych pokazywac dzieje tego
miejsca brakuje historii przemo-
cy wobec rdzennych gérnikéw,
sposréd ktérych wielu zostalo
uznanych za politycznych
buntownikéw i bylo zmuszanych
do pracy w lanicuchach, boso.
Kolonialny charakter turystyki
zostal poddany krytyce takze
w kontekscie parku narodo-
wego Tayrona w Kolumbii
i zainscenizowanego spotkania

1 Agscora Ediyen, Shuri Mariasih Gietty Tambunan, Cultural Heri-
tage and Tmages of the City: Transformation of Sawahlunto in Indone-
sia, International Review of Humanities Studies 3(2), pazdziernik
2018. https: /fwww.researchgate.net/publication/331071500_CUL-
TURAL_HERITAGE_AND_IMAGES_OF_THE_CITY_TRANS-
FORMATION_OF_SAWAHLUNTO_IN_INDONESIA [dostep:
29.07.2021].

z potomkami ludu Tayrona®.
Ludno$¢ tubylcza zostala w nim
przeksztalcona w lokajéw

i rozrywki dla turystow — nosza
swoje tradycyjne ubrania, aby
stworzy¢ przyjemne Srodowisko
dla realizacji postkolonialnych
fantazji. Miejsce to sprzedaje si¢
pod haslem: Mozna tu nie tylko
obcowaé z dziewiczq przyrodg, ale
tez poznac naturalne srodowisko
indianiskich spolecznosci zamiesz-
kujgcych te tereny od wiekéw. Dla
turystéw poznawanie kultury
danej ludnosci zwykle sprowadza
si¢ do przedstawienia badz jakie-
go$ przedmiotu. Zainteresowa-
nie wzbudzaja maski i tradycyjne
stroje, w ktérych tubylcy nie
chodzg przeciez codziennie, lecz
zakladaja je jedynie dla zwiedza-
jacych. Tworzy to dwa oblicza
kultury tubylczej: zewnetrzne,

a wigc komercyjne, i wewnetrz-

2 Santiago Castro-Gémez, Eduardo Restrepo (red.), Genealogias de

la ianidad: Formaciones discursivas y tecnoldgicas de gobierno

en los siglos XIX y XX, Bogotd 2008.
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ne, ktére nie pozostaje obojetne
na wplywy technologii i globali-
zacji. Rdzenna tozsamos¢ zostaje
wiec zmonetyzowana, a jedno-
cze$nie rdzennych mieszkancow
przedstawia si¢ jako jednostki,
ktére powinny trzymac z dala
od zmian. Ich zadaniem jest
podtrzymywanie oryginalu -
gdyby staly sie¢ ,,cywilizowane”,
przestalyby by¢ ciekawe.

Egzotyczne wiezienie?

Turystyka zaczela si¢ od pogo-
ni za egzotycznym ,,innym”,
odmiennoscia i autentycznym
doswiadczeniem. Reklamy czesto
przywolywaly obrazy kolonialnej
przeszlo$ci, umozliwiajac fanta-
zjowanie o imperialnych podré-
zach i przygodach. Kolonializm
odbija si¢ w wyobrazni turystéw,
kampaniach reklamowych czy
cieszacych oko klientéw obra-
zach ,innego, rajskiego §wiata”.
Narracja turystyczna tworzy
nieréwna i uprzedmiotawiajaca
relacje miedzy osobg z zewnatrz
(turysta) a lokalnym gospoda-
rzem (mieszkaricem). Podsta-
wowym celem tej relacji jest
bowiem zaspokojenie potrzeb
turysty, ktéry zwykle nie bierze
pod uwage ewentualnych kosz-
téw tego spotkania ponoszonych
przez mieszkancow.

Na pewno wielu z nas
kojarzy kobiety z grupy etnicz-
nej Padaung, Zyjace na granicy
Mjanmy i Tajlandii. Pojawily sie
one w programie podrézniczym
Martyny Wojciechowskiej, ktéra
zachwycala si¢ ich niezwyklym
wygladem. Przez wigkszo$¢
swojego zycia nosza one wokol
szyi metalowe obrecze, wazace
nawet 5 kg, ktére zgniataja im
obojczyki i deformuja zebra,
sprawiajgc wrazenie wydluzonej
szyi. Gdy kobiety byly zmuszone

21
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zbiec z Mjanmy do Tajlandii

(z powodu niestabilnosci
panstwa i kryzysu w latach 8o.
XX w.), miejscowi biznesmeni
zweszyli okazje na zarobek

i zaczeli promowac ,kobiety

o dlugich szyjach” jako atrakcje
turystyczng dla ludzi z Zachodu.
Za noszenie obreczy kobieta
moze dosta¢ np. worek ryzu raz
na miesigc. Obrecze to dla nich
jedyna mozliwo$¢ zarobku, ale
jednoczesnie takze wigzienie.
Ich codzienne zycie to spektakl
dla turystéw: kazdego poranka
do wioski zjezdzaja ogromne
grupy ludzi nachalnie robigcych
zdjecia i z ciekawoscia dotykaja-
cych obreczy na szyjach kobiet.
Wioska Padaung to dla zwiedza-
jacych ,ludzkie zoo” — nie majg
oni oporu poréwnywac kobiety
do zyraf. Zdjecie przez ktéras

z nich obreczy jest wydostaniem
si¢ z wigzienia, ale jednoczesnie
pozbawieniem si¢ zarobku.
Kiedy inni uchodzcy z Mjanmy
umieraja z glodu, kobiety
Padaung musza zarabiaé na wla-

Kiedy wyobrazimy sobie
rozmowe ,,zachodniego turysty”
z ,egzotycznym tubylcem?”,
szybko dojdziemy do wniosku,
Ze nie jest to relacja polegajaca
na wzajemnym traktowaniu si¢
W sposéb podmiotowy. W takich
sytuacjach obydwie strony nadal
odgrywaja role napisane przez
przodkéw w Swiecie kolonial-
nym, ktéry wlasciwie nigdy nie
przestal istnieé, lecz po prostu
zmienil forme na bardziej
dyskretna i trudniejsza do ziden-
tyfikowania. To zjawisko nazy-
wane jest neokolonializmem.
Neokolonialne sposoby domi-
nacji sa duzo bardziej subtelne,
nieformalne, skryte za oficjalnie
niepodleglymi rzadami, wielki-
mi korporacjami, nieoficjalnie
przekazywang wiedza i ideami,
ktdre sg wspolczesnymi odpo-
wiednikami o§wieceniowej mysli
cywilizacyjnej i nowymi formami
reprezentacji.

Z neokolonializmem wiaze si¢
tzw. ,,deterytorializacja my$le-
nia”, czyli zjawisko, w ktérym

Zainteresowanie wzbudzaja maski i tradycyjne stroje,
w ktorych tubylcy nie chodza przeciez codziennie,
lecz zaktadaja je jedynie dla zwiedzajacych

snym cierpieniu jako atrakcja dla
pelnych ignorancji turystéw.

Dwa swiaty

Pigtno kolonializmu jest widocz-
ne podczas bezposredniego
spotkania dwojga niepowigza-
nych ze sobg 0séb pochodzacych
z roznych czesci $wiata. Naj-
czesciej do spotkania mogacego
utrwali¢ kolonialne hierarchie
dochodzi podczas wakacji jednej
ze stron.
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dominacja nie musi juz by¢
okazywana przez zajmowanie
ziemi. Do imperialistycznych
metod nalezy biznes i kierowanie
pojmowaniem $wiata w konkret-
ny sposéb. W turystyce objawia
sie to poprzez traktowanie
rdzennej ludnosci jak atrakcji
turystycznych.

Nie do konca lokalne

Luksusowe podrdze czasem
oczywiscie moga przyczynic sie

do rozwoju lokalnych gospo-
darek w konteks$cie produktu
krajowego brutto, jednakze
wazne jest, by wziagé pod uwage
réwniez podzial bogactwa.

W wielu krajach, w ktérych roz-
woj turystyki kwitnie, wlasciciele
hoteli, sklepéw czy restauracji

sg obcokrajowcami.

Swiatowa Organizacja Handlu
przeprowadzila badanie, z ktére-
go wynika, ze tylko 5 ze 100 dola-
réw wydanych w krajach rozwija-
jacych sie zasila ich gospodarke.
Zagraniczni inwestorzy i wlasci-
ciele firm sa w stanie wyselekcjo-
nowa¢ elementy danego miejsca,
ktére chea sprzedaé dla wlasnych
korzysci finansowych. To brzmi
jak kolonializm, prawda?

Globalizacja czesto idzie
W parze z przekonaniem, Ze to,
co luksusowe i nowoczesne,
pochodzi z Zachodu, ktéry
staje si¢ ,,epicentrum globalne;
kultury”. W tym neokolonialnym
$wiecie narody teoretycznie
niepodlegle nadal sa na rézne
sposoby eksploatowane, zdo-
minowane i zalezne od bylych
kolonizatoréw.

W turystyce mamy do czynie-
nia z najbardziej powszechnym
i najmniej formalnym (a tym
samym niedajacym si¢ w zaden
odgoérny sposéb kontrolowac)
modelem powielania niektérych
relacji kolonialnych. Co mozemy
zrobié, by temu zapobiec? Podré-
zowa¢ bardziej $wiadomie i sza-
nowac ludzi, ktérzy zyja w danym
kraju - nie traktowac ich jak
atrakcji, ktérej jedynym celem
jest uszczesliwienie turystow.
Przede wszystkim jednak nalezy
naciska¢ na rzady i korporacje —
kolonializm turystyczny nie jest
bowiem problemem ignorancji
pojedynczych oséb, lecz opartego
na eksploatacji krajéw rozwijaja-
cych sie systemu. ¢
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Pawet Miech

Jezioro Zywieckie
zamiast Seszeli,
czyli jak
podrézowac
ekologicznie

Ocieplenie klimatu sprawia,
ze nasze podroéze beda
musialy si¢ zmieni¢. Tury-
styka odpowiada za duza
cze$¢ emisji CO2, produkuje
tez miliony ton $mieci. Tyl-
ko czy ekologiczne podréze
sa w ogéle mozliwe?

Mozna powiedzieé, ze sg tym
bardziej mozliwe, im biedniej-

si jestesmy. Kochane przez
najbogatszych loty na Malediwy
czy Seszele zostawiajg znacz-

nie wiekszy $lad weglowy niz
wycieczka do lasu. Wigkszos¢
$wiatowego ruchu turystyczne-
go odbywa si¢ pomigdzy USA,
Kanadg a Europa Zachodnig.
Mieszkaricy biedniejszych krajow
podrézuja mniej, bo ich na to nie
sta¢. Prognozy sugeruja jednak,
ze globalny ruch turystyczny
bedzie wzrastal. Kraje rozwijaja-
ce sie¢ beda coraz bogatsze, a ich
mieszkancy beda chcieli zwie-
dzac¢ $wiat.

Slad weglowy turystyki to nie
tylko transport, ale takze emisje
wynikajace z konsumpcji, zakupu
towaréw w innym miejscu,
utrzymania obiektéw turystycz-
nych czy odpadéw pozostawia-
nych przez podréznych.

W Alpy autem elektrycznym
Istniejg mozliwosci bardziej
ekologicznego podrézowania,

jednak nie zawsze jest ono latwo
dostepne. Podréz pociagiem
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bedzie lepsza dla Srodowiska
naturalnego niz lot samolotem,
a przejazd samochodem elek-
trycznym lepszy niz spalinowym.
Problem w tym, Ze pociagiem
do wielu miejsc nie dotrzemy,
a auto elektryczne cz¢sto nie
ma zasiggu pozwalajacego
pokona¢ wigksze odleglosci bez
zatrzymywania si¢ na dlugie
ladowanie.

Turystyka ma wplyw na spo-
s6b, w jaki producenci projektuja

by¢ duzo tansze. Przykladowo
chinska firma Geely produkuje
najtaniszy i najlepiej sprzedajacy
si¢ samochdd elektryczny. Koszt
jej pojazdu wynosi zaledwie 4500
dolaréw, czyli okolo 17 tys. zl,

i ma zasieg 120 km.

Europejskie czy amerykan-
skie koncerny samochodowe
nieche¢tnie jednak produkuja
takie auta. Trwajacy obecnie
wy$cig miedzy producentami
dotyczy zbudowania pojazdu

Kraje rozwijajace sie beda coraz hogatsze,
a ich mieszkancy beda chcieli zwiedza¢ Swiat

samochody elektryczne. Gdyby
ludzie nie odbywali kilku podré-
zy w roku na dlugich dystansach,
moglyby one mie¢ mniejszy
zasieg i nie bylby on postrzegany
jako wada. Wigkszo$¢ ruchu
samochodowego odbywa si¢
na krétkich dystansach, do czego
auto o zasiggu 100 czy 200 km
byloby calkowicie wystarczaja-
ce. Zwykly mieszkaniec miasta
porusza si¢ stalymi $ciezkami
-z pracy do domu, z domu
do przedszkola, z przedszkola
do sklepu itp. Moze raz w roku
wybierze si¢ w Alpy i wtedy
faktycznie potrzebuje samocho-
du, ktéry dlugi dystans pokona
za jednym razem.

Gdyby auta elektryczne
mialy krétsze zasiegi, koszty ich
produkcji bylyby duzo nizsze.
Znaczacy ich czes¢é stanowi
bowiem bateria. Im wigcej ener-
gii moze ona przechowa¢, tym
wigkszy zasieg samochodu, ale
réwniez wyzszy koszt produkcji
oraz wieksza waga, co oznacza,
Ze potrzeba takze wigcej energii,
by si¢ takim autem poruszac.
Malutkie, lekkie auta elektryczne
o niewielkim zasiegu moglyby

z jak najbardziej pojemna
bateria, co prowadzi do wzrostu
kosztu produkcji i emisji dwu-
tlenku wegla. Produkcja auta
elektrycznego emituje wiecej
CO2 niz produkcja auta z silni-
kiem spalinowym. Samochéd

z wigksza baterig jest tez ciezszy
i zuzywa wigcej pradu. Turysty-
ka mocno wplywa wigc na nasze
mys$lenie. Jednorazowy wyjazd
na wakacje decyduje o tym, jaki
pojazd kupimy i jakie pojazdy
projektujg producenci.

Kosztowne paliwo ze $mieci

Duza czes$¢ wspdlczesnego ruchu
turystycznego to transport
lotniczy. Odpowiada on za 2,4%
emisji dwutlenku wegla. Cho¢

w okresie pandemii liczba podré-
zy samolotem znacznie spadia,
to w ujeciu dlugoterminowym
ludzie z roku na rok lataja coraz
wigcej. Niestety (dla klima-

tu) podrodze te coraz czesciej
odbywaja si¢ takze na krétkich
dystansach, ktére moglyby by¢
pokonane za pomocg bardziej
ekologicznego $rodka transpor-

tu, np. pociagu.
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Ograniczenie emisji z trans-
portu lotniczego nie jest latwe.
InZynierowie pracuja nad pro-
dukcja paliwa z materialéw, ktére
nie emituja CO2 — np. z soi, oleju
palmowego czy nawet z odpadéw.
Niestety sa one kilka razy drozsze

(na ogo! etanolu, alkoholu produ-
kowanego z kukurydzy, co ograni-
cza emisje dwutlenku wegla).
Moéwigc o $mieciach, warto
wspomnied, jak czesto turystyka
przyczynia si¢ do zasmiecania
przyrody. Ekstremalnym przykla-

Turystyka mogtaby motywowac do troski o Srodowisko
naturalne samorzady, ale nie zawsze tak sig dzieje

od paliwa konwencjonalnego,

co powoduje, ze na dzi$ nie
stanowig dla niego realnej alter-
natywy. Wigksze nadzieje mozna
wigza¢ z mieszankami biopaliw

i paliw konwencjonalnych, ktére
testowane sg przez niektére ame-
rykanskie linie lotnicze'. Nie jest
to zreszta nowy patent, gdyz juz
dzisiaj w naszych samochodach
znajduja si¢ domieszki biopaliw

1 Jon Sindreu, The Promise of Sustainable Aviation Fuel Isn’t

for Today, ,,The Wall Street Journal”, https: /fwww.wsj.com/
Py . Bt e

articles/the-promi

day-11578655172 [dostep: 19.07.2021].
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dem tego zjawiska jest Mount
Everest, ktérego zdobywanie
w ostatnich czasach stalo sie
znacznie bardziej przystep-
ne. W zwigzku z tym, ze tlok
na goérze jest coraz wiekszy,
konieczne stalo si¢ zorganizo-
wanie ekspedycji, ktéra mialaby
oczy$cié szczyt ze $Smieci. Zebra-
no az 11 ton odpadéw i cztery
martwe ciala.

Wedlug statystyk az 14%
$wiatowych odpadéw jest powia-
zanych z turystyka. To praw-

dziwa géra $mieci: 4,8 mIn ton
odpadéw. Przecigtna turystka
podrézujaca po Europie produ-
kuje az 1 kg odpadéw dziennie.
W Stanach Zjednoczonych
liczba ta jest jeszcze wigksza

i wynosi az 2 kg dziennie.

Z jednej strony tak duza ilos¢
wigze si¢ Z ogromnym zuzyciem
produktéw jednorazowych przez
hotele i inne obiekty turystyczne.
Z drugiej strony turysci czgsto
nie respektuja lokalnych przepi-
séw dotyczacych segregowania
$mieci, poniewaz ich nie znaja
lub nie rozumieja>.

Spacer w lesie czy safari
w Zimbabwe?

Cho¢ turystyka z pewnoscia
moze przyczynia¢ si¢ do zanie-
czyszczenia Srodowiska, to nie

2 Edmundo Mufioz, Rodrigo Navia, Waste management in touristic
regions, https: /[journals.sagepub.com/doi/10.1177/0734242X15594982.
[dostep: 19.07.2021].

IL: Darkmoon_Art z Pixabay
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sposéb widzie¢ w niej jedynie
zlych stron. Kontakt z przyroda
moze nam uswiadamia¢ pigkno
$rodowiska naturalnego i moty-
wowac do dzialania na rzecz jego
zachowania. To o tyle istotne,

ze dla wielu mieszkancow

miast Srodowisko naturalne jest
dostepne jedynie na Instagramie
czy YouTubie. Bezposredni kon-
takt z naturg moze wiec otwieraé
nasze horyzonty i sklania¢

do namystu nad tym, co moze-
my straci¢, jesli jako ludzkos¢
weciaz bedziemy brutalnie
eksploatowac nasze ekosystemy.
Jednak czy taki kontakt z naturg
faktycznie wymaga dalekiej
podrézy? Pod tym wzgledem
regularne wycieczki na rowerze
do pobliskiego lasu moga by¢
znacznie lepsze niz lot samolo-
tem na safari do Zimbabwe.

Nalezy zaznaczy¢, ze napraw-
de ,,naturalnego” srodowiska
w Polsce pozostalo niewiele.
Niemal kazdy las jest w jaki$ spo-
sob eksploatowany przez czlo-
wieka. Bardzo niewiele terenéw
ma status parku narodowego,

w ktérym przyroda jest chro-
niona w szczegdélnym stopniu.
W Polsce taki status ma zaledwie
1% powierzchni kraju - to znacz-
nie mniej niz w innych pan-
stwach europejskich.

Turystyka moglaby motywo-
wac do troski o sSrodowisko natu-
ralne samorzady, ale nie zawsze
tak si¢ dzieje. Funkcje te z zalo-
zenia powinna pehié tzw. oplata
klimatyczna pobierana w miej-
scach, ktére posiadaja walory
krajobrazowe. Oplata ta jest
niewysoka, gdyz wynosi zaledwie
2-3 z}, jednak dla niektérych
miejscowosci stanowi sporg
czes¢ ich wplywoéw. Przykladem

3 Adam Robiriski, Parki Narodowe. Czy weigé chronimy prayrode?,
,Pismo”, https: //magazynpismo.pl/idee/studium/parki-narodo-

przyrode-polska-ekologia-srodowisko/

Y
[dostep: 19.07.2021].
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jest Zakopane, ktére zarabia

na niej az 4,3 min zl. Wedlug
orzecznictwa Najwyzszego Sadu
Administracyjnego pobieranie
oplaty powinno zobowiazaé
gming do troski o Srodowisko
naturalne. Jesli gmina tej troski
nie wykazuje, oplata nie powinna
by¢ pobierana. Takie orzeczenie
zostalo wydane w 2020 r. po tym,
gdy dzialacz stowarzyszenia
Miasto Jest Nasze zaskarzyl wla-
dze Torunia o pobieranie oplaty
klimatycznej, cho¢ normy jakosci
powietrza w miescie zostaly

Mieszkancy biedniejszych
krajow podrozuja mniej,
bo ich na to nie stac

znaczgaco przekroczone przez
smog. Sad uznal, ze gdy jako$¢
powietrza w gminie jest niska,
samorzad nie moze pobiera¢
oplaty*.

Wydaje si¢, ze epidemia obu-
dzila w ludziach pragnienie kon-
taktu z naturg. Podczas lockdow-
nu nie bylo co robi¢, a sklepy
byly zamknigte, przez co wiele
0s06b ruszylo w géry i do laséw.
Na szlakach w Beskidach czasem
wida¢ bylo prawdziwe tlumy.
Wielu z nas odkrylo takze war-
to$¢ przydomowych ogrédkéw,
a sklepy ogrodnicze notowaly
znacznie zwigkszone obroty.
Pozostaje pytanie: czy taki trend
sie utrzyma, czy tez z czasem
ludzie wsiada z powrotem
do samolotu i poleca za granice?
Z punktu widzenia srodowiska
byloby najlepiej, gdyby pozostali
tam, gdzie sa. @

4 Katarzyna Nocuts, Turysci nie bedg placié za smog. Samorzqdy
dostang po kieszen, ,Dziennik Gazeta Prawna”, https: //serwisy.

)| d/artykuly/1487169,smog-oplata-kli
tyczna-turysci-budzet-miasta-turysci.html [dostep: 19.07.2021].
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Adam Konieczny

Mikrowyprawy
— czas podrozy
minimalistycznych

Przygoda zaczyna si¢

w kepie trawy kolo nasze-
go domu. Wystarczy si¢
tylko rozejrzeé. Nie musimy
oddawac sie szalennstwom
na drugim koncu swiata

ani kolekcjonowac zdjeé

i pamiatek z kolejnych uma-
sowionych miejsc. Podréze,
odkrycia i odpoczynek

sg wokol nas.

Lato, wakacje, urlop, relaks,
chwile wytchnienia i planowa-
nie podrézy — w koricu nastala
pora roku, ktérej wyczekujemy
z niecierpliwoscia. Ale jak

to jest z tym wypoczynkiem
tak naprawde? Czy w obecnym
Swiecie nastawionym na zysk

i efektywno$¢ mozemy sobie

pozwoli¢ na prawdziwa sztuke
nicnierobienia, pelny odpoczy-
nek i przyjemna utrate czasu?
Oczywiscie nie chodzi o mistrzo-
stwa w lezeniu brzuchem

do gory na kanapie i bezsensow-
ne gapienie si¢ w telewizor, tylko
0 co$ wazniejszego: czy napraw-
de jeste$my w stanie przestawic¢
swoje myslenie o czasie wolnym
i zwigzanych z nim podrézami?
Czy moze jednak odpoczynek
jako daleka podréz jest dla nas
jednym z wielu punktéw, ktére
musimy odhaczy¢ i zaliczy¢

za wszelka cene? Czy podré-
zZowanie w czasach masowej
turystki daje w ogdle szanse

na prawdziwy wypoczynek?

Podréze czaséw
masowej turystyki

Rozwdj podrézy na masowsg
skale, czyli stan, ktéry wydaje sie
normalnoscia i z perspektywy
cziowieka XXI w. trudno pomy-
§le¢ o innym, przypada na XX w.

IL: Adam Konieczny, jeden z punktéw jego autorskiej trasy ,,szlakiem

ewangelickich ko$cioléw Slaska Cieszyniskiego”
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Industrializacja, rozwéj nowych
$rodkéw transportu i rosnacy
dobrobyt umozliwily powszech-

Dzieki masowej
turystyce potwierdzamy
obraz samego siebie

ne podrézowanie. Rosnacy popyt
spowodowal pojawienie si¢
najrézniejszych ofert turystycz-
nych - kazdemu wedlug potrzeb
i mozliwo$ci finansowych:
przygoda na Antarktydzie, singiel
pod palmami w poszukiwaniu
swojej drugiej poléwki, wakacje
all inclusive dla calej rodziny,
dwutygodniowy pijacki maraton
na Majorce, obdz sportowy dla
biegaczy amatoréw, wezasy tylko
dla senioréw czy ,,ucieczka”

od COVID-19 na Zanzibar. Dzi¢ki
masowej turystyce potwierdza-
my obraz samego siebie: w kté-
rym miejscu zycia si¢ znajdujemy
i do ktérej grupy spolecznej
nalezymy lub aspirujemy.

Forma i cel podrézy nie sa jed-
nak, jak mogloby sie wydawac,
calkowicie wolnym wyborem.
Jezeli podrézujacy zdecyduje si¢
ja spedzi¢ w sposéb niewpisujacy
si¢ w standardy grupy, do ktérej
nalezy lub chcialby naleze¢, nie
bedzie mégl potwierdzi¢ swoje
pozycji.

Podréze czas6w masowej
turystki sg zatem symbolem
statusu spolecznego, ktére-
go potwierdzenie stalo si¢
jeszcze latwiejsze za sprawg
szeroko rozpowszechnionych
mediéw spolecznosciowych
i tanich lotéw, bez ktérych
podrézowanie wydaje si¢ dzis
praktycznie niewyobrazalne.
Media towarzysza czlowiekowi
przed podréza, w jej trakcie
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i po jej zakonczeniu. Wszystko
zostaje nam podstawione pod
nos: gdzie by¢, co zwiedzic i jakie
zdjecia zrobié, by pozostaé
unikatowym w $wiecie, w ktérym
wszystko zostalo juz zobaczone,
sfotografowane i opowiedziane
tysiace razy. Podrézowanie
w czasach masowe;j turystki
i mediéw spoleczno$ciowych
stalo si¢ podrézowaniem ,,bycia
widzianym”, a nie ,,widzenia”.
Nie jestem pewien, czy masowa
turystyka daje jakiekolwiek szan-
se na prawdziwy odpoczynek
- za duzo w niej stresu, za duzo
ludzi i za duzo bycia. Otwartym
pozostaje pytanie, czy musimy
by¢ widziani na drugim koncu
$wiata, cho¢ w dobie kryzysu kli-
matycznego odpowiedz powinna
by¢ oczywista.

Czy istnieje alternatywa dla
dalekich wojazy? Oczywiscie,
ze tak! Cho¢ dzi$ jest ona upra-
wiana gléwnie przez wielko-
miejskich hipsteréw, mozliwe,

podwérka - tego swojskiego
$wiata, o ktérym nie myslimy

w kategoriach odpoczynku,
przygody czy szansy na wakacje.
Kojarzymy go raczej z nuda, cho¢
okolica, w ktorej zyjemy, dla wie-
lu z nas bardzo czgsto pozostaje
najmniej odkryta czescig Ziemi.
Poruszamy si¢ utartym szlakiem:
dom, praca, szkola, sklep, dom.
W takim wypadku trudno méwié
o odkrywaniu czegokolwiek.
Tymczasem juz zerwanie z ruty-
na poprzez wybor innej trasy

do pracy moze sta¢ si¢ mikrowy-
prawa. Porzucenie samochodu
lub innego $rodka transportu

na rzecz nog, jezeli nie wiaze sie¢
z pokonaniem zbyt duzej liczby
kilometréw, moze przyblizy¢ nas
do otaczajacego $wiata i zapew-
ne zmieni perspektywe, z ktorej
go postrzegamy. Tutaj mala

rada od autora: jezeli twdj punkt
docelowy znajduje si¢ mniej
wigcej 3 km od wyjécia i jeste$

w pelni sil fizycznych, spokojnie

Podroze czasow masowej turystki s zatem
symbolem statusu spotecznego

ze w niedlugim czasie stanie si¢
norma i jedyna forma podrozy,
na ktoéra czlowiek bedzie mogl
sobie pozwoli¢. Chodzi o egzoty-
ke wokot wlasnego domu.

Mikrowyprawy — podréze
minimalistyczne

Mikropodréze stojg w opozycji
do podrézy masowych. Nie

sa zwiedzaniem $wiata na wielka
skale — na prézno w nich szukac
zatloczonych uliczek Lizbony

i dwutygodniowego zamknigcia
z all inclusive w wielkim hote-
lowym molochu. Mikrowypra-
Wy to poznawanie wlasnego

przejdziesz ten odcinek. Pokona-
nie tej odleglosci nie jest az tak
czasochlonne, jak mogloby si¢
na pierwszy rzut oka wydawac,
za to kazda kolejna wyprawa
przyniesie ze sobg co$ nowego.
O mikrowyprawach $wiat
uslyszal po raz pierwszy w 2014 1.
za sprawg Alastaira Humphrey-
sa, brytyjskiego podréznika,
rowerzysty i autora ksigzki
Microadventures. Local Discoveries
for Great Escapes. Dla Humphrey-
sa mikrowyprawy to podréze
blisko domu, ktére mozemy
odby¢ w ciagu przynajmniej
jednego dnia (cze¢sto réwniez
jednej nocy). Sa one dostepne
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dla wszystkich grup spolecznych
i nie wigzg sie z wielkimi nakla-
dami finansowymi ani czaso-
wymi. Innym slowy chodzi o to,
by podrézowacd prosto, tanio,
lokalnie, a przy tym przygodowo
i zwykle bez planu oraz zbednych
przygotowan — minimum czasu
na organizacje¢, maksimum czasu
spedzonego na wyprawie. Mikro-
wyprawe mozna by opisaé slowa-

spacerowy. Jestem autorem trasy
po najblizszej okolicy mojego
miejsca zamieszkania (tereny
Slaska Cieszyniskiego pomiedzy
Cieszynem a Skoczowem), ktdra
roboczo, dla wlasnego uzytku
nazwalem , szlakiem ewangelic-
kich koscioléw Slaska Cieszyn-
skiego”. Nie jest to jednak trasa
o zabarwieniu religijnym. Przy-
padek chcial, Ze mozna na niej

Chodzi o to, by podrézowac prosto, tanio, lokalnie,
a przy tym przygodowo i zwykle bez planu oraz

zhednych przygotowan

mi piosenki Remedium $piewanej
przez Maryle Rodowicz: Wsigs¢
do pociggu byle jakiego [Nie dbac
0 bagaz, nie dbac o bilet [Sciskajgc
w reku kamyk zielony [Patrzec jak
wszystko zostaje w tyle. Niewaz-
ne gdzie, niewazne jak - byle
wyruszy¢. Jezeli kiedykolwiek
marzyli$cie o tym, by po pracy
wsig$¢ do pierwszego odjezdza-
jacego ze stacji pociagu i ruszy¢
W nieznane, ale zawsze pojawiala
si¢ jaka$ wymowka, to czas z nig
skoniczy¢ i po prostu ruszyé.
Spontaniczno$¢ takiej podrézy
juz sama w sobie jest przygoda.
Da niektdrych jednak moze oka-
za¢ si¢ zbyt duzym wyzwaniem,
bo jak to tak po prostu ruszyc,
zostawiajgc Swiat za sobq? Moze
po pustyni na wielbiqdzie bym sig
przejechal, ale tak na chybil trafil
ruszy¢ pociggiem do jakies wiochy?
To nie na moje nerwy.
Mikrowyprawy to nie tylko
pojscie na zywiol. Osoby bardziej
zorganizowane moga poswiecié
kilka chwil na przygotowania:
wyszukac lub zaplanowa¢ wlasng
trase rowerowsq po najblizszej
okolicy lub znalez¢, a nawet
stworzy¢ tematyczny szlak
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zobaczy¢ kilka takich obiektéw.
Moge ja pokona¢ na rowerze
(wariant dluzszy) lub pieszo
(wariant krétszy) praktycznie

o kazdej porze roku i w réznych
warunkach atmosferycznych.
Szlak nie jest zamkniety, lecz
caly czas odrywam i wydluzam
go o nowe miejsca, o ktérych
istnieniu nie mialem do tej pory
pojecia.

Dla jeszcze bardziej zaawan-
sowanych poszukiwaczy
przygod mikrowyprawa moze
oznaczaé spakowanie do plecaka
tylko najpotrzebniejszych rze-
czy: namiotu, $piwora i waléwki,
dzigki ktérym mozna rozbi¢ sie
gdzies na skraju lasu. Chociaz,
jak podpowiada pewien znany
wedrowiec, i to nie jest koniecz-
ne, bo lepiej wziaé ze soba
mniej niz pézniej niepotrzebnie
jeczed:

Ryjek zaczgi narzekad. — Jestem
zmeczony — 2alil sig. — Jestem
wszystkim zmeczony. Teraz wasza
kolej nies¢ namiot. I patelnie. —

To dobry namiot — rzekl Widczykij
— ale nie trzeba zbytnio przywigy-
waé sig do przedmiotéw, ktore sig
posiada. Rzué go po prostu. I patel-

nig tez. I tak nie ma co na niej
smazyc.

Wszystko, czego nam potrze-
ba do odbycia mikrowyprawy,
to checi. Namiotu, $§piwora
i plecaka nie musimy kupowac¢.
Zapewne niejeden z naszych zna-
jomych ma i pozyczy. Nieglupim
pomyslem jest zabranie ze sobg
telefonu komérkowego, jednak
lepiej go wylaczy¢ i uzywac
w sytuacjach wylacznie awaryj-
nych — w koricu mikrowyprawa
ma by¢ odpoczynkiem. Na wszel-
ki wypadek dobrze mie¢ ze sobg
apteczke. Polska raczej nie
nalezy do krajéw niebezpiecz-
nych pod wzgledem zagrozenia
np. ze strony dzikich zwierzat,
ale wypadki lubig si¢ zdarzac.
Co jednak najwazniejsze, pod-
czas mikrowyprawy nie nalezy
pozostawiac za sobg $ladu. Nie
wiem, kto wpada na wspanialy
pomysl rozrzucania wokoé! siebie
$mieci, lecz jezeli istnieje jakis
dekalog mikrowypraw (ale i nie
tylko), jego pierwsze przykazanie
powinno brzmie¢: , Nie bedziesz
$miecil ani pozostawial zadnego
innego $ladu po sobie”.

Jezeli chcielibyscie zglebié¢
temat mikrowypraw, to ich
najwi¢kszym orgedownikiem
i propagatorem w Polsce jest
Lukasz Dlugowski, autor ksigzki
Mikrowyprawy w wielkim miescie.
Wypocznij i nataduj baterie!.
Mozecie go znalez¢ réwniez
na Instagramie pod nickiem
»mikrowyprawy” lub postu-
chac¢ jego podkastu Akademia
Lesna Mikrowyprawy. W ksigzce
Dlugowskiego znajdziemy
propozycje kilku takich podrézy
odbytych przez autora. Czy moz-
na spa¢ w namiocie na wyspie
we Wroclawiu? Podréznik
udowadnia, ze tak:

1 Tove Jansson, Kometa nad Doling Muminkéw, thum. Teresa Chlapow-
ska, Wydawnictwo Nasza Ksigarnia, Warszawa 2020, 5. 78.
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Bylem niecale péi godziny
drogi od centrum i miasto zaczeglo
znikaé. Wysiadlem z autobusu
na petli w Bartoszowicach,
minglem Biedronke, magazyny,
hale przemysiowe i im bardziej
zblizalem sig do rzeki, tym mniej
czulem, Ze jestem w miescie. [...]
Miejsce klaksonow, halasujgcych
szyn tramwajowych i terkoczq-
cych samochoddéw zajmowaiy
ptaki, przelewajqca sie woda [...]
Odszedlem kawalek od brzegu,
2eby rozbi¢ namiot i rozpali¢
ognisko. [...] W nocy nikt mnie
nie niepokoil, nie styszalem
2adnych zwierzqt, zero miejskich
halaséw. Rano spakowalem sig

bedziemy mogli poszukaé kra-
teréw po meteorytach lub pojs¢
na spacer $ladami astronautéw.
Wszystko to dzieki przewodni-
kowi Fyrtle — z Zycia poznanskich
osiedli autorstwa Towarzystwa.
W Puszczy Bialowieskiej
mozemy z kolei wzigé udzial

w festiwalu krajoznawczym

Na Dwdr. Organizatorzy pro-
ponuja m.in. ,,obéz wedrowny
dla doroslych” z tematycznymi
spacerami przyrodniczymi.

Mikropodréze jako odtrutka

W swiecie, w ktérym wiele
miejsc zostalo juz tysiace razy

Wszystko, czego nam potrzeba do odbycia

mikrowyprawy, to checi

i tq samgq trasq wrécitem na przy-
stanek.”

W ksiazce znajdujg si¢ nie tyl-
ko propozycje mikrowypraw, ale
réwniez porady, jak dobrze si¢
do nich przygotowad. Z filmikéw
Dlugowskiego na Instagramie
mozemy dowiedzie¢ sig, jak nie
zlamaé wspomnianego przykaza-
nia i poprawnie zakopac¢ w lesie
odchody.

Innym zrédlem pomysiéw
na mikrowyprawy po Polsce
jest Towarzystwo Krajo-
znawcze Krajobraz (ktére
mozna znalezé na Facebooku).
Co znajdziemy na stronach
Krajobrazu? M.in. propozycje
wspoélnego przejscia tras, takich
jak powstalej juz w latach
70. XX wieku Warszawskiej
Obwodnicy Turystyczne;j.
Okolo 300 km na zachod
od Warszawy, w Poznaniu,

2 Lukasz Dlugowski, Mikrowyprawy w wielkim miescie. Wypocznij
i naladuj baterie!, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2017, s. 115-118.
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opowiedzianych, zobaczonych
i sfotografowanych, w $wiecie
depczacych sobie po pigtach
turystéw, w $wiecie miejsc
odleglych, o ktérych nieraz
wiemy znacznie wiecej niz

o swojskim krajobrazie, jego
zmianach, odcieniach czy
zachowaniach, mikropodréze
staja si¢ odtrutka na masows
turystyke, ped czasu i brak
odpoczynku. Korzystajmy
wigc z niej, bo jest calkowicie
darmowa.

To jest wieczor na piosenke —
pomysial Widczykij. — Na nowq
plosenke, ktova skladaé sie bedzie
w jednej czesci z nadziei, w dwdch
2 wiosennej tesknoty i ktdrej reszte
stanowi¢ bedzie niewypowiedzia-
ny zachwyt, Ze moge wedrowad,
2e moge by¢ sam i Ze jest mi z sobg
dobrze3 ®

3 Tove Jansson, Opowiadania z Doliny Muminkéw, thum. Irena
Szuch-Wyszomirska, Wydawnictwo Nasza Ksiggarnia, Warszawa
2020,5. 6.

Iwona Gatgzka

O turystyce
zdrowotnej, czyli
las na recepte

WyobraZ sobie, ze jest taka
recepta, ktoérej realizacja
zmniejsza odczuwanie bélu
podczas zabiegu biopsji
szpiku kostnego, pomaga
w leczeniu bezsennos$ci,
podnosi nastréj i obniza
poziom cukru we krwi.

Co wigcej, jest to zupelnie
darmowe - wystarczy,

ze wyjdziesz z domu.

Ta recepta to przyroda.
Zapraszam ci¢ do zielonej

przygody.

Mitos¢ i zdrowie kwitng
w Ciechocinku

Tydzien Zdrowego Kregostupa,
basen solankowy, inhalacje
i kapiele solankowe - to tylko
kilka przykladéw z dzisiejszej
oferty ciechociniskiego uzdrowi-
ska nazywanego perla uzdrowisk
polskich. Ale nie zaczelo si¢
przeciez od Ciechocinka. Slady
po kapieliskach zdrowotnych
w Egipcie czy Mezopotamii licza
sobie ok. 5 tys. lat. Pierwsze
uzdrowiska w Polsce, Ladek-
-Zdréj i Cieplice Slaskie-Zdrdj,
zaczely funkcjonowaé w XIII w.,
aw XVIiXVII byly juz znane
i doceniane poza granicami
naszego kraju. Rok 1836 to pierw-
sze kapiele solankowe w Ciecho-
cinku.

Turystyka uzdrowiskowa
w Srodowisku eksperckim obec-
nie uchodzi za najszybciej roz-
wijajacy si¢ dziedzine turystyki.
Wiynika to z réznych wzgledéw:
wydluzania si¢ dlugosci zycia,
trwajacego procesu starzenia
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si¢ spoleczenstwa czy rosnacej

zamoznosci i $wiadomosci

zdrowotnej. Ten ostatni trend

przeklada si¢ réwniez na coraz

wigkszy odsetek mlodych oséb

korzystajacych z uzdrowisk.
W Polsce jest 45 uzdro-

i kwota dofinansowan spadaja
z kazdym rokiem, przeciwnie
do liczby o0séb korzystajacych
z turystyki zdrowotnej, ktére,
co ciekawe, coraz chetniej
poszukuja miejsc gwarantuja-
cych aktywny wypoczynek. Nic

Obecnie turystyka uzdrowiskowa w Srodowisku
eksperckim uchodzi za najszybciej rozwijajaca sie

dziedzing turystyki

wisk, a ustawa, ktéra reguluje
ich status, pochodzi z 1922 .
Turystyka uzdrowiskowa laczy
funkcje lecznictwa uzdrowi-
skowego z turystyczna dzieki
temu, ze jej osrodki znajduja si¢
w malowniczych, atrakcyjnych
miejscowo$ciach. To dzialalno$é
nakierowana na réznorakie

cele: leczenie, profilaktyke,
rekreacje, edukacje¢ zdrowotna
czy pielegnacje zdrowia i urody.
Pod katem liczby uzdrowisk
Polska aktualnie zajmuje 7.
miejsce na arenie europejskie;j.
W czasach PRL-u, kiedy kon-
stytucja z 1952 r. gwarantowala
prawo do wypoczynku, w Polsce
funkcjonowalo 49 uzdrowisk,

a wyjazdy do nich byly finanso-
wane przez panstwo w ramach
polityki zdrowotnej. Czasy
$wietnosci uzdrowisk i rekordy
w liczbie kuracjuszy przypadaly
na lata 60. i 70. Dekade pézniej
sytuacja znacznie si¢ zmienila -
srodki rzadowe zostaly drastycz-
nie zmniejszone, a ten smutny
kierunek utrzymano do 2005 r.
Do dzisiejszych uzdrowisk coraz
czesciej przyjezdzaja kuracjusze
prywatni, ktorzy stanowia ponad
1/3 wszystkich odwiedzajacych.
Wprawdzie Polki i Polacy nadal
mogg liczy¢ na dofinansowanie
z NFZ czy ZUS, jednak liczba

30

dziwnego: badania potwierdzaja,

ze nawet krotkie ¢wiczenia

w zielonej okolicy podnosza

samooceng i nastrdj.
Turystyka uzdrowiskowa,

poczatkowo zablokowana przez
lockdown, obecnie odzywa m.in.

dzigki wprowadzeniu pakietéw

dla oséb po przebytej chorobie
COVID-19. Tak jest np. w Cie-
chocinku. Celem takich pobytéw
jest poprawa wydolnosci wysil-
kowej i krazeniowej, sprawnosci
oddechowej, sily migsniowej

i ogdlnej sprawnosci fizycznej,

a takze wzrost dobrostanu
psychicznego dzigki mozliwosci
nawigzania relacji z innymi
kuracjuszami.

Terapia natura

Niezwykle ciekawymi formami
turystyki zdrowotnej sa lasotera-
pia, hortiterapia (ogrodoterapia)
oraz awiterapia (ptakoterapia).
To interwencje profilaktycz-

ne i terapeutyczne oparte

na kontakcie z naturg. Moze si¢
wydawad, Ze wciaz stanowig

one metody eksperymentalne

IL: olcay ertem z Pixabay
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czy jedynie intuicyjne, jednak
szereg badan potwierdza ich
skutecznos$¢ w leczeniu wspo-
magajacym rézne zaburzenia.
Przykladowo wyniki badania
Maas z 2009 r. dowodzg, ze im
wigcej zieleni w otoczeniu, tym
rzadziej mieszkancy miast zapa-
daja na choroby ukladu krazenia
i pluc, cukrzyce, depresje i zabu-
rzenia lekowe. Analizy wskazuja
réwniez na zmniejszone ryzyko
$miertelnosci z powodu choréb
sercowo-naczyniowych wsréd
mieszkancéw obszaréw bardziej
zazielenionych.

Istnieje wiele przykladéw
pokazujacych relacje z lasem
i czerpanie z waloréw przyrody,
zaréwno w odleglej historii
(szeptuchy z laséw Podlasia,
celtyccy druidzi czy zachod-
nioslowianscy zercy), jak i te
nie tak dawne. W latach 7o.

i 8o. popularne byly wyciecz-
ki do lasu na grzybobranie
organizowane przez zaklady
pracy. Zabieraly one pracowni-
kéw na integracje do Puszczy
Kurpiowskiej, ale takze do nad-
le$nictwa w Krzyzu Wielkopol-
skim czy do Laséw Zawadzkich
w Opolskiem. Wielu grzybiarzy
deklaruje, ze ich pasja wzigla
swoj poczatek wlasnie od wycie-
czek organizowanych przez ich
zaklady pracy lub te, w ktérych
pracowali rodzice. W niekto-
rych miejscach pracy tradycja
ta jest nadal podtrzymywana,
np. w Kopalni Wegla Kamien-
nego Chwalowice organizujacej
grzybobrania dla gérniczych
rodzin ze Slaska.

Innym podsektorem turystyki
terapeutycznej jest awiturystyka,
w ktérej motywacje turystyczne
koncentrujg si¢ woké! obserwacji
ptakéw. Chodé ten rodzaj aktyw-
nosci jest mocno zakorzeniony
w historii i kulturze, to jej aspekt
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terapeutyczny bada si¢ od nie-
dawna. Jak dziala ptakoterapia?
Otéz poznawanie gatunkéw
ptakdw, tj. ich charakterystyk,
ubarwienia pidr, $piewu czy
ksztaltu dzioba, rozwija funkcje
poznawcze takie jak pamie¢

i koncentracja, a samo podglada-
nie tych zwierzat obniza napig-
cie. Osoby, ktére dokarmiaja

i obserwuja ptaki, sa bardziej
zrelaksowane. Rozpoznawa-
nie gatunkdéw i réznic miedzy
nimi aktywuje system nagrody,
wywoluje rados¢ i satysfakeje.
Obserwacja ptakéw zmniejsza
takze objawy lekowe i depresyj-
ne. Musimy jedynie pamietac

ny by¢ traktowane z najwyzsza
powaga.

Awiturystyka jest jeszcze
malo zbadang dziedzing wiedzy.
Katedra Zoologii Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu pro-
wadzi badania wéréd mieszkan-
cow oraz mieszkanek Poznania
i okolic, sprawdzajac, jak czuja
si¢ oni po spacerze ornitolo-
gicznym. Do zmierzenia efektu
wykorzystana bedzie oksytocyna
- jeden z tzw. ,,hormonéw szcze-
$cia”, zwigzany z odczuwaniem
spokoju i dobrostanu psychicz-
nego. Przed i po péltoragodzin-
nym spacerze od badanych oséb
pobierany jest wymaz z jamy

Niezwykle ciekawymi formami turystyki zdrowotne;
sq lasoterapia, hortiterapia (ogrodoterapia) oraz

awiterapia (ptakoterapia)

o tym, ze ptakoterapia to etyczne
podgladanie ptakéw w ich natu-
ralnym srodowisku — w zadnym
wypadku nie powinni$my ich
lapad, straszy¢ ani ploszy¢. Chcac
coraz lepiej rozpoznawac ptasie
towarzystwo, na spacery warto
zabierac ze sobg przewodnik

po gatunkach tych podniebnych
istot.

Dzi¢ki wynikom badan
dotyczacych awiturystyki
dowiadujemy si¢ réwniez,
niestety, ze dzialania majace
na celu ochrone ptakéw nadal
nie sg wystarczajace, a degra-
dacja $rodowiska naturalnego
stanowi najwieksze zagrozenie
dla tej formy turystyki, a przede
wszystkim dla przyrody. Z uwagi
na liczebno$¢ gatunkéw i niena-
ruszone ekosystemy Polska jest
okreslana jednym z najlepszych
miejsc do obserwacji ptakéw.
Alarmujace wyniki badan powin-

ustnej, po czym poréwnuje si¢
poziom oksytocyny zawarty

w §linie. Nadal mozna zglosi¢
ched uczestnictwa w badaniu.
Zachecam do pomocy polskim
naukowcom i dolozenia swojej
cegielki do lepszego poznania
korzysci plynacych z kontaktu
z ptakami.

Innym przykladem dobro-
czynnego dzialania natury jest
hortiterapia — metoda terapii
0s6b z réznymi dolegliwo$ciami
psychofizycznymi poprzez prace
w ogrodzie. Mnogo$¢ i rézno-
rodnos$¢ tych prac - od etapu
projektowania do kwitnacych
kwiatéw, bujnej trawy i pnacych
si¢ do chmur drzew — wplywaja
korzystnie na kreatywnos¢ oraz
poczucie sprawczosci, a takze
wspomagajg leczenie depresji,
nerwicy, uzaleznien i choréb
neurodegeneracyjnych. Coraz
popularniejsze staja si¢ strefy
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sensoryczne w ogrodach miej-
skich i botanicznych: dotykowe,
dzwickowe, zapachowe czy
ogréd aktywnego wypoczynku.

Praca w ogrodzie wymaga
zaplanowania czynno$ci, deter-
minacji, cierpliwosci, ale tez
regularnoéci. Ta rutyna ma swoje
terapeutyczne znaczenie, ponie-
waz usystematyzowanie rytmu
dnia daje poczucie bezpieczen-
stwa i stabilno$ci. Prace ogrodo-
we W pewnym momencie staja
si¢ rytualami, ktére porzadkuja
czas.

jedna z wytycznych koniecznych
do uzyskania zgéd budowlanych
przez deweloperéw, a dla gminy
- kluczowym aspektem planowa-
nia przestrzennego.

Dla o0séb, ktére nie maja czasu
na wyjazd do lasu lub ktére
mieszkaja daleko od ogrodu
jordanowskiego i nie posiadaja
wlasnego ogrodu ani balkonu,
kontakt z przyroda moze wyda-
wac si¢ trudniejszy do osiagnie-
cia. Wystarczy jednak wybrac sie
na spacer do dzielnicy miasta
bogatej w ogrody, aby poczu, jak

Nawet te lesne zapachy, ktdre nie s dla nas
przyjemne, dziataja relaksacyjnie

Warto wspomnie¢ o pew-
nej bakterii, ktéra spotkamy
pracujac w ogrodzie, jak réwniez
w lesie podczas grzybobrania czy
zbierania ziél. Chodzi o Mycobac-
terium vaccae — glebowa bakterie
tlenows. Kontakt z nig przez
spozycie i wdychanie ma dziala-
nie przeciwlekowe i przeciwde-
presyjne.

Osoby mieszkajace w odleglo-
§ci 1-3 km od parkéw, bulwardw,
zielencow czy ogrodéw botanicz-
nych oceniaja stan swojego zdro-
wia psychicznego duzo lepiej niz
mieszkarcy zabudowan pozba-
wionych terenéw zielonych.

Co wiecej, réwny dostep do nich
w mie$cie moze by¢ skutecznym
narzedziem minimalizowa-

nia nieréwno$ci spolecznych

w zakresie zdrowia, a ilo$¢ zielo-
nej przestrzeni wydaje si¢ waz-
niejsza niz poziom ,,miejskosci”.
Nic wiec dziwnego, ze w 2010 1.
wspomniany wniosek z badan
stal si¢ oficjalnym zaleceniem
Swiatowej Organizacji Zdrowia.
W moim przekonaniu to zale-
cenie powinno by¢ réwniez
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schodzi z nas stres. Odstreso-
wujaca tras¢ warto zaplanowac
na kazdy dzien, w ktérym docie-
ramy do miejsca pracy rowerem
lub pieszo. Taka forme turystyki
zdrowotnej nazywamy bierna
hortiterapia.

Pelne zanurzenie w lesie

Lasoterapia czy tzw. shinrin-yoku
(kapiele lesne) uruchamiajg
wech, ktéry — biorac pod uwage
proces ewolucji zmysléw — okre-
$la si¢ mianem ,,starego zmysiu”.
To on najsilniej wplywa na nasza
fizjologi¢. Wech ma w lesie
naprawde wiele wspanialych
rzeczy do odkrycia, takie jak
fitoncydy czy olejki eteryczne.
Wdychanie tych pierwszych,
zwanych roslinnymi antybioty-
kami, dziala bakterio- i wiruso-
bojczo, a takze przeciwzapalnie.
Olejki eteryczne réwniez maja
te dobroczynne wila$ciwosci,

a niektdre z nich potrafia
zwalczy¢ grzyby, gronkowce czy
wirusa opryszczki. Wiedzieliscie,
ze nawet te le$ne zapachy, ktére

nie sg dla nas przyjemne, dzialaja
relaksacyjnie? Podobnie jest
z dotykaniem dlonia niezwyklej
struktury kory drzew, delikat-
nego mchu czy wilgotnej ziemi.
Cialo sie odpreza.

Wraz z uplywem tysiecy
lat w poréwnaniu do innych
zmysiéw wech stracil na zna-
czeniu. Kiedys to wlasnie on
stanowil podstawowe zrédlo
informacji o bezpieczenstwie.
W toku ewolucji prym zaczal
wie$§é wzrok — i tak pozostalo
do dzi$. To gléwnie ze niego
korzystamy na co dzien, a pande-
mia jeszcze bardziej przeniosia
nas w cyfrowy $wiat smartfonéw,
komputeréw czy tabletow.
Za pomoca zakodowanego cyfro-
wo obrazu teczowki (PayEye
code) mozemy juz nawet placié¢
w sklepach. Wzrok jest jednak
zmystem, ktéry do aktywizacji
ukladu autonomicznego potrze-
buje dodatkowego wsparcia,
np. wechu lub stuchu. Bez
niego kora mézgowa wprawdzie
otrzyma sygnal, Ze zbliza si¢
czas relaksu, lecz nasze tetno
pozostanie bez zmian, poniewaz
uklad wspélczulny nadal bedzie
pracowal na wyzszych obro-
tach. Odwrotnie jest w sytuacji
odciecia wzroku - w lesie mozna
zasloni¢ oczy opaska, a cisnie-
nie tetnicze krwi i tak spadnie!
Kolorystyka lasu, czyli zielenie
i blekity, dzialaja na o$rodkowy
uklad nerwowy kojaco, podobnie
jak rozproszone le$ne $wiatlo.
Jesli wigc odczuwamy zaburze-
nia rytmu snu, warto udac si¢
do lasu na tzw. §wietlny detoks.
Badania pokazuja, Ze wystarczy
weekend w lesie, aby poprawic¢
dlugosé i jako$¢ naszego snu.

Le$ny $wiat dostarcza nam
takze doznan sluchowych, ktére
W swojej wspanialosci poma-
gaja si¢ szybciej zregenerowad
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po przezytym stresie. Podobnie
jak zapachy, le$ne dzwigki umoz-
liwiaja pelne odprezenie ciala,
poniewaz aktywizuja przywspol-
czulny uklad nerwowy, a ten
spowalnia prace serca i obniza
ci$nienie krwi. Efekt odprezenia
mozemy wzmocni¢ kubkiem
pysznej herbaty z melisy lub
miety, nawet z cukrem, bo jego
poziom we krwi las zdazy zredu-
kowa¢ w pot godziny.

Koncepcja terapii lasem
zostala opisana w 1982 r. przez
Japoniska Agencje Lesnictwa,

a jej skuteczno$¢ udowodniona
w XXI w. Zgodnie z europej-
skimi wytycznymi kapiel lesna
ma okreslong strukture, trase,
poczatek i koniec. Kluczowe

sa jednak zmysly i w kazdym

z nich warto si¢ zanurzy¢ — sku-
pi¢ na odbiorze rzeczywistosci
tylko tym jednym zmyslem.
Dzi¢ki temu mozemy odczué,
jak wiele cech lasu i otaczajacego
nas $wiata nam umyka, poniewaz
jeste$my ,,przyzwyczajeni”, ucze-
ni i programowani do funkcjo-
nowania w rzeczywistosci, ktorg
przyjmujemy giéwnie za pomocg
wzroku. Powiedzmy to sobie
szczerze: zyjemy w $wiecie
przebodzcowania, przepraco-
wania, przemeczenia, zaciskania
zebdw oraz udowadniania swojej
wartosci przez wydajnos¢ i efek-
tywnos¢. W takiej codziennosci
nietrudno o spadek odpornosci.
Odpowiedzig na te negatywne
zjawiska jest ponownie Jego
Zielono$¢ Las. Juz kilkanascie
minut leSnego spaceru podnosi
odporno$¢, a weekend w lesie
poprawia ja na caly kolejny
miesigc. Las normalizuje tetno

i ci$nienie oraz redukuje stres.

W tym momencie wigkszos¢
Z Was pewnie juz nie ma juz
watpliwosci co do klinicznych
danych potwierdzajacych
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lecznicze wladciwo$ci terapii
lasem. Ale to wcale nie koniec.
Kapiele le$ne, z uwagi na obni-
zanie poziomu napi¢cia oraz
smutku, czesto polecane sg jako
wsparcie leczenia farmakologicz-
nego i psychoterapeutycznego
pacjentom z takimi zaburzenia-
mi psychicznymi jak depresja,
zaburzenia lekowe, zespol stresu
pourazowego, bezsenno$¢ czy
zespol wypalenia zawodowego.
Jedno z ciekawszych badan,
przeprowadzone przez Akemi
Furuyashiki i opublikowane

W 2019 r., potwierdza znaczng
poprawe stanu psychicznego

w grupie oséb z tendencjami
depresyjnymi (u czeéci badanych
wyniki nie odbiegaly od tych

z grupy kontrolnej! ). Aktywno$¢
w lesie oslabia réwniez objawy
ADHD w grupie dzieci. Dzieje si¢
to dzigki angazowaniu w proces
bez koniecznosci celowego
kierowania uwagi. Kontakt

z przyroda zmniejsza odczuwa-
nie bélu podczas zabiegu biopsji
szpiku kostnego. Lasoterapia
jest tez z duzym powodzeniem
wlaczana w program leczenia
onkologicznego, poniewaz prze-
bywanie w lesie zwigksza liczbe
tzw. ,,naturalnych zabdjcéw”

— komoérek NK (natural killers),
ktére majg unikalng zdolno$é
niszczenia komoérek nowotwo-
rowych lub komoérek zakazonych
wirusem.

W czasie pandemii na psy-
chike wielu 0oséb bardzo mocno
zadzialal zakaz wstepu do laséw.
Wprowadzenie tego obostrzenia
przelozylo si¢ bezposrednio
na obnizenie ich dobrostanu psy-
chicznego. Niektérzy thumacza
to zjawisko biofilia — potrzeba
bliskiego kontaktu z natura
i organizmami zywymi, ktérej
zaspokojenie jest konieczne
do uzyskania pelni zdrowia
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psychicznego i fizycznego.
Pandemia sprawila, ze na pew-
nym etapie dostep do lasu byl
ograniczony, co, zgodnie z tym,
co moéwig psychiatrzy i psycho-
terapeutki, mialo swoje odbicie
w nastrojach Polek i Polakéw.

Doroéli, ktérzy w dziecinistwie
nie mieli kontaktu z przyroda,
cz¢sciej zapadajg na depresje.

Z kolei dzieci, ktére z terendw
malo zazielenionych przepro-
wadzily sie w miejsce z wicksza
iloécig zieleni, poznawczo
funkcjonujg duzo lepiej niz przed
przeprowadzka.

Warto wspomniec o tym,
ze turystyka zdrowotna nie
jest zamknietym katalogiem
i mie$ci w sobie wiele réznych
terapii, jak np. apiterapia (terapia
produktami pasiecznymi), fito-
i floroterapia czy terapia dzwie-
kami, z ktérych réwniez warto
korzystad.

Dla mnie osobiscie zaintere-
sowanie leczniczym, terapeu-
tycznym aspektem kontaktu
z przyroda nie jest jedynie
moda na tzw. zdrowy styl zycia,
a wynika wprost z przebodz-
cowania naszych cial, ktére
wecale nie sa na to gotowe ani
zaprojektowane do multitaskin-
gu, dedlajnéw, automatyzmow
majacych przelozy¢ si¢ na efek-
tywnos¢, przekoloryzowanych
zdje¢ na Instagramie oraz
podkreconych wrazen w wirtu-
alnej rzeczywisto$ci. To nie jest
nasze naturalne srodowisko.
Potrzebujemy zwolni¢, zredu-
kowa¢ konsumpcje, wypisac si¢
z wyscigu szczuréw i wybrad sie
do lasu.

Chodzcie w las! @

Pelna lista Zrédel, z ktérych korzy-
stada autorka, dostepna na stronie:
WWW.rOWnosc.eu/o- turystyce-zdro-
wotnej-czyli-las-na-recepte/

Janek Gegbala

Odyseja
do bycia soba

Z podroéza zazwyczaj
kojarza nam si¢ pociag lub
samolot czy hotel i zwiedza-
nie nowego miejsca, najcze-
$ciej w okresie wakacyjnym.
Podréz nie zawsze jednak
oznacza wyprawe za granice
i wypoczynek. Metaforycz-
nie mozna tak okresli¢
zmiany, ktére zachodza

u czlowieka, np. w jego
psychice czy w dazeniu

do odnalezienia siebie.
Chcialbym przedstawi¢ taka
wyprawe, ktéra sam wciaz
odbywam.

Transplciowos¢. Temat wcigz
tabuizowany i demonizowany.
To przykre, poniewaz zar6wno
w Polsce, jak i na calym swiecie
osoby transplciowe istnieja

i funkcjonuja. Niestety, ze wzgle-
du na spore braki w ogélnej
edukacji seksualnej, a zwlaszcza
W temacie transplciowosci,
wiekszo$¢ z nas niewiele wie

o tym, jak czuja sie¢ takie osoby
- przez co muszg przechodzi¢

i jakie kroki nalezy podja¢, aby
mogly by¢ soba. To tu pojawia
si¢ motyw podrézy, okreslanej
mianem tranzycji, ktéra posta-
ram si¢ przyblizy¢.

Pierwszy punkt mapy

Kazda osoba transplciowa
odczuwa swoje niedopasowanie
ciala do psychiki w rézny sposéb.
Cho¢ laczy nas ta niezgodnos¢,
objawia si¢ ona w réznych
aspektach. Z tego tez powodu
nie ma jednego zdefiniowanego
modelu tranzycji, tak samo jak
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nie istnieje konkretny moment,
w ktérym tranzycja sie konczy.
Ba, niektdrzy wcale nie chcg
si¢ jej podejmowac lub wolg
ja przej$¢ w nieznacznym stop-
niu. Nie maja takiego obowigzku.
Proces tranzycji dzieli si¢
na kilka etapéw. Wyréznia
si¢ tranzycje medyczna, ktéra
obejmuje terapi¢ hormonalng
i operacje, a takze tranzycje
spoleczna, taka jak coming
out, funkcjonowanie jako ple¢
odczuwana czy tez prawna
korekta danych w dokumen-
tach. Wszystkie te mozliwosci
sa punktami na mapie, ktére
chcemy odwiedzié.
W celu rozpoczecia tranzy-
cji medycznej nalezy si¢ udaé
do trzech specjalistéw, ktérzy
wystawig diagnoze i opinie:
psychologa, seksuologa oraz psy-
chiatry. Sg oni metaforycznymi
przewodnikami, ktérzy pomagaja
nam zbadacd teren i obraé odpo-

wiednig dla nas $ciezke, a takze
wskazad, ktéredy najlepiej bedzie
nam na nig wej$¢. Wybrawszy
swoja droge, dochodzimy

do momentu, w ktérym ani nasi
przewodnicy, ani my sami nie
mamy juz watpliwosci: lekarz
prowadzacy moze nam przepi-
saé terapi¢ hormonalna. Z racji
tego, Ze osoby transplciowe

nie posiadaja narzadéw plcio-
wych, ktére sg odpowiedzialne
za produkcje danego hormonu
(na przyklad transmezczyzni nie
posiadaja jader odpowiedzial-
nych za produkcje testostero-
nu), terapia ta zazwyczaj trwa
do korica zycia. Mozna ja jednak
skoniczy¢ wcezesniej, jesli uzy-
skamy zadowalajace nas efekty
(np. niski glos, ktory jest jednym
z nieodwracalnych skutkéw
przyjmowania testosteronu').

1 Ztej mozliwosci korzystaja czesto osoby niebinarne, ktére

réwniez mieszczg si¢ w terminie , transplciowosé”.

Osoba przerywajaca leczenie jest
tak samo wartosciowa, a zaprze-
stanie terapii nie umniejsza jej
tozsamosci.

Dalsza cz¢Scia medycznej
strony podrézy sa operacje.
Transmezczyzni moga podjaé
si¢ trzech takich operacji:
mastektomii (rekonstrukcji
klatki piersiowej), histerektomii
lub panhisterektomii (usuniecia
narzadéw plciowych wewnetrz-
nych), a takze metoidio- lub
neofalloplastyki (wytworzeniu
penisa). Ostatnia z nich jest
bardzo czesto pomijana i mozna
ja przyréwna¢ do oddalonej
od cywilizacji wyspy, na ktéra
dostanie si¢ jest niezwykle
kosztowne i niebezpieczne. Cena
i komplikacje, a takze ograniczo-
ny dostep do chirurgéw wykonu-
jacych w Polsce neofalloplastyke,
czesto zniechecajg do takiej
wyprawy. Ostatecznie chyba
wszyscy wolg staly i pewny lad
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niz siedzenie na drewnianej lodzi
podczas sztormu na bezkresnym
oceanie. Bezpieczenstwo jest
jedna z naszych podstawowych
potrzeb nie tylko w podrézy, ale
i w zwyklym, codziennym Zyciu.
Transkobiety maja do wyboru
dwie operacje: orchidektomie
(wycigcie jader) oraz neowagino-
plastyke (wytworzenie pochwy).
Ta ostatnia czesto wigze sie
Z Wyprawg zagraniczng (naj-
czesciej do Tajlandii), na ktérg
decyduje si¢ wiele oséb. Mozna
powiedzieé, ze wéwcezas ich
podrdz liczy sie podwdjnie.

Wielka wspinaczka
wsrod niedogodnosci

Jak widaé, wedréwka ta nie
nalezy do najprostszych.
Osobom, ktore si¢ na nig
zdecyduja, pozostaje jeszcze
kwestia prawnej zmiany danych,
ktora jest kolejnym wysokim

MINISLOWNICZEK

Osoba cis — 0soba, ktdrej tozsamos¢ piciowa jest zgodna
z pfcig nadang przy narodzinach

Transptciowos¢ — pojecie okreslajgce wszystkie osoby, ktérych
pte¢ nadana przy narodzinach nie zgadza sie z ich tozsamo-

Scig pfciowg

Dysforia — dyskomfort odczuwany przez osobe transptciowg
w wyniku jej niedopasowania w aspektach pfciowych
Tranzycja — proces, ktéry przechodzi osoba transptciowa

w celu pozbycia sie dysforii

Deadname — imie nadane przy narodzinach, stare imie, kto-
rego nie powinno sie uzywac i rozpowszechnia¢ bez zgody
danej osoby; czesto zrédto ogromnej dysforii

Niebinarnos¢ — termin okreslajgcy osoby nieutozsamiajace sie

jako kobieta lub mezczyzna

powrdt moze by¢ problematycz-
ny i raczej kazdy wolalby go nie
doswiadczad, a podczas zdoby-
wania szczytu poluja na nas ptaki
drapiezne w postaci bieglych
sagdowych. Owszem, mozna
unikna¢ ich ataku, ale zazwyczaj
jest to niemozliwe, a skutki

Nie ma jednego zdefiniowanego modelu tranzycji,
tak samo jak nie istnieje konkretny moment,
w ktdrym tranzycja sig konczy

szczytem do zdobycia na trasie
tej eskapady. Najgrubszym
murem, ktéry trzeba przebié,
jest polskie prawo stanowiace,

iz uzgodnienie plci metrykalnej
wymaga wystosowania pozwu
przeciwko swoim rodzicom badz
opiekunom prawnym. Brzmi jak
przymus porzucenia waznego
przedmiotu podczas wycieczki,
prawda? Niestety bez tego dalsza
wspinaczka nie bedzie mozliwa,
a przeciez osiagniecie wymarzo-
nego celu jest niezwykle istotne
dla komfortowego funkcjonowa-
nia na co dzien. Co wigcej, na tak
zaawansowanym etapie tranzycji
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sa bardzo kosztowne. Istnieje

ryzyko, ze do napadu zerwg si¢

trzy ptaszyska i kazde z nich

zazyczy sobie nawet 1000 z}!
Innym kosztem jest rozprawa

sadowa, ktérej cena wynosi

600 zi. W tym przypadku jednak

istnieje szansa na zwolnienie

z oplat, co moze by¢ bardzo

pomocne zwlaszcza dla oséb

nieposiadajacych odpowiednich

zasobdw finansowych. Przy

tak wielkim wysitku yk wody

w butelce moze by¢ zbawienny,

dlatego warto szukaé rozwigzan,

ktére pomogg nam go zachowac

na pozniej, w szczegdlnosci gdy

oddech mozna zlapa¢ dopiero
na szczycie, po zakoriczonych
etapach tranzycji. Czas nie czeka
- dysforia réwniez.

Przeciwnik trudny
do pokonania

A kim wlasciwie jest ta dysforia?
Co ona oznacza? Dysforia jest
kolejna przeszkoda do pokonania
na trasie, cho¢ nie spotyka ona
kazdego. Nazywa si¢ tak dyskom-
fort pojawiajacy si¢ u oséb trans
w wyniku niedopasowania ciala
do psychiki. Glos, wzrost, klatka
piersiowa, narzady plciowe,
figura, fryzura - te i wiele innych
aspektéw fizycznosci nasilajg
niepokdj odczuwany we wlasnym
ciele. Ciezko to zobrazowac,

a tym bardziej wytlumaczy¢ oso-
bom cis (nietransplciowym), gdyz
slownictwo nie zawsze jest w sta-
nie odda¢ nasze uczucia i stany
mentalne. Mozna je poréwnac

do burzy z ogromnymi, czarnymi
chmurami, glo§nymi grzmota-
mi i o$lepiajacymi piorunami,
podczas ktérej nie mamy sie
gdzie schowa¢, by méc si¢ poczué
komfortowo, lecz stoimy na pola-
nie przepelnieni lekiem i pré-
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bujemy uciec, gdy schronienie
jest daleko. Ucieczka ta kosztuje
wiele wysilku i wymaga wiele
pracy. Pokrzepiajace jest to,

ze kazdy znajdzie sobie zaslonigty
przed deszczem kat. A gdy juz
wyschniemy i znajdziemy parasol,
tulaczka w kierunku odnalezienia
siebie staje si¢ znacznie prostsza
i przyjemniejsza.

Przewodnicy i palacy mosty

Podczas kazdej eskapady spoty-
kamy ludzi o réznych pogladach,
dos$wiadczeniach i uprzedzeniach.
Niektérzy podadza nam mape

i podpowiedza, ktéra droga jest
najlepsza, a niektérzy zaoferuja
nawet podwdzke, posilek lub inny
rodzaj pomocy. Kazdy wolalby
spotyka¢ tylko takich ludzi, ale
niestety zycie nie jest tak pickne,
jak wszyscy by$my tego chcieli.
Wielu z nas na trasie zapewne
oszukano. Moglo si¢ tez zdarzy¢,
ze hotel, w ktérym zarezerwo-
wali$my sobie nocleg, nie mial
takiego standardu, jaki gwaran-
towano; ze wycieczka, za ktdéra
zaplacili$my, si¢ nie odbyla,

aw samolocie posadzono nas

w innej klasie. Frustracja i niemoc
czesto sa przytlaczajace. Osoby
trans czuja je w wielu sytuacjach
- niby blahych, ale wciaz krzyw-
dzacych. Mowa chociazby o uzy-
waniu niepoprawnych zaimkéw
czy starego imienia (zwanego
deadname), o prébach wmdéwienia
im, ze transplciowo$¢ to wymysl,
czy powtarzanie, ze wygladem
przypominajg ple¢, ktéra nadano
im przy narodzinach. Te krzyw-
dzace slowa i czyny sg bardzo
demotywujace i moga sprawic,

ze podréz zakonczy sie zle.
Warto wiec pomdc osobom trans:
poda¢ im mape, nakresli¢ szlak

i przestrzec przed niebezpieczen-
stwem, ktére moga spotkac. @
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Agnieszka Gruszka

I Migracja to zycie

W ciagu ostatnich kilku lat
wielu ludzi ucieklo do Euro-
Py z terenéw objetych
dzialaniami wojennymi,
przed rezimem, przeslado-
waniem, Jamaniem praw
czlowieka, glodem i ubé6-
stwem. Wyzwanie migracyj-
ne odslonilo jednak slabosci
europejskiego systemu
azylowego, czego skutkiem
jest tragiczna sytuacja os6b
z doswiadczeniem uchodz-
czym, skazanych na oczeki-
wanie na decyzj¢ azylowa

w niehumanitarnych
warunkach zyciowych.

Szlak zachodnio$rédziemnomor-
ski to zaréwno droga prowa-
dzaca przez Morze Srédziemne
do Hiszpanii kontynentalnej,
jaki droga ladowa do enklaw
hiszpanskich w Afryce Pélnocnej,
tj. Ceuty i Melilli. Na tym szlaku
w drodze do Hiszpanii migranci

tem przesiadkowym jest Libia,

a destynacjg Wlochy lub Malta.
Chyba najbardziej znany jest

z kolei szlak wschodniosrédziem-
nomorski, czyli trasa: Irak, Syria,
Afganistan, Pakistan (i nie tylko),
naste¢pnie Turcja, a na koricu Gre-
cja, Cypr oraz Bulgaria. W 2015 1.
to ta trasa byla tematem numer
jeden w europejskich mediach.
Ostatni jej odcinek to tzw. szlak
balkaniski.

Przepraszam, czy
to juz Europa?

Fale byly tak wysokie, Ze kazdy

2 nas na lodzi myslad, Ze to jego
ostatnie chwile — krétkie spoj-
rzenie z ukosa w oczekiwaniu
na moja reakcje zdradza,

ze Hamza nie do konica wierzy
W to, iz kogos$ w ogdle interesuje
ta historia. Ja bylam na wyspie
chwile, krétkie dwa tygodnie.
Przylecialam samolotem

i mialam t¢ komfortows sytu-
acje, ze znalam termin powrotu
do Polski. Sluchalam historii
kobiet, mezczyzn i dzieci, zasta-

Zapewne nie ma wigkszego niebezpieczenstwa niz
zmuszanie ludzi do zycia w takich warunkach jak
obozy namiotowe na wyspach greckich

przemieszczaja si¢ przez Maroko
i Algierie. Szlak zachodnioafry-
kanski to z kolei droga prowadza-
ca gléwnie przez Maroko, Sahare
Zachodnia, Mauretanie, Senegal

i Gambig, skad nastepnie przez
wiele dni plynie si¢ lodziami

w kierunku Wysp Kanaryjskich
na Oceanie Atlantyckim. Kolejny
szlak, sSrodkowosrdédziemnomor-
ski, rownie niebezpieczny, ciagnie
si¢ z Afryki Pélnocnej przez
Morze Srédziemnie. Jego punk-

nawiajac sie, czy nasze dzialania
humanitarne maja jakikolwiek
sens, a przede wszystkim: czy
osoby, ktérym chcemy poma-
ga¢, tego wilasnie oczekuja.
Hamza jest z Bliskiego Wschodu
i cze$é¢ swojej mlodosci spedzil
na greckiej wyspie Lesbos,

w Morii - istniejacym wéwczas
najwi¢kszym w Europie obozie
dla os6b z do$wiadczeniem
uchodZczym. Dotar} do niego
tzw. szlakiem wschodniosrod-
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ziemnomorskim. Kilka tygodni
przed pozarem, ktéry calkowicie
zniszczy! ten obdz, przebywalo
w nim rotacyjnie do 24 tys. ludzi,
a we wrzesniu 2020 r., gdy obéz
splonal, w ciagu jednej nocy 13
tys. ludzi zostalo pozbawionych
nawet tej minimalnej ochrony,
jaka dawal namiot. Hamzy juz
tam nie bylo, bo pare miesigcy
przed pozarem zostal przeniesio-
ny do Aten, gdzie po kolejnych
miesigcach biernego oczekiwa-
nia, bez mozliwosci podjecia
legalnej pracy czy nauki, otrzy-
mal wreszcie paszport. Kilka lat
zajelo mu udowadnianie, Ze jest
uchodzcg wymagajacym ochrony
mig¢dzynarodowej. Dzisiaj zyje

i pracuje w Niemczech — w kraju,
ktéry przyjal 1,5 mln uchodzcéw
z Syrii. Inni nie mieli takiego
szczescia i po pozarze zostali
ewakuowani do kolejnego
namiotowego obozu, tj. Kara
Tepe, zwanego ,,Moria 2.0”,
zbudowanego zaledwie w 5 dni

i usytuowanego pomiedzy dwo-
ma brzegami morza.

Niedawno mloda kobieta
pochodzaca z Afganistanu,
Maleka, ktéra byla w 8. miesigcu
ciazy, w akcie desperacji doko-
nala samopodpalenia, poniewaz
pomimo decyzji o przeniesieniu
do Niemiec, lekarz zabronit jej
wyjazdu z Grecji. Po przewiezie-
niu do szpitala w ciezkim stanie
byla przesluchiwana przez poli-
cje, za$ prokurator postawil jej
zarzuty narazenia innych miesz-
karicéw obozu na niebezpieczen-
stwo w wyniku pozaru. Zapewne
nie ma jednak wi¢kszego nie-
bezpieczenistwa niz zmuszanie
ludzi do zycia w warunkach, jakie
panuja w obozach namiotowych
na wyspach greckich. Niebieskie
napisy ,,UNHCR” (United Nations
High Commissioner for Refugees —
Wysoki komisarz Narodéw Zjed-

38

noczonych do spraw uchodz-
cow) na namiotach sg niczym
cios w policzek dla ludzi, ktérzy
przyplywajac do ,,Twierdzy
Europa”, marzyli o lepszym

i bezpiecznym zyciu na nowym
ladzie. Obozy to nie domy - nie
maja kluczy i nie mozna w nich
bezpiecznie zy¢.

Czy wiesz, ze zaraz utoniemy?

Panistwo greckie postawilo

w stan oskarzenia mlodego mez-
czyzne z Afganistanu. Podczas
przeprawy przez Morze Egejskie
tuz przy wybrzezu wyspy Samos
ponton, ktérym plynal, rozbil

sie o skaly. Jego szescioletni syn
umarl, a cialo zostalo znalezione
przez straz przybrzezna. Ojciec
chlopca szukal pomocy, lecz nikt
mu nie wierzy. Zarzut panstwa
greckiego brzmi: narazenie
dziecka na utrate zycia i zdro-
wia przez podjecie ryzykownej
podrézy przez morze. Mezczyz-
nie grozi do 10 lat wigzienia.

Na zdjeciach przedstawionych

jako dowdd, ze ojciec méwi
prawdg, ma by¢ chlopiec z zalo-
zong kamizelka ratunkowa. Nie
jest do korica jasne, dlaczego
Grecja zdecydowala si¢ po raz
pierwszy na tak razace odstep-
stwo od wczesniejszego trakto-
wania rozbitkéw-imigrantéw.

To chyba pierwszy przypadek

w Unii Europejskiej, w ktérym
zyjacy rodzic zostaje postawiony
przed sadem karnym za $mier¢
swojego dziecka poniesiong

w dazeniu do lepszego zycia

w Europie. W Turcji, ktéra przez
Unie¢ Europejska jest uwazana
za kraj bezpieczny, mezczyzna
otrzymal dwukrotng odmowe
azylu. Oznacza to, ze bynajmniej
nie jest ona krajem bezpiecznym,
poniewaz od pewnego czasu
deportuje uchodzcéw do Syrii
pomimo tego, ze Unia Europej-
ska od 2016 r. placi jej w tran-
szach 6 mld euro (plus dodat-
kowe 700 mln euro wyplacone
wiosng 2020 t.), aby uchodzcy
mieli zapewnione bezpieczne
schronienie.

IL: Agnieszka Gruszka, Lesvos/Grecja 2018 1.
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Wspotczesni piraci

Pomigdzy Libig a Wlochami

lub Malta, czyli na szlaku
srodkowosrédziemnomorskim,
prowadzona jest prawdziwa
wojna na morzu. Stawka nie
jest jednak zloto, ale zdrowie

i zycie ludzi. Po jednej stronie
znajdujg sie¢ statki organizacji
pozarzadowych, a po drugiej
libijska straz przybrzezna,
oplacana przez Uni¢ Europejska
w ramach uméw ustanowionych
W 2017 ., wraz z Unig Afrykan-
ska i ONZ tworzaca wspodlng
grupe zadaniowa ds. migracji.
Miliardy euro kierowane w te
rejony ze strony UE sa oplata
za zatrzymanie migracji z kra-
jow afrykanskich. W tym rejonie
$mier¢ podczas niebezpiecznej
podrézy zdezelowang lodzig
jest najczestsza. Nic dziwnego,
Ze morze nazwano cmenta-
rzyskiem. Lodzie wyplywajg

z portu libijskiego, ale czesto
nigdzie nie docieraja. Ludzie
uratowani przez takie organiza-
cje jak Sea Watch potwierdzaja
historie, o ktérych czytamy

na pierwszych stronach zagra-
nicznych dziennikéw: przemoc,
tortury, gwalty, niewolnictwo —
tego wszystkiego do$§wiadczaja
osoby, ktére do Libii docieraja.
Nikt nie zostaje oszczedzony.
Niektérzy wola wiec skoczy¢

do morza niz da¢é sie zlapaé
przez libijska straz przybrzezna.
Wysoka ceng placa réwniez
pracownicy organizacji huma-
nitarnych, ktérzy traktowani

sq jak przestepcy, a ich dzia-
lalno$¢ jest kryminalizowana.
Wielokrotnie slyszy sig¢, ze ich
statki zostajg ,,aresztowane”

i przez wiele miesi¢cy dokuja
bezczynnie w portach, podczas
gdy wiele oséb tonie w zupelnej
ciszy.
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Wakacje z dreszczykiem

W 2015 r. w przegladarkach
najczesciej wpisywalismy:
UchodZcy na wyspach greckich, czy
bezpiecznie jechac tam na waka-
cje? W kolejnych latach tych
miejsc przybywa i zadajemy

to samo pytanie m.in. o Malte,

zawsze ma wybdr, czy czlowie-
kiem pozostanie. To nie zwykli

mieszkancy stworzyli namiotowe

obozowiska w swoich miastecz-
kach, to nie oni zmuszajg ludzi
do wielogodzinnego stania

po jedzenie i korzystania z ura-
gajacych zdrowiu sanitariatéw
typu toi toi przez wiele miesiecy,

Pomigdzy Libig a Wtochami lub Malta, czyli na szlaku
srodkowosrddziemnomorskim prowadzona jest
prawdziwa wojna na morzu. Stawka nie jest jednak
ztoto, ale zycie i zdrowie ludzi.

Sycylie czy Wyspy Kanaryjskie.
Na greckiej wyspie Kos turysci
zapewne nie zdajg sobie nawet
sprawy z tego, ze w glebi tego
malowniczego zakatka znajduje
si¢ koszmarny dla Zycia ob6z dla
0s6b z doswiadczeniem uchodz-
czym. Jak bardzo tragiczne sa w
nim warunki niech zobrazuje
fakt, ze ludzie w nim przebywa-
jacy nie moga mie¢ telefonéw,
ktérymi mogliby robi¢ zdjgcia
lub krecié filmy. Dziennikarze,
ktérych w poblizu namierzy straz
graniczna lub policja, s zabiera-
ni na komisariat, a ich materialy
niszczone. Unia Europejska
bardzo sie boi takich dowodéw.

Gra, ktdra niszczy marzenia

Trzeba jednak pamietac,

ze w ostatnich latach Grecy,
Wilosi czy Hiszpanie nie patrza
biernie na to, co dzieje si¢ wich
krajach, lecz s3 jedynie cze$cia
gier politycznych. A w nich czlo-
wiek przegrywa prawie zawsze.
Serdeczno$¢ i otwarto$¢ miesz-
kancéw wysp okalajacych szlak
migracyjny zostaly przyémione
sensacjami, brudami i politycz-
na bezdusznoscig. Czlowiek
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a nawet lat. O tym decyduja
politycy. Musimy jednak pamie-
tad, ze to my wybieramy tych
ludzi, aby nas reprezentowali.
To jedna z niewielu decyzji,
ktodre sg od nas w pelni zalezne
i od ktérych czesto rozpoczyna
si¢ zmiana.

Dalej juz tylko gory, czyli
spotkajmy sie wszyscy
na Batkanach

W ciagu ostatniej dekady jed-
nym z najwazniejszych skrzy-
zowan na szlaku balkanskim
staly si¢ Serbia i Bo$nia. Rosna-
ca liczba migrantéw w tych
krajach, w takich miastach jak
Belgrad, Subotica, Kikinda,

Sid, Velika Kladuga czy Bihaé

- zostala naznaczona niezli-
czonymi formami przemocy
stosowanej przez policje i tzw.
straz obywatelska. Udokumen-
towana wieloletnia przemoc
wobec 0s6b z doswiadczeniem
uchodzczym na zewnetrznych
granicach Unii Europejskiej
powoli dociera do $wiadomosci.
Tzw. szlak balkanski to, po mor-
skiej podrdzy, najci¢zszy etap
w trakcie migracji, na ktérym

wiele oséb umiera na skutek
nieszczesliwych wypadkéw.

Na terenach lesnych wcigz
mozna natrafi¢ na miny ladowe,
ktére pozostaly tam od cza-
séw wojny w bylej Jugoslawii.
Niebezpieczne s tez szlaki
gorskie i zdradliwe nurty rzek.
Najbardziej jednak boli prze-
moc, jakiej na niewyobrazalna
skale doswiadczaja osoby, ktére
zostaja zlapane przez straz gra-
niczna lub policje. Do przesla-
dowan na tle narodowo$ciowym
i wyznaniowym oraz do prze-
mocy seksualnej dochodza
kradzieze mienia, niszczenie
telefonéw, palenie ubran, brak
dostepu do jedzenia i picia oraz
brak mozliwo$ci skorzystania

z sanitariatow. Po wielogodzin-
nych torturach ludzie w drodze
zostaja nielegalnie wydaleni

z Chorwacji poprzez push back
do Bosni lub w procedurze push
backu lancuchowego od Wioch
po Austrie i Stowenie do Chor-
wacji, a stamtad do Bosni.

Push back to nieformalne
wydalenie (bez zachowania
odpowiedniej procedury) osoby
lub grupy do innego kraju. Sytu-
acja ta jest sprzeczna z terminem
»deportacja”, ktoéra jest prze-
prowadzana w ramach obowia-
zujacego w danym kraju prawa
i zawartych miedzy panstwami
umoéw. Push back to nielegalne
dzialanie policji polegajace
na lamaniu przepiséw i konwen-
cji miedzynarodowych zwigza-
nych z prawami czlowieka. Push
back laricuchowy jest analogicznag
sytuacja, z tym ze uczestniczy
w nim kilka panistw. Osoba, ktéra
przedostala si¢ do Wloch przez
Bosnig¢, Chorwacj¢ czy Slowenig
i po drodze nie zlozyla w zad-
nych z tych panstw wniosku
o ochron¢ miedzynarodowa,

a zrobila to we Wloszech, teore-
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tycznie ma prawo w nich zosta¢
do czasu jego rozpatrzenia.
Jednak wedlug raportéw aktywi-
stéw monitorujacych przemoc
na zewnetrznych granicach

Unii Europejskiej policja wloska
aresztuje taka osobg, a nastepnie
przewozi ja do Slowenii, gdzie
oddaje si¢ ja Chorwatom, ktérzy
nielegalnie wydaja ja do Bosni.
Takich historii sg tysiace. Push
back dziala wigc przeciwnie

do deportacji, ktérej procedu-

ra jest jawna i podczas ktérej
wydawane sg stosowne doku-
menty, od ktérych mozna zlozy¢

Najbardziej tragiczne
jest to, ze nikt nie mowi
do ludzi w drodze, kazdy
mowi za nich

odwolanie. Oznacza to, ze kazdy
z krajéw Unii Europejskiej, ktéry
bierze udzial w tym procederze,
lamie ustanowione przez siebie
najwazniejsze prawo chroniace
osoby przesladowane, czyli tzw.
zasad¢ non-refoulement. Odnosi
si¢ ona do wszystkich, nieza-
leznie od statusu prawnego, i sta-
nowi kluczowy element zakazu
stosowania tortur i innego okrut-
nego, nieludzkiego lub poniza-
jacego traktowania badz karania
ludzi, ktérzy w nieuprawniony
sposob znalezli si¢ w danym
panistwie. Wspomniang osobe,
ktdra przedostala si¢ do Wloch
i ktéra zostala poddana nielegal-
nej procedurze tzw. wypchniecia
(czyli push backowi) i zawrdcona
do Bo$ni, pozbawiono mozliwo-
Sci rozpoczecia $ciezki azylowej
we Wloszech, a na terenie Chor-
wacji poddano ja torturom.

Unia Europejska placi wiele
milionéw euro, aby zatrzymacé
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migracje na tzw. szlaku balkan-
skim, skazujac ludzi na zycie
ponizej minimum socjalnego

i pozbawiajac ich wszelkich
praw czlowieka. Pieniadze, ktére
przekazywano m.in. Miedzyna-
rodowej Organizacji do Spraw
Migracji (IOM) to wedlug
Komisji Europejskiej kwota
rzedu 88 min euro plus dodat-
kowe 3,5 mIn euro w styczniu
2021T., po pozarze w obozie
namiotowym w przygranicznej
miejscowosci Lipa w Bosni.

To niewyobrazalna hipokryzja.
Obozy, ktére prowadza orga-
nizacje partnerskie (w tym
IOM) na terenach Serbii i Bo$ni
sg nieustannie krytykowane
przez obroncéw praw czlowieka.
Mimo tak ogromnego budze-

tu nie wiadomo w zasadzie,
dlaczego w prowadzonych przez
te organizacje obozach ludzie
musza spa¢ w dwie osoby na jed-
nej pryczy. Zdarza sie, ze cale
rodziny, nielegalnie wydalane

do Bo$ni lub Serbii, po powrocie
muszg koczowaé przed obozem
badz osrodkiem przez kilka dni,
dopdki nie znajdzie si¢ dla nich
miejsce. Wynajmowane sg firmy
ochroniarskie, ktérych pracow-
nicy znecaja si¢ fizycznie nad
mieszkanicami. Calo$ci dopelnia
racjonowanie zywo$ci oraz brak
jakiejkolwiek intymno$ci - takiej
zwyczajnej, ludzkie;.

Najbardziej tragiczne jest jed-
nak to, ze nikt nie méwi do ludzi
w drodze, lecz kazdy méwi
za nich. Wydaje si¢ im rozkazy,
traktuje jak rzeczy i przenosi
z miejsca w miejsce. Méwi si¢
do nas, ale nie o nich, tylko
o ,,problemie”, , kryzysie”, ,,fali”
itp. To sposob na to, aby kazdy
z nas czul si¢ lepiej — jezeli ludzi
w drodze pokaze si¢ w takim
$wietle, latwiej nam ich dehuma-
nizowaé. €

Katarzyna Duda

Polskie opiekunki
— migrantki
ekonomiczne

Za nasza zachodnia granica
w charakterze opiekunek
0s6b starszych pracuje
kilkaset tysiecy Polek,

a wedlug niektérych szacun-
kéw ich liczba moze siggac
nawet p6! miliona. Polki

W znaczacym stopniu zaspo-
kajaja zapotrzebowanie
starzejacego si¢ spoleczen-
stwa niemieckiego na uslugi
opiekuricze. Ich praca
wymaga calkowitego podpo-
rzadkowania si¢ potrzebom
osoby podopiecznej i niemal
calodobowej dyspozycyjno-
$ci. Niektore z nich méwig
wprost o doswiadczaniu
wspolczesnego niewolnic-
twa, jednak, jak wyjasniaja,
nie maja wyboru, gdyz nie
widzg dla siebie perspektyw
na prace w Polsce. Bardzo
cze¢sto przyczyna jest ich
wiek - powoli zblizaja si¢
juz do emerytury. Zamiast
planowa¢ wakacje za grani-
ca, s3 skazane na emigracje
za praca.

~Nowa Polka babci”

W maju 2021 r. w mediach spo-
leczno$ciowych w Polsce skandal
wywolalo zdjecie niemieckiej fir-
my Procura Care, ktéra zajmuje
sie zatrudnianiem opiekunek dla
niemieckich senioréw. Reklamo-
wala si¢ ona zdjeciem u$miech-
nigtej seniorki w towarzystwie
zajmujacej si¢ nig kobiety, pod
ktérym widnialo zdanie: ,,Omas
neue Polin” (Nowa Polka babct).
Sekretarz stanu w Ministerstwie
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Spraw Zagranicznych Szymon
Szynkowski vel S¢k na Twitterze
skrytykowal to zdjecie: Reklama,
ktora uprzedmiotawia kobiety,

w dodatku na tle narodowoscio-
wym, nie powinna mie¢ miejsca

w przestrzeni publicznej. Jak
pdzniej ustalono, gdy wybuchil

ko przed wyjazdem ukrywaja one
przed nimi informacje na temat
faktycznego stanu podopiecz-
nych - osoby, ktére przedstawia
si¢ opiekunkom, w rzeczywi-
stoéci nie istnieja. Gdy Polki
docieraja do miejsca pracy

w Niemczech, cze¢sto okazuje si¢,

Opiekunki s3 dodatkowo kucharkami, osobami
sprzatajacymi, kierowcami oraz ogrodnikami

skandal, zdjecie bylo juz nieaktu-
alne, a agencja reklamowa w réz-
nych materialach postugiwala

si¢ kontrowersyjnym sloganem
co najmniej od 2016 r. Do sprawy
wlaczyla si¢ réowniez Ambasada
RP w Berlinie, ktora zazadala

od firmy usunigcia materialéw.
Po tej interwencji reklama
zostala wycofana, lecz kryjacy sie
za nig problem nie zniknal.

Stuzace do wszystkiego

Tematem warunkéw zatrud-
niania polskich opiekunek oséb
starszych w Niemczech zain-
teresowalam si¢ podczas pracy
w Ogdlnopolskim Porozumieniu
Zwigzkéw Zawodowych (OPZZ),
ktére uruchomilo dedykowany
im punkt konsultacyjny. Praco-
walam w tym czasie w Wydziale
Miedzynarodowym OPZZ

w jednym pokoju z Adamem
Rogalewskim i obserwowalam
jego ciezka prace polegajaca

na udzielaniu pomocnych porad
opiekunkom. Anna Wiatr wydala
W 2019 1. cenny zbidr reportazy
pt. Betrojerinki: reportaze o pracy
opiekuriczej i (bez) nadziei, w ktd-
rych pokazala ciemna strone pol-
skich agencji posrednictwa pracy
bez skrupuléw wykorzystujacych
desperacj¢ Polek i czerpiacych
duze zyski z zapewnienia im
zatrudnienia za granica. Nierzad-
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ze podopieczni s3 w znacznie
gorszej kondycji fizycznej badz
psychicznej od tych przedsta-
wionych przez agencje pracy.
Ponadto wykonywanie zadan
wylacznie opiekunczych, takich
jak pielegnacja ciala, odzywianie
czy pomoc W poruszaniu sig,

a przede wszystkim dZzwiganie
podopiecznych z niepelnospraw-
no$cia ruchowsg, na co dzien
nalezy do rzadko$ci - zakres
obowigzkéw w rzeczywistosci
jest bowiem znacznie szerszy.
Opiekunki sa dodatkowo kuchar-
kami, osobami sprzatajacymi,
kierowcami oraz ogrodnikami.
Jedna z Polek, ktéra zglosila

si¢ do punktu konsultacyjnego
OPZZ po poradg, napisala:

Umowa, ktéra dostalam z pol-
skiej firmy, zawierala nieprawdzi-
we informacje na temat mojego
zatrudnienia, a mianowicie:

1. Falszowanie czasu pracy
w taki sposéb, ze mam wpisac go
tak jak firma napisala w umowie,
czyli siedem godzin na dzien.

To jest nieprawda, poniewaz
praca (opieka) jest 24 godziny
na dobe przy podopiecznej
lezacej.

2. Wstawanie w nocy po kil-
ka razy do zmiany pieluch lub
gdy jestem wzywana przez
podopieczna, a takze wtedy,
gdy rodzina sobie zazyczy, aby
w okre$lonych godzinach wsta-

wac. Agencja nie widziala w tym
problemu méwiac, ze musze
takze w nocy wstawacd, a jed-
nocze$nie nie mieli mi placi¢
za wykonywane nocne prace.

Arbeitlandia.eu, specjalistycz-
ny portal dla oséb zajmujacych
si¢ opiekg nad osobami starszy-
mi w Niemczech, przeprowadzil
wywiady z grupa stu opiekunek
na temat negatywnych aspektéw
pracy w domach niemieckich
senioréw. 40% ankietowanych
odpowiedzialo, ze sg nimi czeste
wizyty rodzin os6b starszych,
ktére zwykle oczekuja, ze beda
obslugiwane np. przez przygoto-
wywanie i podawanie positkéw.
Zdarzaja si¢ nawet przypadki
przywozenia opiekunkom wia-
snej odziezy do prania. Niedo-
godnoscia jest takze to wymog
dyspozycyjnosci niemal przez
calg dobeg, a dzien wolny w tygo-
dniu z reguly jest wykluczony.
Wychodzenie na zakupy traktuje
Jjak przerwe w obowigzkach.
A tak, warujemy przy nich jak psy,
ubezwiasnowolnione, zamknigte —
mowi z zalem jedna z bohaterek
ksiazki.

Standardem w pracy
opiekunczej jest korzystanie
z zakwaterowania u swoich
podopiecznych. Niewatpliwym
plusem tego rozwigzania jest
oszczednos¢ na kosztach wynaj-
mu mieszkania i wyzywienia.
Jest jednak druga strona tego
medalu: opiekunki minimali-
Zuja swoje potrzeby. W ksigzce
podano przyklad ogranicza-
nia czynno$ci mycia i prania
wskutek wprowadzonej przez
gospodarzy reguly oszczedzania
wody. W domach senioréw
trudno réwniez o prywatnosc.
W skrajnym przypadku doszlo
do wymogu pozostawienia
otwartych drzwi na noc w poko-
ju opiekunki, podczas gdy
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w korytarzu palila si¢ lampa, za$
w trakcie kapieli i korzystania
z toalety drzwi nie mogly by¢
zamkniete na klucz. Zeby Zycie
starych Niemek moglo toczyc¢
sie w miave normalnym torem,
to moje toczy¢ sie przestaje — pod-
sumowuje sytuacj¢ opiekunek
jedna z nich.

Polki jezdza do pracy busami.
Wyjezdzaja z Niemiec w nocy,
z reguly miedzy 3:00 a 5:00.
Podrdéz trwa kilka lub kilkanascie
godzin, w zalezno$ci od miejsca
pracy w Niemczech i zamiesz-
kania w Polsce. Opiekunki cenig
sobie firmy, ktére oferuja wyjazd
do Polski w godzinach wieczor-
nych, dzieki czemu ostatniej
nocy w domu podopiecznego nie
musza spedzaé na czuwaniu, aby
nie zaspac.

Rozczarowanie polskim
rynkiem pracy

Historie opiekunek to nie tylko
opowiesci o wyzysku Polek

w Niemczech, ale rowniez

o polskim panstwie, ktére nie
stworzylo im wlasciwych warun-
kéw do zycia w kraju. Kobiety
zdecydowaly si¢ na emigracje
ekonomiczng z powodu gorz-
kiego rozczarowania polskim
rynkiem pracy. Decyzje o emi-
gracji zarobkowej sa réwniez
poprzedzane niepowodzeniami
w znalezieniu jakiegokolwiek
zajecia badz niskimi wyna-
grodzeniami, ktére w ich

kraju skazywaly je na wegetacje.
Sedziwemu wiekowi kobiet
naturalnie towarzysza schorze-
nia - cz¢$¢ z nich ma w Polsce
przyznane renty chorobowe.
Swiadczenia te, podobnie

jak niskie wynagrodzenia

za pracg, z trudem pozwalaja
zwigzac¢ koniec z konicem. Brak
perspektywy zatrudnienia
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w kraju dotyczy zwlaszcza
starszych kobiet, a opiekunki
zwykle s3 juz w podeszlym
wieku. Za zarobione pienigdze
nieraz planujg dostosowanie
mieszkania do swojej bliskiej
staro$ci. W 2020 r. do punktu
konsultacyjnego OPZZ jedna

z opiekunek wyslala wiadomo$¢
0 nastepujacej tresci:

2 lipca mialam zabieg zoladka.
Godzing po wybudzeniu z narko-
zy zadzwonila do mnie szefowa
firmy i powiedziala, Ze ma dla
mnie lekkie zlecenie. Powiedzia-
lam, ze jestem w szpitalu i przy-
blizylam jej mdj stan. Zgodzilam
si¢ przyjaé zlecenie tylko pod
warunkiem, ze nie bede¢ musiala
dzwigad. 5 lipca juz zaméwili dla
mnie busa. Pojechalam. Okazalo
sie, ze podopieczng (ponad 8o kg
wagi) trzeba dzwiga¢ w ciagu

jednego dnia minimum 12 razy.
Po trzech dniach bylam cala
obolala. Dzwonilam do firmy

i prosilam o zmiane. Lekcewa-
zono moje prosby. Po tygodniu
zaslablam. Dzwonilam na numer
alarmowy, bez skutku. Po 3 nie-
przespanych nocach (z powodu
boléw i wymiotéw) napisalam
do firmy SMS-a. Poinformo-
walam, ze ze wzgledu na stan
zdrowia musz¢ natychmiast
zjecha¢ do Polski, musze sie rato-
wad, bo jest ze mna bardzo zle.
Rano przyjechal bus i zjechalam
do domu. Rodzina byla poinfor-
mowana. Za 8 dni pracy ponad
sily nie otrzymalam zaplaty.
Zostalam oszukana i wykorzysta-
na. Teraz czeka mnie operacja.
Jest to konsekwencja tego zlece-
nia. Zostalam bez pieni¢dzy, bez
pracy i moge zosta¢ bez zdrowia.

Sytuacje te powinny by¢ ostrze-
zeniem dla instytucji, ktére pono-
sz3 odpowiedzialno$¢ za polski
rynek pracy i system zabezpiecze-
nia spolecznego, za$ polskie wladze
powinny podjaé dzialania, aby
powstrzymac nastepujaca z Polski
emigracje. Wedlug prognozy Gléw-
nego Urzedu Statystycznego liczba
0s0b powyzej 65. roku zycia bedzie
si¢ zwigkszac. Jesli Polki nadal
beda masowo emigrowac za nasza
zachodnig granicg, to czeka nas
problem zapewnienia opieki wla-
snym seniorom. Interwencja pol-
skiego rzadu na zdjecie niemieckiej
firmy uprzedmiotawiajace polskie
opiekunki to potrzebna, lecz jedy-
nie symboliczna akcja. Prawdziwe
problemy kryjace si¢ za reklama
- wyzysk i oszustwo, a nawet prze-
moc psychiczna i fizyczna - nadal
pozostajg nierozwigzane.
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Przeczytane? Podaj dalej!

Podziel sig swoim egzemplarzem z sgsiadkg,

dobrym kumplem, kolezankq z pracy, szefowq,
nauczycielem, sprzedawcq w Twoim sklepie. Pozycz
mamie, bratu, tacie, siostrze i w kofcu daj nieznajomej
osobie na ulicy. Niech ta tre$é dotrze do jak najwigkszej
liczby oséb!



