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Stres mniejszo$ciowy jest
dodatkowym obciazeniem
psychicznym dotykajacym osoby,
ktére naleza do grupy mniej-
szo$ciowej. Do stresu, ktory
dotyka kazdego w codziennych
sytuacjach zyciowych, takich jak
nadmiar obowigzkéw, trudnosci
finansowe, trudne relacje w pra-
Cy Cczy zmiana miejsca zamiesz-
kania, nalezy ,,doliczy¢” jeszcze
dodatkowy zestaw negatywnych
emocji wynikajacych jedynie
z bycia czlonkiem grupy mniej-
szosciowej. Problemem jest
fakt, ze jest to stres przewlekly,
towarzyszacy osobom LGBTQ+
na co dzien, co, jak powszechnie
wiadomo, niesie za sobg powaz-
ne skutki dla zdrowia fizycznego
i psychicznego.

Stresory zewnetrzne
i wewnetrzne

W swojej teorii stresu mniejszo-
$ciowego Ilan Meyer wyréznil
dwa rodzaje stresoréw odpowie-
dzialnych za proces oddzialywa-
nia stresu na osobg: zewngtrzne
i wewnetrzne.

Do stresorow zewnetrz-
nych zaliczamy doswiadczenie
stygmatyzacji, uprzedzenia,
odrzucenia, dyskryminacji
i przemocy motywowanej
uprzedzeniami. W Polsce
osoby ze spolecznosci LGBTQ+
bezsprzecznie jej doswiadczaja.
Nietrudno wyobrazié sobie,
jakie emocje mogg towarzyszy<¢
np. osobie homoseksualnej,
ktora slyszy w kosciele o teczowej
zarazie, z medidw o tym, ze nie
Jest czlowiekiem, lecz ideologiq
LGBTQ+, a przy rodzinnym
stole o zboczericach i pedofilach;
ktéra doswiadczyla przemocy
werbalnej lub fizycznej, badz sky-
szala, ze kogo$ ze spolecznosci
LGBTQ+ taka przemoc dotknela.

Stresorami wewnetrznymi sg:
ukrywanie tozsamosci seksual-
nej, oczekiwanie odrzucenia oraz
uwewnetrzniona homofobia,
tj. przejecie z otoczenia homo-
fobicznych pogladéw, przez
ktoérych pryzmat dana osoba
zaczyna postrzegac samg siebie.
Zycie w ukryciu to konieczno$é

itd.), niereagowanie na ataki
wymierzone w spolecznos¢ LGB-
TQ+, utrzymywanie w tajemnicy
relacji z osobami ze spolecznosci
LGBTQ+ czy nieuczestniczenie
w wydarzeniach czy réznych
formach wsparcia dla oséb
nieheteronormatywnych. Jesli
jestes, Czytelniku lub Czytel-

Uwewnetrzniona homofobia pojawia sie, gdy osoba
nieheteroseksualna zaczyna postrzegac siebie

w sposdb negatywny

ciaglego ,,pilnowania si¢” oraz
niezaspokajanie potrzeby auten-
tycznej ekspresji — niewspomi-
nanie o osobie, z ktéra jest si¢
w zwigzku, pilnowanie sposobu
wyrazania siebie (emocje, gesty,
ton glosu, sposéb ubierania si¢

niczko, osobg heteroseksualng
i wlasnie w Twojej glowie
pojawila sie mysl: Ot, wielkie

mi rzeczy, to pomysl, jak zmie-
nilyby si¢ Twoje relacje ze zna-
jomymi, kolegami, kolezankami
czy rodzing w sytuacji, w ktérej

il. Kamila Machnio
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nie mozesz si¢ podzieli¢ z nimi
wrazeniami z urlopu, duma

ze swoich osiagnieé lub troskami
zwigzanymi z byciem w zwiaz-
ku albo zawsze musisz robic¢

to w sposéb wymijajacy.

Poszczegodlne stresory beda
na siebie wplywaly badz oddzia-
lywaly oddzielnie, np. doswiad-
czenie przemocy motywowanej
homofobig moze prowokowac
oczekiwanie kolejnych tego typu
zdarzen.?

Stres o podobnym charakterze
jest doswiadczany réwniez przez
rodziny i bliskich 0séb ze spolecz-
nosci LGBTQ+. W ich przypadku
stresory beda bardzo podobne:
ukrywanie tozsamosci seksualnej
i/lub plciowej cérki, syna czy
innej osoby bliskiej; ek przed
odrzuceniem (obawy, jak zareagu-
jarodzina, sasiedzi i znajomi oraz
czy doswiadcza w zwiazku z tym
ostracyzmu); strach o bezpie-
czenstwo bliskiej osoby LGBTQ+
i obawa, Ze do$wiadczy przemocy;
w konicu, konfrontacja z wlasna
homofobig.

Stres mniejszo$ciowy dotyka
nie tylko osoby ze spolecznosci
LGBTQ+, ale réwniez z innych
grup mniejszo$ciowych, ktére
$3 narazone na stygmatyzacje
i dyskryminacje. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze kazda z grup
ma swojg specyfike, np. brak
lub obecno$¢ wspierajacego
$rodowiska rodzinnego, poziom
wsparcia spolecznego czy
latwo$¢ lub trudno$¢ w ukryciu
przynalezno$ci do grupy mniej-
szosciowej.

Homofobia i heteroseksizm

Homofobia jest negatywna
postawg wobec 0séb homo-

3 G. Iniewicz, Stres Sciowy u 0sdb biseksualnych
1 homoseksualnych. W poszukiwaniu czynnikéw ryzyka

i czynnikéw chronigcych, Krakow 2015, str. 26 — 36

seksualnych, ktérych konse-
kwencja moze by¢ (cho¢ nie
musi) dyskryminacja i przemoc.
Pierwotnie zostala ona zdefinio-
wana jako lek, pogarda i niena-
wis¢ o0séb heteroseksualnych

do gejéw i lesbijek (w przypadku
0s06b biseksualnych - bifobia,

w przypadku transpliciowych

- transfobia). W nast¢pnej
kolejnosci, obok leku, dodano
inne emocje, takie jak zlos$¢

czy wstret, a takze, oprécz
uprzedzen i dyskryminacji, akty
przemocy wynikajace ze strachu
i nienawisci do oséb homoseksu-
alnych.

Wspomniana wcze$niej
uwewnetrzniona homofobia
pojawia si¢, gdy osoba niehete-
roseksualna zaczyna postrzegac
siebie w sposéb negatywny.
Obejmuje ona nieche¢, zlo$¢
i poczucie awersji do samego
siebie w reakcji na do$wiad-
czane wlasne zachowania czy
uczucia homoseksualne. Uwe-
wnetrzniona homofobia jest
destrukcyjna dla osoby, ktdra jej
doswiadcza — moze powodowac
problemy emocjonalne, takie
jak: zanizone poczucie wilasnej

spoleczenstwa uzywac termi-
nu ,heteroseksizm”, ktéry
stawia heteroseksualnos¢
ponad homoseksualno$cia
jako lepsza czy bardziej warto-
$ciows.

Heteroseksizm zaklada,
ze heteroseksualne relacje
sg idealng norma lub nawet
to, ze wszyscy ludzie sg hete-
roseksualni. Poglad ten powo-
duje niedostrzeganie relacji,
potrzeb i sytuacji zyciowej oséb
nieheteroseksualnych. W kon-
sekwencji wywoluje on ,,nie-
widzialno$¢” oséb LGBTQ+.
Przykladem heteroseksizmu
moze by¢ sytuacja, w ktérej
kolezanke z pracy pytamy o jej
meza lub partnera (zakladajac
z gory, ze jest heteroseksualna)
lub terapeutka, ktéra zadaje
to samo pytanie w gabinecie
psychoterapeutycznym. Oprocz
dyskomfortu zwigzanego
z decyzja, jak odpowiedzieé
na tak zadane pytanie, moze
pojawi¢ sie brak poczucia
bezpieczenstwa i lek przed
ujawnieniem sie. W takich
sytuacjach mozna zapytac:
Czy jestes z kims w 2wiqzku?

~Heteroseksizm” stawia heteroseksualno$¢ ponad
homoseksualnoscia jako lepsza czy bardziej

wartosciowa

wartosci, poczucie winy i wsty-
du, depresje, tendencje autode-
strukcyjne, problemy somatycz-
ne czy problemy do$wiadczane
w relacjach z innymi.
Niektérzy sklonni sg ogra-
niczac stosowanie terminu
»homofobia” do indywidual-
nych uprzedzen i negatywnych
postaw wobec oséb homo-
seksualnych, a wobec calego

Przykladem heteroseksizmu

sg réwniez pytania czlonkéw
rodziny, takie jak: To kiedy
pryprowadzisz dziewczyne?
(kierowane do syna) czy: Kiedy
doczekamy sie wnukéw? Nie-
bezpieczenstwo wystepowania
heteroseksizmu zwi¢ksza to,
ze jest on trudny do zauwaze-
nia, gdyz jestesSmy przyzwycza-
jeni do traktowania zwigzkéw
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dwuplciowych jako czego$ Tomasz Zuber wsparcie spoleczenstwa zuje sie¢ w akcje charytatywne

na czu¢ sie bezpiecznie, mozna

oczywistego. i Stawomir Konkol poprzez uczestnictwo I Podbeskidzie i prozwierzece, a jesienig tworzy¢ inicjatywe, ktorej weze-
Heteroseksizm jest obecn w Marszach Réwnosci, R z pewno$cia jeszcze mocniej $niej na Podbeskidziu nie bylo.
réwniez na poziorrjlie insty- ! Poradnik akcjach organizacji takich J est tQCZOWG zateczowi rngion. : chiowe Podbeskidzie poke}t’zuje,
tucjonalnym, kiedy polityka SO J uszniczek jak Miloé¢ Nie Wyklucza To mial by¢ wyjatkowy rok Ze osoby nieheteronormatywne
spoleczna panstwa promuje . i L, czy Kampania Przeciw ZTeczowym Podbeskidziem - ulicami Bielska-Bialej miat oraz ich sojusznicy i sojuszniczki
heteroseksualny tryb Zycia, i sojusznikow Homofobii. Spraw, ze glos rozmawia Magda Dropek przej$é pierwszy, organizowany ~ naprawde istnieja, a nie sg jedy-
przyznajac przywileje osobom osob LGBT+ teczowej spolecznosci przez Teczowe Podbeskidzie, nie wyimaginowang ideologia.

heteroseksualnym, a dyskrymi-

nujac osoby nieheteroseksualne.
Najbardziej znanym przykladem

instytucjonalnego heterosek-
sizmu jest niedopuszczenie
do zalegalizowania malzenstw
jednoplciowych.

»~Kamyczek do réwnego swiata”

Osoby LGBTQ+ podlegaja opre-
sji, doswiadczaja stygmatyzacji,

dyskryminacji oraz réznych
form przemocy i nie sa réwne
wobec prawa - to wszystko

wplywa na ich kondycje i dobro-

stan psychofizyczny. Trudno
przyjmowac i akceptowac

te sytuacje. Mozemy jg zmie-
nia¢, budujac réwne, otwarte,
réznorodne spoleczenstwo
oraz wspierajac grupy mniej-
szo$ciowe. Wsparcie spoleczne
jest buforem oslabiajacym lub
zapobiegajacym negatywnym
psychologicznym skutkom
stresu.

Aby skutecznie przeciwdziala¢
dyskryminacji, potrzebujemy
przede wszystkim rozwigzan
systemowych, jednak kazda

i kazdy z nas moze ,,dorzucié¢
swoj kamyczek” do réwnego
$wiata. To czas, w ktérym
potrzebujemy sojusznikéw

i sojuszniczek oséb z grup
mniejszo$ciowych pokazuja-
cych swoje wsparcie poprzez
dzialania. Warto zostac z py-
taniem: co ja moge zrobié,
nawet najmniejszego, dla
réownego, niedyskryminujacego
spoleczenstwa? @

. Zdobywaj wiedzg; Internet

i ksigzki sg dobrymi zré-
dlami informacji, jednak
najlepszym sposobem jest
rozmawianie z osobami
LGBT+ (pami¢taj jednak,
zeby nie przekraczad granic
tych oséb i nie traktowac ich
jak encyklopedii). Pomoze ci
to zaczaé rozumied ich sytu-
acje i poméc edukowac ludzi
uprzedzonych, bo najlepsza
bronig przeciw uprzedze-
niom jest wiedza'.

. Kiedy jeste$ $wiadkiem

dyskryminacji, mowy niena-
wisci lub agresji wobec oséb
LGBT+, reaguj! Nie robiac
nic, dajesz zielone $wiatlo
dla takich zachowan.

Otocz opieka osobe atako-
wang, porozmawiaj z nia,
udziel pierwszej pomocy
(jezeli jest taka potrzeba)

i zawiadom odpowiednie
stuzby.

. Wspieraj. Czesto ludzie

sg wykluczani przez swojg
rodzing i/lub znajomych

z powodu tego, kim sa.

W takich sytuacjach osoby
LGBT+ potrzebuja wsparcia
swoich sojusznikéw - kogos,
kto je wyslucha i w miare
mozliwo$ci pomoze czy
pocieszy.

. Angazuj si¢. Pokaz, ze osoby

LGBT+ nie sg same i majg

1 Orientuj Sig! Pakiet edu 0 LGBT+ — Milos$¢ Nie Wyklucza, Milo$¢

Nie Wyklucza 2020, https://mnw.org.pl/orientujsie/ [dostep:
12.06.2020].

bedzie slyszalny.

. Glosuj! Pamietaj o spolecz-

no$ci LGBT+ szczegdlnie

w trakcie wyboréw czy to
prezydenckich i parlamen-
tarnych, czy samorzadowych.
Wybieraj ludzi, ktérzy chca
walczy¢ z dyskryminacjg

i mowa nienawisci.

. Nie zniechecaj si¢. Nie obra-

zaj sig, kiedy kto$ zwraca
uwagge, ze twoje zachowania
czy slowa kogo$ krzywdza.
Ksztaltuje nas kultura, w kto-
rej homofobia jest norma,
wiec mozemy jej nie zauwa-
za¢. Nawet osoby LGBT+
nie sg wolne od uprzedzen
wobec swojej spolecznosci.
Po prostu spytaj, jak mozesz
zmieni¢ swoje nawyki i dzia-
laj dalej!

. To nie jest konkurs na to, kto

ma gorzej. Wykorzystaj swoj
przywilej, zeby pomagac.
Wypowiedz osoby heterosek-
sualnej czesto bedzie trak-
towana powazniej, uznana

za bardziej obiektywna czy
mniej roszczenioway.

. Twoje wsparcie jest bardzo

wazne. Pamietaj tez, ze osoby
LGBT+ maja wlasny glos

i chcg by¢ slyszane; nie
odbieraj im tej mozliwosci.
Oddawanie pola tym, ktérzy
$3 wymazywani, to wazna
umiejetno$é. Mniejszosci
walcza o to, by by¢ widocz-
nymi i wysluchanymi. Jesli
mozesz ulatwic¢ im pojawianie
si¢ w przestrzeni publicznej,
réb to! @

To wazna historia o tym, jak

z reakcji na zlo moze powstac
co$ dobrego i waznego, jak
rodzi si¢ nadzieja. Dla mnie
przygoda z Teczowym Pod-
beskidziem zaczela si¢ 27

lipca 2019 r. w Bielsku-Bialej,

w trakcie demonstracji soli-
darno$ciowej z uczestnikami

i uczestniczkami Marszu
Réwnosci w Bialymstoku.
Mialam zaszczyt zabra¢ na niej
glos, co bylo dla mnie osobiscie
bardzo wazne i poruszajace —
w koricu to moje rodzinne stro-
ny, a takze nasz dom, w ktérym
czuly$my sie, czujemy i zawsze

Nie boimy, nie damy si¢
zastraszy¢ i bedziemy
walczy¢ o swoje

prawa, ho wszyscy jako
obywatelki i obywatele
powinni$my by¢ rowni

bedziemy si¢ czuly jak u siebie.
Po demonstracji rozmawialam
przez chwile z Karoling o tym,
ze w Bielsku-Bialej powstaje
inicjatywa LGBTQ+. Kilka
tygodni pézniej istnialo juz
Teczowe Podbeskidzie, ktére
do tej pory pojawilo sie w gru-
pie na Marszu Réwnosci

w Katowicach, zorganizowalo
dwa spotkania i pokazy filmo-
we, reaguje na homofobiczne
wydarzenia w regionie, anga-

Marsz Réwnosci. Pandemia
pokrzyzowala na razie te plany,
ale Marsz nie ucieknie. Kim

sg osoby, ktére tworza te inicja-
tywe, co ona dla nich znaczy i jak
wyobrazaja sobie swéj pierwszy,
wymarzony Marsz w rodzinnych
stronach?

Czym jest dla mnie T¢czowe
Podbeskidzie?

Karolina: Teczowe Podbeskidzie
to ludzie dzialajacy na rzecz praw
LGBTQ+; ludzie, z ktérymi moz-

Wszystko zaczelo si¢ po zeszlo-
rocznym Marszu Réwnosci

w Bialymstoku - w czasie ogrom-
nego hejtu na osoby LGBTQ+.
W ten sposéb pokazujemy, ze sie
nie boimy, nie damy sie zastra-
szy¢ i bedziemy walczy¢ o swoje
prawa, bo wszyscy jako obywa-
telki i obywatele powinnismy by¢
réwni. Tym wilasnie jest dla mnie
Teczowe Podbeskidzie - inicjaty-
wa, ktéra wspiera wykluczonych
i miejscem, w ktérym moga czué
sie soba.

Wolnos$é to réznorodnosé.

il. Sonia Skowronek. Plakat stworzony na potrzeby konkursu Wolnos¢ jest sztukq

organizowanego przez Centrum Kultury Agora we Wroclawiu
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Slawek: Teczowe Podbeskidzie
to dla mnie cos, co dlugo bylo
nie do pomyslenia, a kiedy juz
si¢ pojawilo, okazalo sie zupelnie
oczywiste i nie do pomyslenia,
ze jeszcze rok temu go nie bylo!
Od dluzszego czasu rozglada-
lem sie za tego typu inicjatywa

i jak tylko zostalem zaproszony
do pomocy przy organizowaniu
demonstracji przeciw przemocy
po wydarzeniach w Bialymstoku,
wszedlem w to od razu i jestem.

Teczowe Podbeskidzie
pokazato, ze hejtowi
mozna sypnac pozytywna
energia prosto w twarz

I niby wezesdniej wiedzialem,
ze jakies osoby LGBTQ+

w Bielsku-Bialej sa, ale kiedy
si¢ wspdlnie z nimi angazuje
w konkretne dzialania, cho¢by
najskromniejsze, perspektywa
naprawde si¢ zmienia.

Aleksandra: Teczowe Podbeski-
dzie to dla mnie ludzie, ktérzy
wyszli poza schemat myslenia
»hie da sie”. Wierze, ze stres
mniejszo$ciowy moze by¢ mniej
dotkliwy, jesli ma si¢ Swiado-
mos$¢, ze u nas na Podbeskidziu
rowniez dziala co$ teczowego.
Ta inicjatywa jest szalenie fajna,
bo jest zbiezna z lokalnymi
dzialaniami o innej tematyce

i pokazuje, ze nie zamykamy

si¢ w jakims$ jednym ,,Srodo-
wisku”, ale ze jeste$Smy czescia
calego spolecznego organizmu.
Teczowe Podbeskidzie pokazalo,
ze hejtowi mozna sypnaé pozy-
tywna energia prosto w twarz.

Ania: Teczowe Podbeskidzie
to dla mnie inicjatywa i spolecz-

20

nos¢, ktdrej zawsze brakowalo
W naszym regionie. Sa to ludzie,
ktérzy pokazuja nie tylko to,

ze dzialania na rzecz LGBTQ+
sg rozpowszechnione, ale
réwniez to, ze mozna dzialaé¢

na nieco szersza skalg, tj. wspie-
ra¢ lokalne inicjatywy w postaci
zbidrek, czy tez projekcji filméw
i, miejmy nadzieje, innych
rzeczy w przyszlo$ci. Teczowe
Podbeskidzie jest tez swoistym
codziennikiem informujacym

o wydarzeniach i sprawach,
ktére w mniejszym lub wigkszym
stopniu nas dotyczg. To grupa
zyczliwych i otwartych oséb

na dzialanie i wspieranie.

Modj wymarzony Marsz ROw-
nosci w Bielsku-Bialej?
Karolina: Wesoly, kolorowy,

z mnéstwem $wietnie bawigcych
si¢ ludzi — oséb LGBTQ+, ich
rodzin, przyjacié! i sojusznikéw,
ale takze os6b dyskryminowanych
z réznych innych powodéw.

Dla kazdego/kazdej znajdzie

si¢ na nim miejsce. Wymarzo-

ny Marsz nie tylko pokazuje,

Ze jestesmy, ale Ze jest nas wiele

i wielu. Nikt nie powinien czu¢ si¢

by¢ dobra muzyka, bo Marsz

to oczywiscie protest, ale przede
wszystkim §wigto. Tego wraze-
nia, ze chod przez krétki czas
mozna by¢ naprawde soba, czud
sie bezpiecznie w przestrzeni
publicznej, nie zastanawiac sie,
czy stanie si¢ co$ zlego, jesli si¢
kogos$ pocaluje - tego nie da si¢
z niczym poréwnac.

Aleksandra: Taki, na ktory
przyjda nie tylko osoby spod kto-
rej$ literki LGBTQ+, ale tez ich
znajomi i rodziny, aby pokazac,
ze sg wsparciem; ze nie jesteSmy
sami w hejcie, ktéry czasem jest
naprawde okrutny i bezposredni.
Bardzo wielu zlym rzeczom
mozna by zapobiec, gdyby$my
nie bali si¢ okazywac sobie dobre
uczucia. Wymarzony Marsz

to taki, ktéry sie nie wstydzi, ale
jest dumny z siebie, ze swoich
sidstr, braci, przyjaciél, synéw

i corek.

Ania: To taki, na ktéry wybierze
si¢ ze mna moja rodzina, znajomi
i wszyscy ludzie po drodze, kto-
rzy zauwazg nas dumnie idacych
po ulicach naszego picknego

Teczowe Podbeskidzie to dla mnie ludzie, ktorzy
wyszli poza schemat myslenia ,,nie da sig”

odosobniony, a Marszem daje si¢
wsparcie osobom, ktére go
potrzebuja. No i przede wszyst-
kim powinien by¢ bezpieczny.

Slawek: Taki, na ktérym jest
duzo ludzi i wszyscy czuja si¢
swobodnie. Najlepsze Mar-
sze, na ktérych dotad bylem,
to takie, na ktérych czulo sie,
ze ludzie sa na siebie otwarci,
ciekawi odmienno$ci i sza-
nuja sie¢ nawzajem. No i musi

miasta. Nie przejaskrawiony,
zeby ludzie spoza spolecznosci
LGBTQ+ mogli sie przekonaé

do tego typu wydarzen - bo cho-
dzi przeciez o to, zebysmy si¢
wszyscy ze soba dobrze czuli.
Bezpieczny, zeby kazdy mogl by¢
sobg bez obawy o jaka$ niemilg
sytuacje. @

Teczowe Podbeskidzie na Face-
booku: https: //www.facebook.
com/teczowepodbeskidzie
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Magdalena Mips

Wiecej niz estetyka:
o kampie

Kamp to niesforne zjawisko
kultury, ktére wymyka si¢ jedno-
znacznym definicjom, cho¢ jest
latwo rozpoznawalne i wlasciwie
wszechobecne - od muzyki
przez literature i teatr po mode.
To zdecydowanie wigcej niz —
jak chce skrétowe wyjasnienie

— estetyka doceniajgca rzeczy
bedgce w 2lym guscie i ironiczne.
Blizej mu do strategii patrzenia
na $§wiat i bycia w nim. Kamp jest
pelen humorystycznego dystan-
su, absurdéw i przerysowarn,
przetwarza elementy kiczowate

i pickne, tworzac z nich nowa
jako$¢. Wieloznacznie podwaza
to, co powszechnie uznane

za norme, a zeby go zrozumied,
trzeba pamietac o tym, ze wywo-
dzi si¢ z kultury queerowe;j.

Kamp w popkulturze

Przerysowanie, sztuczno$¢, gra
ze schematami, balansowanie
(czy przekraczanie) na granicy
dobrego i zlego smaku — wszyst-
ko to jest nam znane, cho¢by$my
nigdy nie uslyszaly samego
okreslenia kamp. Zostal on
bowiem przygarnigty i zmonety-
zowany przez kulture popularna.
Jego wejscie do gléwnego nurtu
cieszy, bo wiaze si¢ z wigksza
aprobatg zakorzenionego

w queerowej kulturze sposobu
wyrazu, a co za tym idzie - takze
jej samej. Zasadne wydaje si¢
jednak pytanie, czy tak znany

i uproszczony kamp nie traci
czegos$ istotnego. Czy pozba-

wiony swoich subkulturowych
korzeni nadal jest kampem?
Kampowe elementy poja-
wialy si¢ w teledyskach Taylor
Swift (pelnym koloru i go$ci
LGBTQIA+ Calm Down) czy
Lady Gagi (na przyklad w nawia-
zujacym w otwarciu do rézowe-
go tréjkata symbolu walki z AIDS
Born This Way czy wykorzystuja-
cym religijne motywy Alejandro).
Znajdziemy je w mainstre-
amowych serialach, takich jak
opowiadajacy o szkolnym choérze
Glee, prezentujacy srodowisko
queerowe Pose czy osadzony
w latach 60., przerysowujacy
przemyst filmowy Hollywood.
Z kampowa W swojej esencji
kulturg dragu oswaja program
RuPaul’s Drag Race.
Zeszloroczna Met Gala odbyla
si¢ z tematycznym dress codem
jako wydarzenie towarzyszace

il. Anna Anq Konkol
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wystawie o kampie w nowo-
jorskim Metropolitan Museum
of Art. Wszyscy potrzebujemy
troche Smiechu i zabawy — chwalil
te decyzje Billy Porter, aktor
telewizyjny i musicalowy. Sam
pojawit sie na gali jako bég
Slonice w zlotym kostiumie
ze skrzydlami Ikara, stylistycznie
nawigzujacy do ery wielkiego Hol-
lywoodu, wniesiony przez o$miu
mezczyzn na lektyce. Stroje Lady
Gagi, Janelle Monde czy Kim
Kardashian byly kolejnymi dowo-
dami na to, Ze moda podejmuje
kampowa gre. W londyriskim
Southbank Centre prezento-
wana byla niedawno wystawa
Kiss My Genders, na ktérej kamp
réwniez mial swoje miejsce.

W Polsce za jedna z najbar-
dziej kampowych osobowosci
uznaje si¢ Violette Villas - z jej

Doroty Maslowskiej, zwlaszcza
muzycznej, ale i tak popularnych
gwiazd, jak Beata Kozidrak czy
Maryla Rodowicz.

Rozumienie kampu

Przyjrzyjmy sie tej kategorii.
Pomimo popularyzacji i komer-
cjalizacji pozostaje ona zjawi-
skiem nielatwo definiowalnym,
co wydaje si¢ zabawne i w jaki$
sposéb znaczace. Pierwsze
odnotowywane uzycie kampu
przypada na poczatek XX w. —

w 1909 roku. Wedlug slownikéw
uzywany byl w gejowskim slangu
i oznaczal cos bez gustu, niesmacz-
nego. Jego literackie stematyzo-
wanie pojawia si¢ w 1946 roku

w powiesci The World in the
Evening (pol. Swiat wieczorent)
Christophera Isherwooda, w kté-

W Polsce za jedna z najbardziej kampowych osobowosci
uznaje sie Violette Villas — z jej operowym wizerunkiem,
dopracowanymi wtosami i makijazem, teatralno$cia

gestow i Spiewu

operowym wizerunkiem, dopra-
cowanymi wlosami i makijazem,
teatralno$cia gestow i Spiewu.
Po kampowe $rodki wyrazu,
przerysowujac postaci i dodajac
im absurdalnego komizmu,
wykorzystujac kicz w swoich
sztukach i serwujac publicznosci
wieloznaczne spektakle, siegali
rezyserowie tacy jak Krzysztof
Warlikowski [ (A)pollonia czy
Anioly w Ameryce] lub René
Pollesch (Kalifornia/Grace Slick).
Kampowy w swojej postawie

i twdérczosci jest tez pisarz
Michal Witkowski. Wykorzysta-
nia kampowych elementéw moz-
na sie doszukiwaé w tworczosci
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rej rozpoznanych jest kilka jego
rodzajéw - bedacy w powijakach
kamp queerowy, niski, oraz kamp
Wwysoki — opera, balet czy barok.
Jeden z bohateréw przytomnie
mOowi: nie mozesz kampowaé
czegos, co bierzesz na powaznie. Nie
Smiejesz sig 2 tego; wysmiewasz to.
Sam termin do szerszego
obiegu wprowadzila Susan
Sontag w Notatkach o kampie
W 1964 roku. Definiowala go jako
pelna teatralnosci, przepychu,
nienaturalnosci oraz zartobli-
wosci estetyke. Kamp wedlug
Sontag graniczy z kiczem i ztym
smakiem, wyrazng ekstrawagan-
cja, zawsze jest czyms 2byt, ale

W tej przesadzie nigdy nie jest
na serio, jest wbrew powadze
i wlasciwie nie ma znaczacej
tresci. Podawala jego liczne
przyklady: lampy Tiffany’ego,
Jezioro Labedzie, opery Richarda
Straussa, King Kong Ernesta B.
Schoedsacka, kobiece suknie
z lat 20. XX w. z szalami boa,
piérami i diamentami, nurt Art
Nouveau - i tak dalej.

Esej Sontag stal si¢ gléw-
nym punktem odniesienia
w rozmowie o kampie. Nie
mozna odméwi¢ mu shusznych
spostrzezen, lecz nie sposéb go
uznac za wyczerpujacy. Filozofka
tlumaczyla kamp jako prywatny
kod, rozpoznawalny znak tozsa-
mosci, ale niemal przemilczala
jego zwiazki z kultura queerowa.
Zaznaczyla, Ze sa polaczone,
ale dodala, ze gdyby nie osoby
homoseksualne, ktére dzieki
swojemu statusowi i byciu poza
gléwnym nurtem, w swoistej
awangardzie, pioniersko uzywaly
kampowych strategii, to kfos inny
by na niego wpadl. Stwierdzenie
to wydaje si¢ by¢ dyskusyjne,
podobnie jak podkreslana przez
Sontag apolityczno$¢ kampu.

Queerowe korzenie

Przerysowanie, ekstrawagancja
iironia nie byly oczywiscie
czyms historycznie nowym —
mozemy je odnalez¢ w réznych
stylach i nurtach sztuki pojawia-
jacych sie na przestrzeni wiekow.
Kampowa poza, przetwarzanie
kobiecosct i meskosci, czystosci

i brudu, zakazanego i dopusz-
czalnego s3 jednak pelnigcym

nie tylko funkcje estetyczna
dzialaniem. Kamp byl i jest jedng
z kluczowych queerowych strate-
gii, ktéra wprawdzie nie musi by¢
stosowana przez wszystkie osoby
LGBTQIA+, ale jest integralna
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czescia tej kultury. Méwi: nie
pasuje do heteronormatywnosci,
ale pozostaje w stosunku do niej,
przetwarzam ja wedle swojego
zyczenia i z przymruzeniem

oka ja ogrywam. Tak rozumiany
kamp wykracza poza estetyke,
nie jest ani naiwny, ani poza
polityka, bo konstrukty gendero-
we s3 uwarunkowane spolecznie.
Na performatywnos¢ jako klu-
czowg skladowg kampu zwracal
uwage Moe Meyer w Reclaiming
the Discourse of Camp (pol.
Odzyskiwanie dyskursu kampowe-
g0). Za Anthonym Giddensem
przypominal, ze wytwarzanie
znaczenia przywraca sile i wia-
dze, a wigc przywraca spraw-
czo$¢ wypchnietym na margines
i pozwala odzyskac glos i repre-
zentacje. W tym ujeciu kamp
przestaje by¢ tylko stylizacja,
lecz staje si¢ $rodkiem oporu
spolecznego. W The Politics and
Poetics of Camp (pol. Politycznosé
i poetyka kampu) Meyer idzie
dalej uznajac, ze kamp jest
praktyka stwarzania queerowej
tozsamosci, rodzajem krytyki
normy, zapewniajacej — dzigki
wyrazisto$ci, odmiennosci,
dziwno$ci — spoleczng widocz-
nos¢. Inaczej méwigc: réwna sie
wychodzeniu z cienia.

W tym ujgciu nie ma bardziej
kampowego zjawiska niz drag
queen czy drag king. Cho¢ poru-
szaja si¢ one po réznym spek-
trum, ich przerysowanie, zart,
przepych makijazu i przebrania,
teatralno$¢ gestykulacji i perso-
nifikacji sg bezblednie kampowe.
Przetwarzaja kategorie kobiecos$ci
czy meskosci w co$ znanego,
cho¢ nowego, sg przebraniu
poswigcone w stu procentach,
ale tez nigdy nie sa jako postaci
sceniczne zupelnie na serio. Dla
niektérych (na przyklad dla Judith
Butler) subwersyjno$¢ tych dzia-
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lanl niosla ze sobg moc swoistego
dowartos$ciowania, ktére przyczy-
nilo sie do tego, ze spolecznos¢
queerowa w 1969 roku podczas
jednego z policyjnych nalotéw
powiedziala dos¢ i zaczela fizycz-
nie walczy¢ o swoje prawa.

Festiwal osobliwych
przyktadéw

O kampowych strategiach
dzialania jest mowa w kultowym
dokumencie wyrezyserowanym
przez Jennie Livingston Paris is
Burning (pol. Paryz plonie, 1990).
Opowiada on o nowojorskich
balach w drugiej polowie lat
80. Jego gléwnymi bohaterami
i bohaterkami sa osoby pocho-
dzenia hiszpanskiego, Afroame-
rykanie, drag queens i kobiety
trans, ktére nie maja swojego
miejsca w dominujacej kulturze.
Wszystkie te grupy znajdowa-
ly je w domach, ktdre sobie
stwarzaly, i na balach, na ktérych
stawaly si¢ tymi, ktérymi nie
mogly by¢ na co dzien. Braly
udzial w pokazach i konkurowaly
z soba w vogue’owych pojedyn-
kach. Liczyly sie przygotowanie,
prezentacja i styl. Bale mialy
swoj jezyk gestow i zachowan
kipigcy od przerysowania,
awangardy czy umownosci. Byly
tez specjalna, emancypacyjna
przestrzenia dla kazdej z osob,
ktéra w nich uczestniczyla.
Warto tez wspomnie¢
o Aniolach w Ameryce w rezyserii
Mike’a Nicholsa. Osadzone
na przelomie lat 8o. i 90. XX w.,
w czasie rzadéw Reagana,
rozgrywajg si¢ na dwoch plasz-
czyznach. Pierwsza to majace
miejsce w realnym swiecie bok-
sowanie si¢ bohateréw i boha-
terek z rzeczywistoscia w dobie
epidemii AIDS. Na drugiej wigk-
szo$¢ z postaci staje si¢ aniolami

lub duchami i wykracza poza

to, co znane i nazwane, ulegajac
niezwyklym przeobrazeniom.
Uznawane za punkt zwrotny
gejowskiej literatury, dzielo jest
kampowe w niejednym aspekcie.
Zaskakuje humorem i absurdem,
kreacja i ewolucja niektérych
postaci, a takze zderzeniem
realnego z fantastycznym.

Kamp bywal dzialaniem
podejmowanym na przerdzne
sposoby. Nie mozna go odméwié
wczesnemu Depeche Mode czy
Soft Cell, podobnie jak Davi-
dowi Bowiemu czy Prince’owi.
Kampowe sg musicale Kinky
Boots, Ksigga Mormona czy Rent.
Czasami to dopiero kampowe oko
dostrzega co$ jako swoje i niejako
anektuje. Tak bylo z ikonami
Grety Garbo, Marleny Dietrich
czy Judy Garland. Za kampowe
przez wielu sg teraz uznawane
takie dziela, jak serial Dynastia,
kino klasy B lub nawet C, ale tez
rokoko. Chetnie przetwarzanymi
przez kamp sg postacie zeglarza
czy policjanta, nie bez seksualne-
go podtekstu. Kampowe bywaly
Diana Ross, Cher czy Madonna.
Lista jest dluga, a moze i nieskon-
czona.

Kampowg stylizacj¢ odnaj-
dziemy w kinie, teatrze, literatu-
rze, muzyce, sztuce czy modzie
- kazdej dziedzinie. Jednak czy
spopularyzowany kamp nadal
nim jest? Oswojone zaskoczenia
przestajg dziwi¢ i wowczas traca
swoja istote. Kultura dominujaca
nie moze sama siebie zdekon-
struowac i sparodiowaé w kry-
tyczny sposéb. Nawet najbar-
dziej wyrazisty i ekstrawagancki
margines przeniesiony do cen-
trum przestaje nim by¢. A moze
o to chodzilo od samego poczat-
ku? Moze zyjemy juz w krainie
mlekiem, miodem i réwnoscia
plynacej? <mruga><mruga> ¢
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Michat Pytlik

Czy rownosc
ekonomiczna
poprawi

nasz $wiat?
Zdecydowanie tak

Czy 1% ludzkosci zasluguje
na wiecej pieniedzy niz
polowa §wiata? Czy to moz-
liwe, zeby prezes zarzadu
pracowal 400 razy wydajniej
od szeregowego pracownika
w firmie? Cho¢ wydaje si¢
to absurdalne, tak wyglada
wspolczesny Swiat.

Réwnos$¢é nie ma w Polsce dobrej
reputacji. Oderwana od rze-
czywistosci prawicowa klasa
polityczna nie tylko nie chce
wprowadzi¢ réwnosci malzen-
skiej, ale tez nie pali si¢ do roz-
mowy o réwnych prawach kobiet
wzgledem mezczyzn, o réwnych
prawach uchodzcéw i imigran-
tow wzgledem ludnosci tubyl-
czej, a nawet o czesto lamanej
réwnosci wobec prawa wszyst-
kich obywatelek i obywateli.

W XXI w. réwno$¢ w dostepie

do praw czlowieka wciaz stanowi
wielkie wyzwanie.

Dobrej reputacji nie ma tak-
ze réwnos¢ ekonomiczna czy
majatkowa. Na samo slowo
»YOWNos¢” przywoluje si¢ znane
z PRL-u porzekadlo: Czy si¢ stoi,
czy sie lezy, dwa tysigce sie nalezy.
Nierzadko dodaje si¢ do tego
stynna mysl z Folwarku zwierze-
cego George’a Orwella o réwnych
i réwniejszych (zapominajac
przy tym, ze Orwell wprost
deklarowal swoje socjalistyczne
poglady). Samo pojecie socjali-
zmu czy komunizmu potocznie
- i calkowicie blednie - rozu-
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mie si¢ jako ide¢ ,,wszystkim
po réwno”, innymi stowy: kazdy
ma zarabiac tyle samo.
Socjalizm, ktéry kojarzy sie
z réwnoscia, budzi wsréd wielu
ludzi strach. Cho¢ kazdy z nas
ma prawo do swoich lekéw,
to za réwnoscig ekonomiczng
przemawia jednak nie tylko
doniosta idea polityczna, ale
przede wszystkim zdrowy
rozsadek.

Nieréwny wysitek czy
niesprawiedliwy system?

Kiedy méwimy o réwnosci
ekonomicznej - a méwi o niej
bardzo wielu naukowcow,
publicystek czy aktywistéw
politycznych — nie chodzi o to,
zeby wszyscy stali si¢ tacy sami,
a portfel mial t¢ sama grubos¢
niezaleznie od wykonywanego
zajecia. Nikt znaczacy w historii
nie proponowal tego, by kazdy
czlowiek, bez wzgledu na swdj
zawdd badz wysilek wlozony

w jego zdobycie i wykonywanie,
dostawal dokladnie takie samo
wynagrodzenie. Chodzi raczej

o to, by miedzy zarobkami
dwojga ludzi, ktérzy oddaja
znaczaca cze$¢ swojego zycia
takiej czy innej pracy, nie bylo
przepasci; pensja jednego z nich
nie powinna by¢ kilkaset razy
wyzsza. Dlaczego? Powoddéw jest
bardzo wiele.

Zacznijmy od tego, co naj-
prostsze: taka dysproporcja jest
niesprawiedliwa i nie ma nic
wspolnego ze zréznicowanymi
mozliwo$ciami czlowieka. Doba
trwa 24 godziny dla wszystkich,
a biologia organizmu ludzkiego
nie stworzyla migdzy nami tak
poteznych réznic w wydajno$ci
fizycznej czy umyslowe;j. Kiedy
kto$ przesypie worek piasku,

a kto$ inny w tym samym czasie

poradzi sobie z 10 workami,

to réznica wynosi 10, a nie 500.
Kiedy czyjes IQ wynosi 75,

to od IQ 150 jest nizsze dwukrot-
nie, a nie tysigckrotnie.

Tymczasem okazuje sie,
ze w Stanach Zjednoczonych
prezes zarzadu zarabia ok. 400
razy wigcej od przecigtnego
pracownika. Czy to oznacza,
ze byl pracowitszy i zdolniejszy?
By¢ moze, ale jedli tak, to trudno
zalozy¢, Ze 400 razy, a nie np. 10
razy. Jesli zarobki maja by¢
odzwierciedleniem naszej pracy
i iloci wlozonego wysitku, a nie
wylacznie urodzenia w nobliwej
rodzinie czy wygranej na loterii,
to réznice ekonomiczne nie majg
prawa by¢ tak ogromne.

Najbardziej skrajnym przy-
kladem jest raport miedzynaro-
dowej organizacji humanitarnej
Oxfam ze stycznia 2020 1.
Wiynika z niego, ze zaledwie 1%
najbogatszych ludzi na $wiecie
posiada 2 razy wiecej niz cala
ludzkos$é. 22 mezezyzn posiada
wigcej niz wszystkie kobiety
w Afryce razem wzigte. Czy
zdrowy rozsadek naprawde
podpowiada nam, ze 1% ludzko-
$ci pracuje tak samo wydajnie jak
cala jej reszta?

Jednym z wyobrazen, ktére
kieruje usprawiedliwianiem
tych gigantycznych przepasci,
jest przekonanie, Ze do tak
poteznego bogactwa moze
doj$¢ kazdy z nas. Twierdzenie
to odzwierciedla jednak nie
rzeczywisto$¢, a raczej marzenie
o sprawiedliwej merytokracji,
czyli takim systemie, w ktérym
nasze stanowiska sg uzaleznione
wylacznie od kompetencji i wlo-
zonego wysilku. Wystarczyloby
si¢ postara¢, by kazdemu bylo
dane dostatnie zycie. Marzenie
to nie tylko nie uwzglednia
nieréwnodci szans (syn biznes-
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mena w Warszawie ma znacznie
latwiejszy start niz dziewczyna
z wielodzietnej rodziny z pod-
karpackiej wioski), lecz takze
pomija fakt, ze nawet teoretycz-
nie jest niemozliwe do realizacji.
Dlaczego? Bo Ziemia nie
jest zasobem nieskonczonym,
podobnie jak ilo$¢ pieniedzy,
ktére pochodza z pracy. Kie-
dy kto$ ksieguje na swoim koncie
kolejny miliard, to nie s3 cyfry
pochodzace z nieba - te warto$¢
kto$ musial (lub bedzie musial
W przysziosci) wypracowac.
Skoniczono$¢ pieniedzy oznacza,
ze jesli jedna osoba zgarnia tak
nieproporcjonalnie duzo, to dla
wszystkich po prostu nie wystar-
czy — nawet jesli w pocie czola
pracujemy nadgodziny.

Rownos¢ jest dobra
dla wszystkich

Nieréwno$ci ekonomiczne nie
sa jednak wylacznie teoretyczng
dyskusja o sprawiedliwo$ci.
Ich niszczace efekty sg przed-
miotem rozmaitych badan,
ktére potwierdzaja, jak (prawie)
wszystkim zyje si¢ gorzej, gdy
réznicom dochodowym pozwa-
lamy rosna¢ do nieskonczonych
rozmiarow.

Znakomitym opracowaniem
w tym temacie jest ksigzka
dwojga epidemiologéw, Richarda
Wilkinsona i Kate Pickett, pt.
Duch réwnosci (ang. The Spirit
Level). Autorzy zestawiaja w niej
rozmaite dane z krajow europej-
skich oraz ze Stanéw Zjednoczo-
nych. Ich wyniki sa jednoznacz-
ne — tam, gdzie nieréwnosci
dochodowe sg wicksze, obser-
wujemy rozmaite problemy
spoleczne: oczekiwane trwanie
zycia jest krétsze, ochrona
zdrowia ponosi wigksze koszty,
aktywnos¢ obywatelska slabnie,
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a wyniki nauczania sg gorsze.
Rosnie za to przemoc, otylos¢,
liczba 0séb w wigzieniach czy
nastoletnich matek. Dzieje si¢
tak, poniewaz réznice majatkowe
przekladaja si¢ na réznice spo-
leczne — wszyscy dazymy do sza-
cunku ze strony innych ludzi,
ale w warunkach tak wielkiego
rozwarstwienia jest on zarezer-
wowany jedynie dla nielicznych.
Spoleczenstwo nie szanuje ludzi
biednych, ktérzy rekompensuja
sobie ten brak innymi sposoba-
mi, jak choéby przemocg uliczng
czy objadaniem si¢. Te psycho-
logiczne mechanizmy rzutuja
na caloksztalt kondycji danego
spoleczenstwa.

Warto sobie zada¢ pytanie:
czy nawet jesli sami jesteSmy
w bezpiecznej pozycji mate-
rialnej, to na pewno chcemy
zy¢ w panstwie wyksztalconym
ponizej swoich mozliwosci,
mniej bezpiecznym, z mniej
wydajna ochrong zdrowia,
w ktérym wiecej oséb siedzi
w wigzieniach i walczy z otylo-
$cig? Polski ani zadnego innego
kraju nie tworzymy sami wraz
ze swoim ogrédkiem, lecz takze
wraz z innymi ludzmi, formu-
jac spoleczenstwo. Dobrostan
tego spoleczenstwa lezy w inte-
resie nas wszystkich.

Recepta na rownos¢

Amerykanski portal CNBC
podaje, ze w trakcie pandemii
COVID-19 pomigdzy polowa
marca a polowa maja amery-
kanscy miliarderzy wzbogacili
sie o kolejne 434 mld dolaréw.
Najbogatszy czlowiek $wiata,
Jeff Bezos, wlasciciel firmy Ama-
zon, staje si¢ wladnie pierwszym
bilionerem w historii. W tym
samym czasie ok. 40 milionéw
mln obywatelek i obywateli
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Stanéw Zjednoczonych straci-
1o pracg, a Kongres odmawia
podwyzszenia placy minimalnej
dla najslabiej zarabiajacych.
Sytuacja w Polsce jest dos¢
podobna - kiedy setki tysiecy
ludzi laduje na bezrobociu, tzw.
tarcze antykryzysowe ulatwiaja
obcinanie zarobkéw, a strumien
pieniedzy plynie do tych, ktérzy
i tak maja najwiegcej, tj. do ban-
kéw.

To wszystko oznacza, ze wcigz
mamy bardzo duzo do zro-
bienia, by zmniejszy¢ réznice
majatkowe do sensownego
poziomu i poprawi¢ kondycje
spoleczenstwa. Jak? Domagajac
si¢ od rzadzacych odpowiednich
krokéw politycznych. Jakie
to kroki? Szczegdlnie istotne
sg dwa z nich.

Zwigkszenie progresji
podatkowej.

Oznacza to, ze kazdy sklada

si¢ na ochrone zdrowia, szkoly,
transport i wszystkie niezbedne
ustugi publiczne na miare¢ swoich
mozliwosci. Ci, ktérzy posia-
daja nieproporcjonalnie duzo,
skladaja si¢ w wigkszym stopniu,
bo i tak bardzo duzo im zostanie.
Ci, ktérym wiedzie si¢ gorzej,
skladajg si¢ na tyle, na ile mogg

bez drastycznych uszczerbkéw
w portfelu.

Regularne zwiekszanie

ptacy minimalnej.

Kiedy wydajno$¢ naszej pracy
rosnie, dzigki czemu firmy
odnotowuja coraz wigksze zyski,
jest zrozumiale, ze nalezy nam
si¢ odpowiedni wzrost zarobkéw.
Zwickszanie placy minimalnej
pozwala na trzymanie nieré6w-
nosci w ryzach - z rosnacego
zysku sensowna cz¢$¢ przypada
zaréwno wiascicielowi firmy, jak
ijego pracownikom.

Nie wszyscy cieszyliby sie

z wyréwnywania nieréwno-

Sci majatkowych. Wlasciciele
bankéw i wielkich korporacji
lubig powtarzad, ze jesli czes¢ ich
astronomicznych zyskow trafi
bezposrednio do wytwarzajacych
je ludzi, to gospodarka si¢ zawali,
wzrosna ceny, a bezrobocie
poszybuje w gére. Nie tylko
dos$wiadczenia innych krajéw

i badania socjologiczne pokazu-
ja, ze to nieprawda — pokazuje

to przede wszystkim zdrowy
rozsadek. Jesli zaufamy wlasnie
jemu, a nie chronigcym swoj
portfel bogaczom, wszyscy moze-
my zy¢ na przyzwoitym pozio-
mie. Warto zacza¢ juz dzi$. €

il. Candide U z Pixabay

Réwnosé — 2/2020

Scott Santens

O pokoju
peltnym wody

Czyli dlaczego dochéd
podstawowy nawet dla
najbogatszych ma sens

Chcecie dawa¢ dochdd podsta-
wowy bogatym? ! To bez sensu!
Oni go nie potrzebujq, to wyjdzie
drozej, a do tego bedziecie Sciggaé
od nich podatki, by zaraz oddac im
Je z powroten.

To cze¢sta reakcja na pomyst
zapewnienia wszystkim bezwa-
runkowego dochodu podstawo-
wego. Tak, wszystkim. Oznacza
to, ze nawet Bill Gates dostanie
1000 dolaréw miesiecznie.

Po co?

Analogia pokoju petnego wody

Wyobraz sobie, ze wchodzisz
do pokoju, w ktérym znajdu-

je si¢ 1000 0séb. Zostajecie
poinformowani, ze wkrétce

do pokoju zacznie wlewac si¢
woda. Osoby, ktére nie umieja
plywaé — utona. Masz ograni-
czony czas i 20 tys. dolaréw,

by okresli¢, kto nie potrafi ply-
wa¢, i zdecydowad, jak zapobiec
utopieniom. Co najlepiej zrobié¢
w takiej sytuacji?

Opcja 1: Jak to robimy obecnie

Wzorem obecnego systemu
zabezpieczenia spolecznego
decydujesz si¢ przeprowadzié
wywiady z kazda osoba w poko-
ju. W tym celu zatrudniasz 100
pracownikéw i placisz im po 50
dolaréw, co kosztuje ci¢ % two-
jego budzetu. Zostaje ci 15 tys.
dolaréw. Na kazdego pracownika
przypada 10 0s6b.

Wszystkie osoby pytane
s3 o to, czy potrafia plywac. Te,
ktére powiedza, Ze nie potra-
fig, biorg udzial w szkoleniach
z nauki plywania z uzyciem
okularéw wirtualnej rzeczy-
wisto$ci — koszt 10 zestawow
to 3,5 tys. dolaréw. Zostaje 11,5
tysiaca. Cze$¢ uczestnikéw
szkolen czuje, Ze da sobie rade.
Niektérzy jednak nadal obawiaja
sie¢, ze moga nie podola¢. Prosza
zatem o kamizelki ratunkowe.

Daj czlowiekowi kamizelke
ratunkows, a nie utonie przez
dzien. Naucz go plywa¢, a nie
utonie do korica Zycia — odpo-
wiadasz.

Sensowne, prawda?

Wszyscy moga i powinni by¢
zmuszeni do nauki pltywania,
czyz nie?

pokdj. Konieczne jest wiec
uodpornienie pokoju na ataki
Marsjan, a do tego potrzeba 5 tys.
dolaréw. Wskazujesz, ze pokdj
zostanie zalany wodg, co niemal
z pewnoscia zabije wiecej ludzi,
niz udalo si¢ to marsjanskim ter-
rorystom w calej swojej historii.
Osoba ta przekonuje ci¢ jednak,
Ze zagrozenie jest realne i musisz
wzmocni¢ pokdj, jesli chcesz
zapewni¢ wolno$¢ tym, ktérzy
si¢ w nim znajduja.

Zostalo ci teraz 1,5 tys.
dolaréw. Woda zaczyna zalewac
pokéj. Ludzie wpadaja w panike.
Niektdrzy z nich z pewnoscia
umra, ale nie wiesz ktérzy.
Cze$¢ z nich nauczyla si¢ plywad
w $wiecie wirtualnym, ale nie
maja pewnosci, czy to wystarczy.
Nie wiesz, kto klamal, a kto

Czy warto przeznaczac duzo czasu i zasohdw, by
upewniac sie, ze tylko naprawde potrzebujacy
otrzymaja pomoc? Czy wigcej sensu nie ma
zapewnienie wszystkim podstawowego wsparcia?

Tymczasem jeden z mezczyzn
W pokoju prosi o 5 tys. dolarow,
by mégl kupi¢ odrzutowy plecak
wodny. Ma juz co prawda wigcej
niz potrzeba, by sobie na niego
pozwoli¢, ale uwaza, ze powinien
dostac zwrot polowy kosztow,
bo jest bardzo wazna osoba.
Obiecuje, ze jesli dasz mu te
pienigdze, to on pokaze innym,
jak fantastyczne sg te plecaki.
A oni, jak twierdzi, dzigki temu
takze zapragna je mie¢ i moze
je sobie kupig lub zbuduja. Brzmi
to calkiem rozsadnie, wiec prze-
kazujesz mu pienigdze.

Inny czlowiek opowiada ci
zaslyszanag historie, zgodnie
z ktdra terrorysci z Marsa
podobno planuja wysadzi¢

moéwil prawde. Nie wiesz, kto
jest przekonany o tym, ze potrafi
plywad, ale w rzeczywistos$ci tego
nie umie.

W rozpaczliwej probie rato-
wania ludzkich zy¢ kupujesz 70
kamizelek ratunkowych za lacz-
nie 1,4 tys. (20 dolaréw kazda)

i przekazujesz je pracownikom,
by rozdali je tym, co do ktérych
s przekonani, ze na pewno nie
potrafia plywac, oraz ktérzy
obiecaja kontynuowac szkolenie
i zbudowa¢ z niczego lodzie.

Za pozostale 100 dolaréw
kupujesz sobie bron.

Wynik koficowy 1: 100 oséb
utonelo. Kilkuset innym woda
dostala sie do pluc, skutkiem
czego zachorowali na zapalenie
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pluc. 50 0séb zabito, by zabraé¢
im ich kamizelki ratunkowe.
Setki innych zostalo pobitych

i zranionych przez rozszalaly
thum. Goscia, ktéry dostal ple-
cak odrzutowy, nabito na widly.
Facet, ktéry bal si¢ Marsjan,
jako prawdziwy obrorica wol-
noéci dryfuje z dumnie podnie-
siong glowa w pokoju pelnym
trupow.

Opcja 2: Bezwarunkowy
dochéd podstawowy

Wykorzystujesz swoje 20 tys.
dolaréw, by zakupi¢ 1000 kami-
zelek ratunkowych, ktére spadaja
z sufitu.

Kazdy lapie jedna i...

I to wszystko.

Gratuluje. Nie trzeba bylo
zatrudnia¢ zadnej dodatkowe;j
kadry do udzielania specjalnej
pomocy i wszyscy sa chronieni
bez wzgledu na to, czy potrafig
plywad, czy nie.

Gdy pokéj nabiera wody, jasne
staje sie, Ze niektorzy potrzebuja
odrobine dodatkowego wparcia.
Kto$ nie umie zalozy¢ kamizel-
ki, ale osoby obok mu w tym
pomagaja. Kto$ jest za ciezki,

czuja si¢ bezpieczni, byli znacz-
nie bardziej sklonni do pomocy
innym.

Rozlega si¢ $miech. Wczes$niej
ludzie obawiali sie, Ze inni nie
zaloza kamizelek, nawet gdy
je dostana, i zechca np. prze-
handlowa¢ je za kokaine. Smieja
sie wiec z tego, jak glupie bylo
myslenie, Ze ludzie nie beda
chcieli przezy¢.

To zabawne, ze nikt nie wpad?
wczesniej na pomysl, Zeby po
prostu rozda¢ wszystkim po
kamizelce ratunkowe;j.

Wynik kofcowy 2: Nikt
nie zginal. Kilku osobom woda

Gdybyscie znaleili sie w tym pokoju, a woda
zaczetaby wzbieraé, jakiej pomocy byscie oczekiwali?

by wystarczyla mu jedna kami-
zelka, wigc doskonaly ptywak,
ktéry jej nie potrzebuje, przeka-
Zuje mu swoja.

Okazuje sig, ze w zalewanym
przez wode pokoju z 1000 0s6b,
z ktérych kazda ma kamizelke
ratunkows, latwo jest okresli¢,
komu przyda si¢ dodatkowa
pomoc, a kto sobie bez niej
poradzi. Ludzie sami z siebie
udzielaja tej pomocy potrzebu-
jacym. Zupelnie jakby ci, ktérzy

28

dostala sie do pluc, ale tylko
kilku. Nikt nie zostal pobity ani
nadziany na widly. Ludzie nie
tylko przezyli, ale takze sa szcze-
$liwsi. Niektérzy wykazuja
si¢ szczegolna kreatywnoscia
i wspdlnie buduja tratwe z nie-
wykorzystanych kamizelek. Inni
zabawiajg pozostalych opo-
wie$ciami, zartami, zagadkami
i wierszami.

Ktdry scenariusz wydaje ci si¢
lepszy?

Czy warto przeznaczac duzo
czasu i zasoboéw, by upewniaé
sie, ze tylko naprawde potrze-
bujacy otrzymaja pomoc? Czy
wiecej sensu nie ma zapewnie-
nie wszystkim podstawowego
wsparcia?

Co jest bardziej efektywne?
Pracownicy, wywiady, obliczenia,
osobiste oceny i wydawanie
zasobéw na niepotrzebny
sprzet? Czy nie lepiej byloby
sobie to odpusci¢ i zapewnic¢
bezpieczenstwo wszystkim, bez
zbednych pytan?

Gdybyscie znalezli si¢ w tym
pokoju, a woda zaczelaby
wzbierad, jakiej pomocy byscie
oczekiwali?

Jesli tak jak wszyscy inni
otrzymalibyscie kamizelke ratun-
kowa, co byscie zrobili?

Bezwarunkowy dochéd podsta-
wowy jest odpowiedzia, ale takze
serig pytan. Co ty zrobil(a)by$
ze swoim dochodem podstawo-
wym? Oto pytanie, na ktére kazdy
musi sobie odpowiedzie¢. 4

Przelozyl Maciej Szlinder

Tlumaczenie tekstu dostgpnego
na blogu autora: http: //www.scott-
santens.com/the-water-room-ana-

logy-why-giving-basic-income-to-
-even-the-richest-makes-sense

il. Paulina Wyrt
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Maciej Szlinder

Znoéw nabieramy
wody, nie
pozwolmy utopic
milionow

Komentarz do ttumaczenia

Scott Santens jest jednym

z najbardziej zaangazowanych
globalnych aktywistow na rzecz
bezwarunkowego dochodu pod-
stawowego (BDP). Na swoim
blogu oraz w mediach spolecz-
nos$ciowych regularnie publikuje
artykuly i komentarze, w kto-
rych mierzy si¢ z argumentami
przeciwnikéw BDP i przedsta-
wia jego zalety. PrzeloZony tekst
pt. O pokoju pelnym wody jest
jednym z takich artykuléw.

od poczatku kryzysu gospo-
darczego w 2008 r. W obliczu
pandemii COVID-19 i wynika-
jacego z niej obecnego kryzysu,
wigkszo$¢ Europejczykéw stala
si¢ jego zwolennikami®.

Krytycy dochodu podsta-
WOWego uwazaja, ze jest on
marnotrawstwem, poniewaz
przyznaje si¢ go takze osobom,
ktére nie sg biedne. Wielu
oburza tez to, ze nie wigze si¢
on z wymaganiem zadnej pracy.
Dominujace myslenie o wsparciu
panistwa opiera si¢ na przeko-
naniu, ze powinno ono plyna¢
tylko do oséb potrzebujacych,
ktérych trudna sytuacja nie jest
przez nich zawiniona. Zgod-
nie z ta wizja pomagac nalezy
wylacznie tym, ktérzy naprawde
nie moga pracowaé (np. z powo-
du powaznej niepelnosprawno-
$ci) lub pokazali i na kazdym

Czy naprawde jak wszyscy naucza sie juz pisaé
wspaniate GV i listy motywacyjne, to liczha miejsc
pracy magicznie wzrosnie, a kazdy bezrobotny

znajdzie prace?

Przypomnijmy, ze dochéd
podstawowy to bezwarunkowe
Swiadczenie pienigzne wypla-
cane regularnie przez panstwo
indywidualnie wszystkim obywa-
telkom i obywatelom (wzglednie
rezydentkom i rezydentom)

w wysokosci wystarczajgcef

do realizacji podstawowych potrzeb
biologicznych i spolecznych'. Nie
zostal on jeszcze wprowadzony
w zadnym panstwie, ale od wielu
lat jest przedmiotem ozywionych
dyskusji ekonomistéw, filozoféow,
specjalistéw od polityki spo-
lecznej. Jego popularno$¢ roénie

1 M. Szlinder,
reforma spoleczeristiva XXT ., Warszawa 2018, 5. 26.

y dochéd p . Rewolucyj
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kroku udowadniaja, ze nie
sg leniwi.

Santens pokazuje patologie,
do jakich doprowadza taki spo-
sOb myslenia. W barwny sposéb
ilustruje pewne prawdy, potwier-
dzone przez histori¢ rozwoju
zachodnich panstw opiekun-
czych. Usilne préby sprawdzania,
czy kto$ jest wystarczajaco
biedny albo czy wystarczajaco
stara si¢ wydoby¢ ze zlej sytuacji,
okazuja si¢ bardzo kosztowne

> 71% Europejezykéw wierzy, e paristwo powinno wyplacaé
wszystkim obywatelom dochéd podstawowy. Za: T.G. Ash, A.
Zimmermann, In Crisis, Europeans Support Radical Positions.
Climate Change and Social Welfare issues most salient, https://

www.ber stiftung St/Publikationen/

GrauePublikationen/eupinions_brief_In_Crisis_Europeans_Sup-
port_Radical_Positions.pdf [dostep: 21.06.2020].

zaréwno finansowo, jak i, przede
wszystkim, spolecznie. Szkolenia
z plywania w $wiecie wirtualnym
odpowiadaja réwnie bezsensow-
nym, co powszechnym ofertom
szkolen proponowanym przez
urzedy pracy i podobne instytu-
cje w zachodnich krajach. Czy
naprawde jak wszyscy naucza

si¢ juz pisa¢ wspaniale CV i listy
motywacyjne, to liczba miejsc
pracy magicznie wzrosnie, a kaz-
dy bezrobotny znajdzie prace?
Kursy zakladania firm i two-
rzenia biznesplanéw odzwier-
ciedlaja z kolei liberalne mity,

ze gdybysmy tylko byli bardziej
przedsiebiorczy, to gospodarka
rozwijalaby si¢ szybko, a ludziom
zylo si¢ dostatnie;.

Wspolczesne systemy zabez-
pieczenia spolecznego sa nie
tylko nieludzkie i przesiagkniete
antyspolecznym indywidu-
alizmem, ale réwniez niezwykle
skomplikowane. W biurokratycz-
nej dzungli najlepiej orientuja si¢
najsilniejsi drapieznicy, ktérymi
bynajmniej nie sa osoby zgla-
szajace si¢ po pomoc, ale rézni
hochsztaplerzy oferujacy swoje
prywatne ustugi za publiczne
pieniadze (przypadek odrzuto-
wego plecaka). Zawile przepisy
zawsze zostawiaja takze prze-
strzen na arbitralne decyzje
urzednikéw, ktérzy moga uznad,
Ze kto$ niewystarczajaco stara
si¢ znalez¢ prace? albo ze przy-
jechal po zasilek troche zbyt
dobrym samochodem.

Sytuacja, w ktérej urzednik
decyduje o tym, czy, czy ktos
uzyska niezbedne $rodki do zycia,
jest klasycznym przykladem
relacji dominacji. Wiemy zas juz
od starozytnych Grekow, ze 0so-
by, ktére sa w tym sensie zdomi-
nowane, nie sg wolne. Arbitralne

3 Zob. np. G. Standing, Karta prekariatu, thum. P. Juskowiak,
P. Kaczmarski, M. Szlinder, Warszawa 2015.
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decyzje bywaja nierzadko bledne
i krzywdzace, a dobro czlowieka
w bezdusznych systemach pomo-
cy spolecznej czesto jest warto-
$cia najmniej istotna. Do jakiej
frustracji i jakich tragedii moze
doprowadzi¢ taka sytuacja,
$wietne pokazuje Ja, Daniel Blake
Kena Loacha z 2016 r. Jesli kto$
uwaza, ze niektére drastyczne
przyklady zawarte w artykule
Santensa sg odrobine przesadzo-
ne, polecam obejrze¢ wlasnie ten
brytyjski film.

Santens zwraca wreszcie
uwage na problem przerzucania
odpowiedzialno$ci za spoleczne
bezpieczenstwo na panstwowy
aparat przymusu: policje, stuzby
itp. (wzmocnienie pokoju przed
atakiem Marsjan, zakup broni
bedacy ostatnim wydatkiem).
Wskazuje tutaj na bardzo istotna
kwesti¢ sprowadzania proble-
mow bezpieczenstwa wylacznie
do jego aspektu fizycznego
i ignorowania ekonomicznego.
Zamiast ograniczac nieréwno-
$ci, a tym samym zapobiegac
rodzacym si¢ z nich przemocy,
przestepstwom i uzaleznieniom,
wolimy zwiekszy¢ sile i upraw-
nienia policji, wypowiedzie¢
wojne narkotykom i wiecej oséb
zamyka¢ w przepelnionych wie-
zieniach. Rzadzaca (i do rzadéw
aspirujaca) prawica w Polsce
i wielu innych krajach zamiast
likwidowa¢ biede woli napedzac
strach przed ,,ideologia LGBT”,
imigrantami czy technologia 5G.
Efekty takiego postgpowania
wida¢ dzisiaj na ulicach Stanéw
Zjednoczonych, gdzie protestuja-
cy domagaja si¢ m.in. odebrania
pieniedzy stluzbom i przekazania
ich na szkolnictwo, ochrone
zdrowia, mieszkalnictwo czy
$wiadczenia spoleczne.

Publikowany tekst Santensa
jest rodzajem przypowiesci. Nie
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rosci on sobie prawa do bycia
naukowym argumentem
w dyskusji. Ma jedynie skloni¢
do refleksji nad obecnie funk-
cjonujacymi, patchworkowymi,
nieefektywnymi systemami
zabezpieczenia spolecznego.
Oczywiscie, co nieuniknione
w tego typu tekstach, mamy tutaj
do czynienia z pewnymi uprosz-
czeniami.

Jednym z nich jest zigno-
rowanie zrédla dostepnej
kwoty — podatkéw. Autor, rzecz
jasna, $wietnie zdaje sobie
sprawe z tego, ze wprowadze-
nie dochodu podstawowego
wymaga kompleksowej reformy

2000 zI? Kazdy, kto miesi¢cznie
zarabia mniej, dostaje od pan-
stwa wyréwnanie do tej kwoty.
Pieniadze trafiaja do potrzebuja-
cych bez zadnych dodatkowych
warunkéw, taniej i efektywniej.
Brzmi przekonujaco, prawda?
Taka propozycja nosi nazwe
minimalnego dochodu gwaran-
towanego (MDG). Ma on jednak
szereg negatywnych skutkéw
ubocznych, ktére przyé¢miewaja
jego zalety. Po pierwsze, MDG

- jak kazda polityka kierowana
wylacznie do oséb zdefiniowa-
nych jako biedne - jest stygma-
tyzujacy. To wlasnie wstyd (obok
braku informacji i trudnosci

Eksperymenty z przekazywaniem pieniedzy ludziom
ubogim pokazuja, ze konsumpcja uzywek wcale nie

rosnie, a spada

systemu podatkow i Swiadczen,
co widoczne jest juz w samym
otwierajacym artykul zdaniu

o Scigganiu podatkow i oddawa-
niu ich z powrotem. Oczywiscie
w kazdej rozsadnej propozycji
wprowadzenia dochodu pod-
stawowego bogaci znaczaco
traca, dlatego ze beda placi¢
istotnie wyzsze podatki (nie
tylko dochodowe, ale i majat-
kowe). Préby odseparowania
wylacznie tej grupy nie sa warte
zachodu, bo wigzg si¢ ze zbed-
nymi dodatkowymi kosztami
administracyjnymi.

Ale dlaczego nie powinni$my
przekazywac pieniedzy wylacz-
nie biednym? Jasne, wymagania
odpowiedniego zachowania
(szukanie pracy, ucze¢szczanie
na szkolenia) sa opresyjne, ale
czemu nie gwarantowac ludziom,
ze maja dochéd np. w wysokosci

z przebrni¢ciem przez skompli-
kowane procedury) powoduje,
ze czg$¢ 0séb uprawnionych

do otrzymywania $wiadczenia
go nie pobiera. Tym samym
Swiadczenia oparte na kryterium
dochodowym sa nieskuteczne,
bo nie docieraja do istotnej
czedci (niekiedy nawet polo-

wy lub wigkszo$ci) biednych.

Po drugie, MDG lagodzi jedynie
ubdstwo, ktére juz wystapilo,

w przeciwienstwie do BDP,
ktére zapobiega jego wystapie-
niu. Po trzecie, MDG prowadzi
do pulapki ubéstwa — mniej
oplaca si¢ podejmowacé prace lub
zwigksza¢ swoje dochody, ponie-
waz ich wzrost oznacza utrate
cze$ci $wiadczenia. Ponadto
MDG wigze si¢ ze zbednymi
kosztami administracyjnymi, nie
wspiera pracownikéw o zarob-
kach przekraczajacych kryterium
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dochodowe i nie jest wolny
od arbitralnych decyzji oraz
bledéw urzedniczych.

Kamizelki bedgce metaforg
dochodu podstawowego moga —
wbrew intencjom autora tekstu
— sugerowac, ze warto Zapew-
nia¢ wszystkim $wiadczenia
o charakterze rzeczowym, a nie
pieni¢znym. Istnieje poglad,
jakoby lepiej bylo przekazy-
wa¢ ludziom np. jedzenie czy
ubrania niz pienigdze. Mamy
wowczas pewnosé, ze pieniadze
nie zostang przez biednych
»przepite” albo zmarnowane
w inny sposéb. Poglad taki nie
jest jednak niczym innym, jak
tylko nieuzasadnionym uprze-
dzeniem wobec klas nizszych.
Eksperymenty z przekazywa-
niem pieni¢dzy ludziom ubogim
pokazuja, ze konsumpcja uzywek
wecale nie ro$nie, a spada*. Bada-
nia te dowodza prostej prawdy,
ze ludzie majacy podstawowe
bezpieczenistwo ekonomiczne
sa mniej sfrustrowani, a to wia-
$nie frustracja, bezsilno$¢
i beznadzieja sa gléwnymi przy-
czynami siggania po szkodliwe
uzywki. Swiadczenia rzeczowe,
poza wszystkimi problemami
$wiadczen kierowanych wylacz-
nie do biednych (stygmatyzacja,
niedocieranie do istotnej czg¢sci
potrzebujacych, dominacja
urzednikéw, przestrzen dla
korupcji, zbedne koszty admi-
nistracyjne), cechuja si¢ takze
marnotrawstwem i najczesciej
niska jakoscig oferowanych
towarOws. Zapewnienie pomocy
w formie zywno$ci jest kilka-
krotnie drozsze niz przekazanie
pieniedzy o tej samej wartosci,

4  DXK. Evans, A. Popova, Cash Transfers and Temptation Goods:
A Review of the Global Evidence, https://www.worldbank.org/en/
research/dime/brief/Cash-Transfers-and-Temptation-Goods
[dostep: 21.06.2020].

5 S.Davala, R. Jhabvala, S. Kapoor Mehta, G. Standing, Basic
Income: A Transformative Policy for India, Londyn-Nowy Jork 2015.
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ktéra ma ta zywno$¢. Z tych
powodow wiele organizacji
miedzynarodowych zajmujacych
si¢ pomocg rozwojowa mniej
rozwinietym spoleczenstwom
odchodzi od swiadczen rzeczo-
wych w kierunku transferéw
pieni¢znych.

Gléwnym punktem odniesie-
nia dla Santensa jest amerykan-
ski system pomocy spoleczne;j.
Wezesniej wspomniany film Ja,
Daniel Blake opowiada historie
brytyjskiego bezrobotnego. Czy
sytuacja w Polsce jest jednak
lepsza? Bynajmnie;.

Podstawowa kwota zasilku
dla bezrobotnych do niedawna
wynosila jedynie 861,40 z1 brut-
to. W ramach reakcji na pan-
demie rzad zdecydowal si¢
podnie$¢ wysokos¢ §wiadczenia,
ale gléwny problem polega
na tym, ze niewielu bezrobot-
nych w ogdle ma do niego pra-
wo. Warunkiem jego otrzymania
jest bowiem to, ze dla osoby
bezrobotnej nie ma propozycji
odpowiedniej pracy, propozycji
stazu, przygotowania zaawodowe-
go dovostych, szkolenia, prac inter-
wencyjnych lub robdt publicznych
oraz to, ze w ostatnim czasie
osoba ta wystarczajaco dlugo
pracowala, zarabiala przynaj-
mniej minimalne wynagrodze-
nie i odprowadzala odpowiednie
skladki. W efekcie zasilki dla
bezrobotnych otrzymuje jedynie
kilkanascie procent zarejestro-
wanych bezrobotnych.

Zasilek okresowy z pomocy
spolecznej przystuguje z kolei
jedynie osobom, ktére nie
uzyskuja w miesigcu wiecej niz
701 z} (jesdli mieszkajg same),
lub rodzinom, ktére nie osiagaja
dochodu w wysokosci 528 zl
na osobe w rodzinie. Do tego
dochodzi szereg innych warun-
kéw sprawdzanych za pomoca

kwestionariusza oraz wymogow
w formie o$wiadczen i za§wiad-
czen dotyczacych réznych
aspektéw sytuacji materialnej
rodziny. Kwoty zasilku za$

sg $§miesznie niskie: dla 1-osobo-
wych gospodarstw domowych
wynosza miedzy 350 a 418 zl. Nie
byly zmieniane od 2004 r. Te
przyklady pokazuja, Ze polskiego
panstwa w zadnym razie nie
mozna nazwac opiekunczym.
Kamizelki przysluguja naprawde
nielicznym.

Bledy systemu widoczne
sa najbardziej wtedy, gdy
nadchodzi kryzys. Gdy wody
w pokoju nie ma lub jest jej nie-
wiele, nie dostrzegamy tej sto-
sunkowo nieduzej grupy majacej
powazne problemy. Gdy jednak
wybucha kryzys, sytuacja si¢
zmienia. Miliony Polek i Polakéw
tracg swoje (niekiedy wszystkie)
dochody, wiele z nich zostaje
bez pracy i srodkéw do zycia.
Co robi z tym polskie panstwo?
Nie ma tu miejsca na wnikliwa
analize kolejnych tarcz antykry-
zysowych, ale nie jest przypad-
kiem, Ze nazywa si¢ je tarczami
antypracowniczymi. Rzad nie
planuje zmian kryteridow uzy-
skiwania prawa do zasitku dla
bezrobotnych. Umozliwiono
takze obnizke plac i wydluzenie
czasu pracy dla tych, ktérzy jej
jeszcze nie stracili.

Rozpoczal si¢ wlasnie Swiato-
wy kryzys, gorszy od tego sprzed
ponad dekady (w Polsce najgor-
szy od poczatku lat 9o.). Nie da
si¢ ukry¢, ze nabieramy wody
i bedzie jej w globalnej wiosce,
europejskim salonie i malym
polskim pokoju naprawde
sporo. To moment, by postawi¢
na szybkie i skuteczne rozwia-
zania — da¢ wszystkim kami-
zelki i nie pozwoli¢, by utonely
miliony. ¢
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l Réwnos¢ na talerzu

Stoléwka zakladowa miala
z zalozenia realizowac¢ waz-
ne cele spoleczne: zapew-
nia¢ racjonalnos¢ zywienia,
czyli wplywa¢ na stan zdro-
wia ludnosci, upowszech-
niaé prawidlowe wzorce
odzywiania, podwyzsza¢
wydajno$¢ pracy i stwarzad
mozliwo$ci emancypacji,
szczegOlnie dla kobiet.

Jedna z zasad do zmiany bedzie
na pewno ekonomia. Uswia-
domilismy sobie, ze dzigki niej
mamy w spoleczenstwie sporo
agresji, rywalizacji, nieréwnosci

i chciwosci. Dzisiaj widzimy,

Ze 7a jej pomoca mozemy
wyniszczy¢ cale populacje, znisz-
czy¢ przyrode i miasta — ekono-
mia jawi si¢ niemal jako dzialania
militarne.

Nasze zycie zalezy od energii
pobieranej z jedzenia. Jest

to prawo przynalezne kazde-
mu, tu chodzi o réwnos¢. Aby
przezy¢ i uczyni¢ nasze zycie
dobrym i bezpiecznym, musimy
zmieni¢ wiele zasad, nie narusza-
jac warto$ci takich jak réwnos¢,
wolnos¢, solidarnos¢, troska

i wspdlobecno$¢ ludzi.

Gdzie Polacy jedza?

Z raportu Polska na Talerzu 2019
— przygotowanego na podsta-
wie badania opinii publicznej

i przeprowadzonego na zlecenie
sieci hurtowni MAKRO Pol-
ska — wynika, ze zdecydowana
wigkszo$¢ polskich konsumen-
téw chetnie jada poza domem.
Nawet 93% badanych korzysta
z lokali gastronomicznych. To
pokazuje, Ze zjawisko to nie
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dotyczy tylko duzych miast.
Z jednej strony w codziennym
zabieganiu posilek ,,na miescie”
to proste i praktyczne rozwia-
zanie, a z drugiej takze przy-
jemno$¢ - bo ludzie przychodza
do lokali gastronomicznych
przede wszystkim z powodéw
spolecznych. Najczesciej odwie-
dzanymi lokalami gastronomicz-
nymi sg pizzerie oraz restauracje
typu fast food. Tylko co piaty
Polak stolujacy si¢ poza domem
wybiera bary mleczne.

Od wiekéw wiemy, Ze kto
kontroluje jedzenie, ten
ma wiadze. Zywienie ludzi
bylo od zawsze najwigkszym
koszmarem rzadéw, wigc kiedy
wraz z koleja zelazna i rewolucja
przemyslowa pojawily si¢ firmy
chetne zarabia¢ na jedzeniu,
politycy z wielka radoscia oddali

potrawy i kto je przygotowuje,
co jemy, jak wytwarzamy pro-
dukty, nawet to, jak nakrywamy
do stolu, méwi o naszej przyna-
lezno$ci kulturowej, spolecznej

i klasowej. Mozna powiedzie¢,
ze w temacie jedzenia jak

w soczewce skupia sie cala nasza
kultura i kondycja spoleczno-po-
lityczna.

Marta Dymek (autorka
ksiagzek, programoéw kulinar-
nych oraz najpopularniejszego
polskiego bloga poswieconego
kuchni weganiskiej, Jadlonomia)
jako obserwatorka, ale réwniez
i uczestniczka dyskusji o jedze-
niu, ma spore watpliwosci,
rowniez wobec siebie, na ile
w tych dyskusjach dostrzega si¢
problem klasy ekonomiczne;.
Czasem to cale gotowanie jest
wymyslaniem dla 0séb sytych,

Najczesciej odwiedzanymi lokalami
gastronomicznymi s3 pizzerie oraz restauracje typu
fast food. Tylko co piaty Polak stotujacy sie poza
domem wybiera bary mleczne

im kontrole. Potem zaplecze
zywnosciowe, tj. uprawy oraz
hodowle i rzeZnie wyprowadzo-
no poza miasta. Od tego czasu,
produkcja jedzenia stala si¢
niewidoczna dla ludzi. Utracili-
$my obywatelska kontrol¢ nad
tym, jak produkujemy jedzenie
ico jemy.

Zywienie ludzi jest
polityka i ideologia

Jedzenie oraz wszystkie procesy
Zwigzane z przetwarzaniem
zywnosci sa nos$nikiem kultury,
a co za tym idzie - takze ide-
ologii. To, jak przygotowujemy

zamoznych i znudzonych wygod-
nym gyciem. MoZemy sobie pozwo-
li¢ na wszystkie komosy ryZowe,
mleka kokosowe do curry, zapomi-
najqc o tym, ile te rzeczy kosztujq,
nie tylko pieniedzy, ale i czasu.
Trzeba je nie tylko zdobyd, ale tez
wyposazyé si¢ w wiedze, nawstwo.
Dysponowac kapitatem przypraw,
ale tez kapitatem ekonomicznym

i symbolicznym.

Jak wykazywal Pierre Bour-
dieu (francuski socjolog, antro-
polog, filozof), gust kulinarny
nigdy nie jest w pelni dobrowol-
nym ani tez neutralnym wybo-
rem, ale wynika z przynaleznosci
klasowej, tzn. jaki zawdd kto$
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wykonuje, na podstawie jakiego
wyksztalcenia i z jakiej rodziny
pochodzi. Dobrze prosperujgca
stoldwka jest zalgzkiem ustroju,
systemem w miniaturze — mowil
Wilodzimierz Ilicz Lenin,
radziecki socjalista. Zywienie
zbiorowe, wedlug niego i jemu
wspolczesnych, jest tak wazne,
bo po pierwsze: kobieta zostaje
wyzwolona z kieratu domowego,
po drugie: racjonalniej i oszczed-
niej gospodaruje si¢ zasobami
takimi, jak: woda, czas, energia
oraz pieniadze. Po trzecie w koni-
cu: uzyskany w ten sposob czas
wolny mozna poswi¢ci¢ na wla-
sny rozwdj. Spoleczenistwo,
ktore zywi sie w stoléwkach, zyje

pelniejszym zyciem.

Stotowki i bary mleczne
pomagaja przetrwac kryzysy

Sprawy stolédwek szkolnych

i zakladowych czy jadlodaj-

ni, czyli miejsc zbiorowego,
taniego zywienia, nie podjeto
w ankiecie. Cho¢ nadal dzialaja,
postrzegane sa obecnie jako
symbol minionych czaséw —
komunistycznego dziedzictwa
PRL. Byly waznym zjawiskiem
spolecznym i nie wiadomo,
dlaczego traktuje si¢ je jako
gorsze w laiicuchu zywie-

nia zbiorowego. Co innego
restauracje z bogata karta dan,
zawsze atrakcyjnie urzadzone

i odwiedzane przez znane
osoby. O stoléwkach za$§ moéwi
si¢ przypadkiem — przy okazji
wspomnien z wyjazdéw kolo-
nijnych mlodziezy szkolnej,
wczasow pracowniczych

i serwowanych obiadéw podczas
dlugiej przerwy w szkolach.

W spolecznej wyobrazni sg row-
niez obecne dzigki historykom
dziejéw najnowszych, gdy
omawiane sg strajki robotni-
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cze, np. stoczniowcOw w 1980
roku i podpisanie porozumien
sierpniowych w Gdansku. Bary
mleczne za$ traktowano jako tlo
do pokazania absurdéw systemu
PRL - znanym i nadal powiela-
nym obrazem baru mlecznego
sg sceny z filmu Stanislawa
Barei pt. Mis, w ktérym posiltek
w warszawskim barze spozy-
wany jest lyzkami przytwier-
dzonymi do lanicuchéw z misek
przykrecanych do stolow.

Jak wida¢, tanie miejsca
zywienia zbiorowego nie byly
wyszukanym i pobudzajacym
wyobraZni¢ tematem. Obecnie,
po transformacji ustrojowe;j,

w gospodarce wolnorynkowe;

na fali mody i fascynacji
minionymi czasami, szczegdlnie
bary mleczne wracaja do lask,
stajac si¢ schronieniem i czasami
jedyna alternatyws dla szukaja-
cych cieplego posilku za male
pieniadze. W ostatnim czasie

przeszly do kategorii kultowych
»miejscowek”. W Bielsku-Bialej
do tej pory funkcjonuje bar
mleczny Pierozek — lubiany

i chetnie odwiedzany, jak wynika
z komentarzy bywalcéw. Bardzo
mozliwe, Ze bedziemy zmuszeni
pomysle¢ o miejscach zywienia
zbiorowego jak o miejscach, kto-
re pozwolg przetrwac ludzkosci
nadchodzace globalne kryzysy:
nieréwno$ci spoleczne, brak
pracy, przeludnienie, degrada-
cje Srodowiska naturalnego,
brak wody. Tak jak pomogly
przetrwac¢ wielu osobom glod

i niedozywienie w czasach wojen
i powojennych.

Zywienie zbiorowe — co to jest?

Sposob, w jaki w Polsce wpro-
wadzano mysl o zywieniu
zbiorowym, opieral si¢ na wzo-
rach zastosowanych z powo-
dzeniem w Zwigzku Radzieckim

il. Agnieszka Lamek-Kochanowska
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i europejskich panstwach tzw.
Bloku Wschodniego. Polegal on
na umasowieniu Zywienia dziala-
jacego w systemie zamknigtym,
tj. wladnie w stoléwkach robotni-
czych, zakladowych, stoléwkach
szkolnych, jadlodajniach potem
takze w systemach otwartych
tzn. w barach szybkiej obslugi

i barach mlecznych. Idea uma-
sowienia stoléwek opierala sie
na przekonaniu o koniecznosci
poglebionej integracji z zakladem
pracy oraz kolegami i kolezanka-
mi poprzez wspdlnie spozywanie
posilkéw. Stoléwka zakladowa
miala z zalozenia realizowac
wazne cele spoleczne: zapewniaé
racjonalnos¢ zywienia, czyli
wplywac na stan zdrowia ludno-

tj. my$leniem wielowymia-
rowym i wszechstronnym.

To w koricu utopiséci (tego ucza
nas chociazby Epikur i epikurej-
czycy - bycia tu i teraz, doce-
nienia spraw najwazniejszych

i prostych, subtelnych przy-
jemnodci. Ich filozofia ma wiele
wspélnego z jedzeniem - z przy-
jemnoscia zaspokojenia glodu.
Bez korica opisuja jedzenie,

bo w tworzeniu kazdego spo-
leczenstwa fundamentalne jest
pytanie, jak je wyzywi¢. Dlatego
tez, sama, skupia si¢ na nim
oraz na przestrzeni uksztalto-
wanej wlasnie przez jedzenie.
Najwyzsza pora, aby zaczqé
zadawaé sobie wielkie pytania,
czym jest dobre Zycie i co daje

Obecnie, po transformacji ustrojowej, w gospodarce
wolnorynkowej na fali mody i fascynacji minionymi czasami,
szczegOlnie bary mleczne wracaja do task, stajac sie
schronieniem i czasami jedyna alternatywa dla szukajacych
cieptego positku za mate pienigdze

$ci, upowszechnia¢ prawidlowe
wzorce odzywiania, podwyzszac
wydajnos¢ pracy i stwarza¢ moz-
liwosci emancypacji, szczegdlnie
dla kobiet. Bardzo popularna
polska komedia z roku 1955 pt.
Irena do dom $wietnie pokazuje,
jak duza role w procesie emancy-
pacji kobiet odgrywaly zaklado-
we stoléwki.

Utopia w mysleniu o jedzeniu

Carolyn Steel, architektka i filo-
zofka jedzenia, autorka ksiagzki

Hungry City, dostarcza ciekawg
perspektywe myslenia o naszej

przysziosci. Uwaza, ze utopijne
dywagacje o jedzeniu sa najlep-
sza tradycja myslenia o $wiecie,
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nam szczescie? — méwi autorka.
I dalej: globalny kapitalistyczny
lad trzeszczy i wali si¢ na naszych
oczach. Katastrofa klimatyczna
Juz sie wydarza, obserwujemy
Jak przebiegajq kryzysy. Wokol
dzieje si¢ tak wiele przeraZajgcych
rzeczy, e powinnismy sobie dac
prawo do wyobraini.

Jest to moment, gdy na hory-
zoncie spolecznego myslenia
powinny ujawnic¢ si¢ nowe
systemy warto$ci, nowe alego-
rie i metafory. Marta Dymek
w wywiadzie dla ,,Tygodnika
Powszechnego” przyznala,
ze w rozwazaniach o obecnej
sytuacji kryzysowej czasami
snuje utopijne wizje. Natomiast
na pewno 2 duzq nadziejq wypa-

truje tego, co sytuacja ograniczenia
do wiasnego domu i koniecznosci,
zamiast nieograniczonych mozli-
wosci, przyniesie cadej dyskusji kuli-
narnej. Tak sobie marze, Ze moze
do niej wnies¢ wiecej wrazliwosci
na kwestie klasowosci w gotowa-
niu - méwi. By¢ moze chodzi

o takie aspekty, jak zbiorowe
zywienie, wspolne przygotowy-
wanie i spozywanie positkéw,
wyeliminowanie jedzenia mig¢sa
z przemyslowych hodowli czy
uprawianie pozywienia w lokal-
nych gospodarstwach.

Globalne koncerny
spozywcze tworza Swiat
niezdrowego jedzenia

Aby przezy¢, musimy jes¢. Nie
wszystkie osoby przyjmuja
do wiadomosci, a na pewno
nasze mozgi nie wiedzg tego,
ze juz od dawna inaczej zdo-
bywamy pozywnienie niZ na
nie polujac i ze jemy znacz-
nie cze$ciej niz w neolitycznych
czasach. Teraz, gdy mozemy jes¢
co najmniej trzy posilki dziennie
i to codziennie, mamy réwniez
okazje zmagazynowac kalorie.
Wspdlczesny przemysl Zywienia
wykorzystuje to — z czystej, wol-
norynkowej kalkulacji. Ekonomia
kumulacji, kolonizacja i globa-
lizacja umozliwily przybycie
ludziom na rézne kontynenty,
a diete sprowadzono tylko do
tego, co lubia nasze zwierzece
ciala, czyli sdl, cukier i huszcz.
Kiedy spozywamy produkty
pozbawione smaku, nie osiggamy
zaspokojenia i nasycenia, wigc
jemy wiecej — stad wziela sie
wspdlczesna, wysokoprzetwo-
rzona kuchnia. Dlugo nie bylismy
tego $wiadomi, ale wlasnie stad
wziely si¢ monstrualne porcje
w restauracjach, Smieciowe
jedzenie, takze epidemia otylo$ci
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i choréb z nia zwigzanych. Tak
oto globalne koncerny spo-
zywcze koncerny tworzg swiat
niezdrowego jedzenia — mani-
pulujac ludzkimi potrzebami,
bez wplywu i kontroli instytucji
publicznych i spoleczenstwa.

Nasze zycie zalezy
od jedzenia i rownosci

W jedzeniu i w produkcji zyw-
nosci dobre jest to, ze mozemy
je zmieni¢ szybko i blyskawicz-
nie osiagna¢ pozytywny efekt.
Jemy przeciez codziennie, wiec
codziennie mozemy dokonywac
lepszych wyboréw. Juz teraz
zywno$¢ mozemy kupowaé

w kooperatywach — lokalnych
spéldzielniach spozywczych,
spozywczych, uprawiaé rosliny
czy hodowa¢ zwierzeta w malych
gospodarstwach ekologicznych.
Dzielimy si¢ réwniez bezplat-
nym positkiem ugotowanym
przez organizacje charytatywne
i anarchistyczne. Na przyklad
inicjatywa Zupa za Ratuszem

w Bielsku-Bialej serwuje oso-
bom w kryzysie bezdomnosci

i biedy ciepla migsno-warzywna
zupe. Anarchistyczna Food Not
Bombs promuje z kolei weganiska
kuchnie.

Organizowane s3 takze akcje
dzielenia si¢ nadwyzkami jedze-
nia - przykladem niech bedzie
Jadlodzielnia i sie¢ lodéwek
stojacych w réznych punktach
miast. W niektérych sklepach
mozna kupi¢ przecenione jedze-
nie. Te dzialania maja jednak
ograniczong skale. Nie stanowig
powszechnego systemu, a bez
watpienia wyzywienie ludzkosci
jest wlasnie takim systemem —
powszechnym i dostgpnym dla
kazdego. W obliczu nadchodza-
cych kryzyséw musimy o tym
pamietaé. @
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Katarzyna Gasparska

Fatshaming
nie dziata

Problem fatshamingu moze
dotyka¢ coraz wigkszej
liczby os6b; badania CBOS
wskazuja, Ze ponad polowa
Polek i Polakéw mierzy si¢
z nadwaga czy otyloscia'.
Nie mamy zatem do czynie-
nia z dyskryminacja mniej-
szosci - poziom tolerancji
wobec 0s6b otylych nie
wzrasta, jest wrecz prze-
ciwnie.

Osobom otylym odbiera si¢
czlowieczenstwo - wskazuje

na to eksperyment przeprowa-
dzony w Wielkiej Brytanii, USA

i Indiach. Jego uczestnicy oce-
niali czlowieczenstwo réznych
grup oséb na 100-stopniowej
skali. Wéréd grup oséb w kryzy-
sie bezdomnosci, bezrobotnych,
bioracych narkotyki, pracuja-
cych, otylych i szczuplych to wia-
$nie osoby otyle i z nadwagg byly
oceniane najnizej. Powszechne
jest myslenie, ze ci ludzie

sg sami sobie winni, bo sg leniwi.
Cho¢ i ten stygmatyzujacy mit
obalaja psychologowie, wiemy,
ze wplywa on na szanse zatrud-
nienia wéréd oséb z nadwaga

i otylych. Pracodawcy chetniej
zatrudniaja szczuplych. Najpraw-
dopodobniej winne jest temu
przekonanie, ze osoby szczuple
sg ambitne, potrafig dazy¢

do celu, a te z nadwaga

sq leniwe, nie radza sobie same
ze soba i ulegaja ciaglej pokusie
jedzenia.

1 Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), jezeli BMI osoby
doroslej jest wigksze badz réwne 25, oznacza to, ze taka osoba
cierpi na nadwage. Jesli BMI przyjmuje warto$¢ 30 lub wiecej,
oznacza to otylos¢.

Nie wierzg, e je dwie male
kromki na $niadanie — te slowa,
wypowiedziane ciszej lub glo-
$niej, osoby otyle lub z nadwaga
uslyszaly nieraz. Cho¢ spotykaja
sie ze wspdlczuciem, to predzej
czy pdzniej i tak podsumowuje
si¢ je stwierdzeniem, Ze sama
Jest sobie winna, moze schudngc.
Troche ruchu i mniejsze porcje — ot
co, wielka filozofia.

Osoby z nadwaga i oty-
le mierza si¢ z rozmaitymi
problemami zdrowotnymi
(np. nadci$nieniem), logistycz-
nymi (gdzie kupié bielizne) czy
technicznymi (za male siedzenia
w autobusach). Czy rzeczywiscie
fatshaming sklania do zmiany,
czy Zwyczajnie jest narzucaniem
swoich oczekiwan?

Wstyd i strach motorem
do zmian? Bzdura!

Kiedy wykraczasz poza norme,
zwykle spotykasz si¢ z mniejsza
lub wigksza dyskryminacja. Bada-
nia wskazuja jednak, Ze osoby

z nadwaga spotykaja si¢ z dys-
kryminacjg cze$ciej od oséb

z niedowaga. Czesciej padaja
ofiara hejtu czy wy$miania. Wing
za to obarczamy wykreowanie
kanonu pigkna przez media.
Czym innym jest nie miesci¢ si¢
w idealny rozmiar, a czym innym
by¢ otylym, ale nie zmienia

to faktu, ze fatshaming czy sze-
rzej bodyshaming jest zachowa-
niem godnym potepienia. Otylos¢
Jest chorobg, a normalizacja tej
choroby moze by¢ szkodliwa —

z takimi zarzutami spotyka si¢
ruch cialopozytywnosci (ang.
body positive), ktéry propaguje
akceptowanie swojego ciala,
stwarzanie miejsc dla wizualne;j
réznorodnosci ciala, wyzbycie
si¢ komplekséw. Obecnie coraz
czesciej moéwi sie tez o body
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FATSHAMING [czyt. fatszejming] — zawstydzanie oséb

z nadwagg i otytych jako winnych swojej tuszy z powodu
zaniedbania, ztych nawykow zywieniowych itp. oraz naktania-
nie ich w ten sposéb do zmiany stylu zycia i odchudzania sie,
a co za tym idzie, dostosowania sie do estetycznych oczeki-
wan osob formufujgcych tego rodzaju komunikaty; spoteczna
stygmatyzacja oséb z nadwagg i otytych.

FATFOBIA — nieche¢ do 0s6b z nadwaga.

WEIGHTISM (z ang. weight — waga) — forma dyskryminacji
ze wzgledu na nadwage i otytoSc.

neutrality — cialoneutralnosci,
poniewaz zwracanie uwagi

na cialo, w negatywnym czy
pozytywnym sensie, ma niczemu
nie sprzyja¢. Niezaleznie od tego,
czy dodatkowe kilogramy
wylaczaja czlowieka z jakiej$
aktywnosci, sprzyjaja chorobom
Czy po prostu nie mieszczg sie

w kanonie piekna, nic nie thu-
maczy fatshamingu czy fatfobii,
a z nimi osoby z nadwagg i otyle
mierzg si¢ rowniez w kontaktach
ze sluzba zdrowia. Nie ma badan
potwierdzajacych, ze zawsty-
dzanie czy zastraszanie mogloby
motywowaé do zmian. Udowod-
niony jest natomiast zwiazek
poczucia wlasnej wartosci

z opiniami innych ludzi. Dlatego
réwniez, a moze przede wszyst-
kim lekarze powinni odnosi¢ si¢

z szacunkiem do oséb z nadwaga.

Kiedys byto inaczej

W starozytnosci i wiekach sred-
nich otylo$¢ oznaczala, zZe danej
osobie si¢ powodzi; nadal jest
tak w biedniejszych krajach.

Co sie zmienilo? Wspdlczesnie
otylo$¢ jest choroba, a uznano
ja za chorobe raptem 50 lat
temu. Moze prowadzi¢ m.in.

do nadciénienia, otluszczenia
watroby, probleméw ze stawa-
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mi, insulinoopornosci i wielu
innych schorzen, a takze, co jest
czesto pomijane, do problemoéw
psychicznych. Wplywa bowiem
na jako$¢ zycia, czesto powodu-
je brak samoakceptacji, obniza
poczucie wlasnej wartosci,
izoluje od ludzi i jest przyczyna
lekéw i depresji. Nawet modelki
plus size przyznaja, ze mimo

zmu, z braku ruchu zwigzanego
ze wspoélczesnym stylem zycia
(tryb siedzacy, praca przed
komputerem) czy z nadmierne-
go stresu. Moze dotknaé kazda
i kazdego z nas, a mimo to tak
latwo godzimy si¢ na wyklucze-
nie 0oséb z nadwaga.

Standard czy oczekiwania

Sieciéwki nadal zapominajg

o osobach, ktére nie mieszczg
si¢ w ,,standardowych” rozmia-
rach (tylko czym jest standard,
skoro ponad polowa z nas si¢

W niego nie mie$ci?). Dochodzi
réwniez do tak kuriozalnych
sytuacji, jak wymagana od osoby
otylej doplata do biletu lotni-
czego. Z jednej strony jeste$my
$wiadome/-i problemu wyni-
kajacego z kultu ciala i wiemy;,
Ze nie ma usprawiedliwienia dla
obrazania kogokolwiek z jakie-

Nie ma hadan potwierdzajacych, ze
zawstydzanie czy zastraszanie mogtoby

motywowac do zmian

samoakceptacji zdarzaja im si¢
gorsze dni przez obelgi, z jakimi
si¢ spotykajg. Fatshaming wply-
wa negatywnie na osoby z nad-
waga, dlatego trudno zrozumieé
krazacy w mediach spoleczno-
$ciowych hashtag #fatshamin-
gworks, pod ktérym opisuje

sig, jak obrazanie ludzi otylych
pomoglo im zrozumiec ich problem
i wzigc sig za siebie. Obrazajac,
gnebiac i wykluczajac osoby
otyle i z nadwaga nikomu

W niczym nie pomozemy, tylko
przez chwile sami poczujemy
si¢ lepiej, za co powinno nam
by¢ wstyd. To bardziej zlozo-
ny problem - otylo$¢ moze
wynikaé z zaburzenia metaboli-

gokolwiek powodu, z drugiej

- tak czesto jako spoleczenstwo
dopuszczamy do fatshamingu.
Wskazuja na to liczne badania,
jak dotad jednak nikt nie potrafi
dojs¢ do tego, dlaczego uwaza-
my osoby z nadwagg czy otyle
za gorsze. Niektdrzy wskazuja
na wychowanie i przekazywang
z pokolenia na pokolenie niecheé
do grubych, inni twierdza,

ze dzieki szykanowaniu oséb

z nadwagg sami czujemy si¢ lep-
si, a jeszcze inne badania méwia
o strachu, bo wiemy, jak latwo
trafi¢ do tej grupy. Z fatshamin-
giem nalezy walczy¢, a ludziom
otylym zapewni¢ godne trakto-
wanie. Zacza¢ nalezy od shuzby
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zdrowia, poniewaz sami medycy
przyznaja, ze nie sg przygotowa-
ni do pracy z osobami otylymi.
Wérédd personelu medycznego
panuja te same, krzywdzace

przez kolejne lata. Wybor naledy
do Ciebie'.

Wedlug przeprowadzonego
wéréd Polek badania najwiek-
szym autorytetem w temacie

Sami medycy przyznaja, Ze nie s przygotowani
do pracy z osobami otytymi

przekonania, a to wlasnie u leka-
rek i lekarzy osoby z nadwaga
powinny méc szukaé¢ pomocy.

Patokultura

Osoby z nadwagg i otyle
sg oceniane przez pryzmat ich
wygladu. Najprawdopodobniej
jeszcze dlugo si¢ to nie zmieni.
Zatrzymac¢ mozemy jednak
przyzwolenie na dyskrymino-
wanie osob otylych i ublizanie
im. Jaki$ czas temu glo$no bylo
o patoinfluencerkach, ktére
poprzez zaszczuwanie grubych
0s6b budowaly swoja pozycje
w Swiecie social mediéw. Fit
Matka Wariatka pisala na swoim
fanpage’u:

(...) po co tyle wpierdalasz?

Zeby potem zdychac? Rzygaé?
Chodzi¢ ocigzada i pelna, jak
Smietnik przed wywozem odpadéw?
P61 biedy, jak po smieci przyjez-
dZajq systematycznie. Gorzej,
Jak smieciarka zawodzi i wywoz
Twoich odpaddéw odbywa sig raz
na tydzien, a Ty nie jestes w stanie
wysrac sig bez wspomagaczy.

Do tego zero ruchu, bo i jak
tu sig ruchaé, skoro w gardle stoi
2arcie z calego tygodnia.

Na final, nie pijesz wody, bo juz
sig nie miesci.

Tak tyjesz. (...) Ty moZesz raz
Jeszcze, spokojnie, przeczytad,
co napisatam i albo postarasz sig
zrozumied, i wyciqgniesz 2 tego
wnioski, albo bedziesz sig meczyé
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zdrowia cieszy si¢ Ewa Choda-
kowska. Celebrytka z duma zwra-
ca wszystkim uwage, co robia
zle, dlaczego nie sg wystarcza-
jaco fit. Wystarczajaco dla niej,
bo niekoniecznie kto$ pytal
ja o zdanie. A takie zachowanie
przyczynia si¢ do pogorszenia
stanu psychicznego osoby otylej.
Poréwnywanie 0s6b otyltych
do samobdjcéw, czego dopuscila
si¢ Chodakowska, moze by¢
tragiczne w skutkach.

Artur Cnotalski, ktéry
na Twitterze opisal swoja
historie¢, podsumowuje: I kiedy
ktos moéwi mi, Ze jestem leniwy,
a depresja nie tiumaczy mojej
otylosci, bo mogtbym inaczej...
c62. Jedyne co moge powiedziec to:
wiesz, jestem otyly. Ale wiem, Ze nie
wolno mi oceniac innych tylko

1 Pisownia oryginalna; https: //www.facebook.com/fitmatka-
wariatka/photos/a.807044029351066/2320098938045560
[dostep: 26.06.2020].

dlatego, ze cos sobie na ich temat
pomyslatem?.

Rozne ciata - rowne prawa

W Biurze Rzecznika Praw
Pacjenta powstal Zespot ds.
przeciwdzialania dyskryminacji
0s6b chorych na otylos¢, ktéry
ma dbaé m.in. o to, by sprzet
medyczny byl dostosowany

do 0s6b otylych, co ma zwigk-
szy¢ dostepno$¢ takich badan,
jak rezonans magnetyczny

czy tomografia komputerowa.
Mamy Spoleczna Rzeczniczke
Praw Os6b Chorujacych na Oty-
lo$¢ Magdalene Gajde i Funda-
cje Od-Waga, ktéra interweniu-
je, kiedy prawa oséb z nadwaga
lub otyloscia sg lamane, walczy
ze stereotypami. Fundacja orga-
nizuje warsztaty antydyskrymi-
nacyjne dla nauczycielek, shuzb
ratowniczych czy personelu
medycznego, prowadzi badania
dotyczace réznych aspektow
zycia oséb chorych na otylosé.
Zmieni¢ rzeczywisto$¢ oséb

z nadwaga czy otylo$ciag mozemy
wszyscy. Na poczatek przyjrzyj-
my sie sobie, czy przypadkiem
nie ulegamy mitom, nie ocenia-
my i nie narzucamy wilasnych
wzorcow innym. €

2 Pisownia oryginalna; https: //twitter.com/ralindel/sta-
tus/1215970577208545280 [dostep: 26.06.2020].

il. Serena Wong z Pixabay
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§ Otowiany balast

Rozmowa z Michatem
Jedryka, autorem
ksigzki Olowiane dzieci.
Zapomniana epidemia.

Natalia Kaluza: O jakiej zapo-
mnianej epidemii opowiadaja
Olowiane dzieci?

Michal Jedryka: W ksigzce
opowiadam histori¢ olowicy
wérdd dzieci z Szopienic,

ktéra przytrafila si¢ mnie i moim
réowiesnikom w latach 70. Wtedy
nikt nie nazywal tego epidemia.
Poslugiwano si¢ terminem
anemii, niedokrwistosci, méwiono,
ze to choroba z biedy. Méwiono
o zatruciu, o zachorowaniach,

a my widzieli$my, ze znikaja nasi
réowiesnicy. Kategoria epidemii
przyszla pézniej, w koicowym
momencie, kiedy ta historia

byla juz spisana. Chyba Kinga
Dunin doradzila mi, ze warto

by bylo sprébowac sprawdzic,
czy méwimy rzeczywiscie

o epidemii. Zgodnie z definicja,
wystepowanie w okreslonym
czasie i na okres§lonym terenie
przypadkéw zachorowan lub
innych zjawisk zwigzanych

ze zdrowiem w liczbie wigkszej
niz oczekiwana - jest epidemia.
Podtytul Zapomniana epidemia
przyszed! wigc pdznie;.

Dlaczego postanowil Pan
wrdcic do tej sprawy?

Chyba bylo trochg tak, jak pisze
w ksiazce, ze zatrute dziecinstwo
nie pozwala zapomnie¢. Réznego
rodzaju traumy, ktére sg czesto
spychane w podswiadomos¢,
jednak gdzie$ tkwia i jezeli

na jakims etapie Zycia zaczniemy
obiera¢ te warstwy cebuli jedna
po drugiej, to wtedy docho-
dzimy do tego, skad wladciwie
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to wszystko si¢ wziglo. Te prze-
zycia z dziecinstwa, do ktérych
przez wiele lat si¢ nie wracalo,
byly istotne dla mnie z wielu
powodéw. Jednym z nich byla,
jak sie pézniej okazalo, réwniez
postac lekarki Jolanty Wadow-
skiej-Krdl, nazywanej przez nas
Doktorka.

Jak wtedy radziliScie sobie

z ta sytuacja?

Dzisiaj mamy psychologéw,
lekarzy, antydepresanty. Nato-
miast wtedy bylo tak, Ze dzieci
stawaly przed grozna i nieznana
tajemnicg i nikt im nie wyjasnial,
co maja z tym zrobic. Byl kolega
w Kklasie, a jutro go nie ma. No

i co? Nic. My$my wiedzieli,

ze jada do prewentoriéw, ale

pan. Trzy osoby mi powiedzialy,
Ze nie pamie¢tajg z tego nic.

To bylo niesamowite. Ja moglem
niewiele pamigta¢, ale nic? By¢
moze jest to psychologiczne
wyparcie. Piszac o tych wydarze-
niach, rzeczywiscie pewne rzeczy
na powrot przezywalem i to tez
jest niesamowite, jak takie
powroty moga okazac si¢ duzym
ladunkiem emocjonalnym.

Opisuje Pan doswiadczenie
swojego pokolenia, ktére
dorastalo na Slasku w latach
70. Jednym z najwazniejszych
wydarzen tego okresu byla dla
wielu niezrozumiala i tajemni-
cza epidemia, ale réwnolegle
toczylo si¢ inne Zycie. Jak Pan
wspomina ten czas?

Wtedy nikt nie nazywat tego epidemia. Postugiwano
sie terminem anemii, niedokrwistosci, mowiono,

ze to choroba z hiedy. Méwiono o zatruciu,

0 zachorowaniach, a my widzieli$my, ze znikaja nasi

rowiesnicy

co to znaczy prewentoriums
Dzieciak nie ma o tym zielonego
pojecia. Czy to jest co$ takiego,
jak prosektorium, czy moze jak
krematorium? Oczywiscie w tym
momencie nastepowala jeszcze
konfabulacja. Dokladano do tego
swoja wyobrazni¢. Dopoki
pierwsi nie wrocili, a nastapilo
to po pél roku, my$my nie wie-
dzieli, co wlasciwie tych naszych
kolegéw i kolezanki czeka. Sami
musieli$my si¢ z tym mierzy¢.
Raz lepiej, raz gorzej. A po latach
wszystko uleglo zatarciu.

Ja chyba trzy razy rozmawialem
z bylymi pacjentami doktorki
Krdl, ktérzy byli w prewento-
rium. To byly dwie panie i jeden

Jezeli zaczynamy wspominac
rézne sprawy i popadamy

w nostalgie, to zwykle wydoby-
wany rzeczy, uczucia, zapachy
czy obrazy, ktére nam si¢ kojarza
pozytywnie. Chociaz z punktu
widzenia historyka lub socjo-
loga mogliby$my powiedzie¢,

ze to byly straszne czasy — komu-
na, zanieczyszczenie sSrodowiska
itd. - to z punktu widzenia
naszych historii domowych

czy podwoérkowych pamigtamy
pierwsza milo$¢, pierwszy yk
taniego wina, pierwsze przeboje
shuchane w radiu, jak niezwykle
bylo to, ze telewizja Szczepan-
skiego w czasie propagandy
sukcesu nadala bardzo krotki
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fragment koncertu Marca Bola-
na, co dla malolatéw z naszego
osiedla bylo czyms$ niesamowi-
tym. Rzeczy, ktére wtedy do nas
przychodzily z Zachodu, byly
czyms$ niezwykle rarytasowym

i obdarzanym kultem. To byly
czasy bardzo trudne, do ktd-
rych jednak mam bardzo duzy
sentyment, bo w jaki$ sposéb
mnie uksztaltowaly. Uruchomily
we mnie rowniez wrazliwos¢

na kulture, bo moje pokolenie
jeszcze pamieta, ze to bylo co$
niedostepnego.

Jak wygladaly relacje pomig-
dzy mieszkanicami Pana
osiedla a Targowiska, czyli
kolonii robotniczej polozone;j
kolo najblizszej huty?

Jako nastolatkowie bylismy
podzieleni na wrogie plemiona,
ktore toczyly ze soba nieustajace
wojny — nasz plac kontra ich
plac. Jako ze tych podworek

bylo duzo, zakladano czasami
miedzyplemienne sojusze, ale
generalnie rzecz biorac, trzeba
bylo mie¢ wrogéw. Najwigkszym
byli uczniowie technikéw, ktorzy
mieszkali w internacie, dlatego
7e czesto przyjezdzali na Slask

z malych miasteczek i wsi, méwili
innym jezykiem, nie znali gwary.
ProwadziliSmy swoje wojenne
interwencje réwniez z tymi dzie-
ciakami z Targowiska. Wtedy nie
bylo chyba migdzy nami az takiej
przepasci spolecznej. To byly cza-
sy, w ktérych wszyscy byli biedni.
Oczywiscie ci na osiedlu mieli
czarno-bialy telewizor, lazienke,
potem pralke, i to na pewno by}
dowdd ich statusu spolecznego,
ale poza tym my$my si¢ za bardzo
nie réznili.

Jednak to dzieci z kolonii

robotniczej zostaly najbardzie;j
doswiadczone przez olowice.
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To oczywiscie byli biedni,
ciezko pracujacy ludzie, ktérzy
tam mieszkali od pokolen.
Wadowska-Krél powiedziala,

Ze oni nawet pozwu do sadu

nie byli w stanie napisa¢. Jak
mieli dochodzié swoich praw?
My bylismy w troche lepszej
sytuacji nie tylko ze wzgledu

na standardy osiedlowe, ale
przede wszystkim mieszkalismy
jednak troche dalej od huty.
Jezeli bohaterowie mojej ksiazki
mieli cztery krzyzyki zamiast
nazwy choroby, to my moglismy
mie¢ dwa. Wedlug dzisiejszych
norm prawdopodobnie kwalifi-
kowali$my sie do prewentorium,
ale normy nie byly u nas az tak
drastycznie przekroczone, jak
w kolonii robotnicze;j.

Na czym polegalo bohaterstwo
lekarki Jolanty Wadowskiej-
-Krél?

Prof. Bozena Hager-Malecka,
ktéra réwniez zaangazowala

si¢ w t¢ sprawe, uruchomila
swoje koneksje. To byla osoba

na $wieczniku wladzy (pdzniej
zreszta zostala posltanka),
natomiast Doktorka, jako lekarka
miejscowej przychodni, tkwila

w tym $rodowisku. Musiala
wykonaé niezwykla prace

i namoéwic ludzi, ktérzy zyli

w jednym miejscu od pokolen,
do tego, zeby wyslali swoje dzieci
na bardzo dlugo w nieznane.

To byly czasami siedmioletnie
dzieci, ktére do tej pory czesto
nigdzie nie wyjezdzaly. Nagle,

z dnia na dzien, taki malec
musial wyjecha¢ do prewento-
rium, chociaz nic go nie bolalo.
Skrajne przypadki, o ktérych
pisze w ksiazce, byly gléwnie

w dzielnicy najubozszej, w kolo-
nii robotniczej pod plotem huty,
natomiast do prewentorium
wyjechalo duzo wigcej dzieci.
Wadowska-Krél musiala wias-
ciwie dom po domu, mieszkanie
po mieszkaniu pokonywac¢ opory
Slaskich rodzicéw, ze tak jest
najlepiej dla ich dziecka. Ale

to jeszcze nie koniec. Musiala
réwniez zakwestionowac inne

il. Michal Jedryka, akwarela Utheman od strony Szabelni
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$laskie §wietosci. Ogrodki
dziatkowe byly uzupelnieniem
diety — czy to w czasie wojny, czy
pozniej w czasach kartkowych —
na ktérych hodowalo sie agrest,
rabarbar, marchew czy truskaw-
ki. I nagle przychodzi kobieta,
ktéra méwi, Ze to jest trucizna.
Przekonanie tych ludzi bylo
bardzo trudne. Doktérka byla
taka polska Erin Brockovich,
tyle Ze zamiast przekonywac

do pozwoéw przeciwko korpo-
racji, ratowala zycie dzieciom,

szacunek nadal slycha¢ w glosie
emerytowanych pracownikéw
huty. Oni o Doktérce wyrazaja
sie dobrze. To moglo jej pomdc,
ale faktem jest, Ze to ona sama
uruchomila calg akcje ratowania
dzieci i zrobila to bardzo szybko,
W przeciagu ok. 10 miesigcy.
Potem zaczeto likwidowac rude-
ry i baraki pod huta, w ktérych
mieszkala cze$¢ dzieci, a ich
rodziny przenoszono w inne
miejsca. Dowodzi to na pewno
skutecznosci jej dzialan.

Gdyby robotnicy dowiedzieli sie, ze ich dzieci
masowo choruja, to przeciez bytaby to bomba

spofeczna i polityczna

nawet jesli to tak wtedy nie
wygladalo. Dopiero z czasem
jej dzialanie nabralo takiego
znaczenia.

Jolanta Wadowska-Krol wal-
czyla nie tylko z olowica, ale
réwniez préba zatuszowania
problemu przez wladze. Jakie
byly jej motywacje?

Ona jest osoba niezwykla. Kiedy
si¢ z nig rozmawia, to widac,

ze jest to osoba bardzo zadanio-
wa, 0 jasno okreslonej wizji $wia-
ta. Ratowanie dzieci potraktowa-
1a jako zadanie, zreszta podobnie
pani Wiesia Wilczek, pielegniar-
ka. Nie patrzyly wtedy na nad-
godziny, wolne. Trzeba to bylo
zrealizowac. Jak poczta odmoéwi-
la dostarczania rodzinom zawia-
domien z przychodni, to one szly
same, w nocy. Mysle, ze moglo
jej pomagac to, ze w tamtych
czasach ksiadz, lekarz czy
nauczyciel byly osobami zaufania
publicznego. Ludzie, zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety, darzyli
szacunkiem lekarke. Dzisiaj ten
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Jak na doniesienia dotyczace
olowicy wsréd dzieci reagowa-
la 6wczesna wladza?

Z punktu widzenia wladzy to,

co robila doktorka Krél bylo
szczegolnie drazliwe i niebez-
pieczne. Z dwéch powoddéw.
Olowica mogla funkcjonowac
na marginesie jako choroba
zawodowa gérnikéw i hutnikéw,
natomiast teza, ze choroba
zawodowa mogla stac si¢ cho-
roba masows, czy tez epidemia
wsréd dzieci, byla absolutnie
nie do przyjecia przez tamta
wiadze. Przeciez wiadomo,

ze w oficjalnej narracji dzieci
byly otaczane szczegdlng opieka.
Natomiast druga rzecz, réwnie
istotna, to strach przed buntem,
czy slusznym gniewem klasy
robotniczej. Gdyby robotnicy
dowiedzieli sie, ze ich dzieci
masowo choruja, to przeciez
bylaby to bomba spoleczna

i polityczna. Tej bomby nie
mozna bylo odbezpiecza¢, stad
tez kompromis, Ze dzieci pojada
do prewentorium, ale nie bedzie

si¢ glosno méwilo o tym, Ze cho-
ruja na olowice. I to byla cena,
ktéra trzeba bylo zaplacic za ich
uratowanie.

Konsekwencje tamtej decyzji
do dzis$ sa odczuwane przez
wielu pacjenté6w Wadowskiej-
-Krél.

To si¢ dzieje przy wszystkich
epidemiach. Wszystko jedno,
czy méwimy o Czarnobylu,

czy za ile$ lat bedziemy moéwi-
li o koronawirusie. Na ogol
podsumowuje si¢ epidemie
przez jej bezposrednie skutki.
Doktorka Kroél udzielila wtedy
pomocy pieciu tysigcom dzieci,
co na pewno uratowalo je przed
ciezka choroba, natomiast jesli
chodzi o skutki posrednie,

to mysle, Ze trwaja one do dnia
dzisiejszego. To sa skutki zdro-
wotne, ale tez socjologiczne,

to jest cale spoleczne wyklucze-
nie dzielnicy, bo kiedy zabraklo
tam pracy, zostala nedza i skutki
zatrucia.

W ostatnim rozdziale Olowia-
nego balastu przywoluje Pan
raport o stanie miasta (raport
przygotowany przez naukow-
c6w Uniwersytetu Slaskiego
w 2012 r.), w ktérym Szopie-
nice s3 jednym z najbardziej
zdegradowanych spolecznie
obszaréw Katowic. Jak epide-
mia olowicy laczy si¢ z losem
tej dzielnicy?

Niektérzy byli pacjenci doktorki
Krol, ktérzy zyja w fatalnych
warunkach materialnych,
oburzaja sie, bo nie chca, zeby
robiono z nich wariatéw i alko-
holikéw. Istotne w tym wszyst-
kim jest zadanie pytania, co bylo
przyczyna, a co skutkiem. Jezeli
uznamy, ze ci ludzie sa biedni
dlatego, ze pija i Zle si¢ zachowu-
ja, to mamy proste rozwigzanie —
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sami sg sobie winni. Jesli jednak
postawimy teze, ze rzeczywiscie
to zatrucie metalami ciezkimi,
ktére odklada si¢ w organizmie,
przeklada si¢ na kod genetyczny
i moze si¢ pojawi¢ w nastepnych
pokoleniach, a wigc w jakis spo-
s6b deformuje tych ludzi i powo-
duje u nich réznego rodzaju
deficyty psychiczne i fizyczne,
to wéwczas pojecie przyczyny

i skutku odwraca nam si¢ do géry
nogami. Jezeli w 1912 r. Niemcy
wiedzieli, Ze trzeba w Szopieni-
cach zalozy¢ szkole specjalna,

to juz wtedy bylo widag, co si¢
dzieje w tych spolecznosciach.
Natomiast jakim$ dziwnym
trafem, mimo ze huta juz nie ist-
nieje, ciagle ten stygmat gorszej
dzielnicy pokutuje. Ten krag si¢
odtwarza i nie mozna z niego

wyjsé.

Budynki i przyroda to réw-
niez $wiadkowie tej historii.
Jak zmienial si¢ krajobraz tej
dzielnicy i co nam dzisiaj méwi
o tym miejscu?

Pierwszg zmiang, ktora zwrécila
moja uwage na poczatku XXI w.,
byl wybuch zieleni. Wezes$niej
krajobraz pod hutg kojarzyl

mi si¢ z pustynia. Odkad jednak
zabraklo huty na tym terenie,
pojawily sie drzewa iglaste.
Weczesniej nie rosly tam zadne
choinki, bo by nie wytrzymaly.
Trwalo to krétko, bo szybko
okazalo sig, ze teren ma warto$¢
deweloperska i pojawily si¢ tam
réznego rodzaju inwestycje
budowlane. Pozytywne moze by¢
to, ze w dawnej hali walcowni
powstalo Muzeum Hutnictwa

i ten obiekt zostal zachowany.
Natomiast cz¢$¢ budynkéw mar-
nieje. Wéréd nich jest méj naj-
wigkszy fetysz, ikona wystepu-
jaca w $laskiej trylogii filmowej
Kazimierza Kutza, czyli wieza
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wodna, wieza ci$nien na gra-
nicy Sosnowca z Katowicami,
ktdéra dzisiaj straszy. Oczywiscie
ta dzielnica si¢ zmienia i mozna
by bylo powiedzie¢ o niej wiele
dobrego. Jest tam bardzo duzo
madrych i $wiatlych ludzi, ktérzy
si¢ o to staraja. Niestety, tak jak
pisze w ksiazce, punkt widzenia
na t¢ dzielnice nadal si¢ nie
zmienil.

Podczas jednego ze spotkan
autorskich powiedzial Pan,

ze ksiazka narodzila si¢ ze zlo-
§ci. Z czego wynikala ta zlo$¢?
Na poczatku bylo mi strasznie
przykro, ze moje kultowe obiekty
z dziecinstwa sg w tak fatalnym
stanie, ze z jednej strony méwi
si¢ o $laskiej tozsamosci, o tym,
ze jezyk Slaski, a nie gwara,

a jednoczesnie to wszystko
podupada, zamiast zostaé,

jak londyniska elektrownia,
przerobione na galerie sztu-

ki. To uczucie towarzyszylo

mi w trakcie malowania akwa-
reli, od ktérych wszystko si¢
zaczelo. Natomiast ztos¢ wzicla
si¢ z poczucia, ze tym ludziom
wyrzadzono krzywde, wlasci-
wie przyjeto to do wiadomosci

i nic wigcej z tym nie zrobiono.
Jeden z redaktoréw, z ktérym
rozmawialem, powiedzial, Ze jest
to bardziej literatura troski.
Moze tak, a moze jedno nie
wyklucza drugiego? @

Michal Jedryka - nauczyciel,
menadzer, scenarzysta i malarz
z kilkoma wernisazami na kon-

cie. Autor niezliczonej liczby
tekstéw reklamowych, albumu
Slgsk. Last minute i poradnika

o popkulturze. W Olowianych

dzieciach opisal wlasna historie.

Rozmowe przeprowadzono
8 czerwca 2020 1.

Bogustaw Stupczynski

Mniejszos¢
Z mniejszoscia.
Ukraincy w Polsce

W ciagu 75 lat w obrebie
terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej zaszly dwie,

a nawet trzy gigantyczne
konfiguracje ludnosci ukra-
inskiej. O ile dwie pierwsze
byly przymusowe, o tyle
trzecia okazala si¢ czysto
ekonomiczna. Zmienily si¢
granice, zmienily si¢ realia
geopolityczne. Zamieszku-
jacy Polske Ukraincy byli jej
obywatelami, teraz zostali,
z wyboru - imigrantami.
Gdyby kto$ czterdziesci lat
temu powiedzial, ze w Pol-
sce znowu bedzie mieszkac
kilka milionéw Ukraincow,
nikt by w to nie uwierzyl.

Mamy w Polsce ponad lub

okolo 2 milionéw Ukraincéw.
To ,,ponad” lub ,,0kolo” zalezy
od potrzeby aktualnie piszacych
publicystéw. Niektdrzy nawet
wspominajg o 3 milionach -

ze niby to ci oficjalni i nieoficjal-
ni, razem. Panistwo polskie chyba
raczej nie ma problemu z tg ilo-
$cia. Kto by si¢ tam przejmowal?
Grunt, ze sg i robig!

Z drugiej strony mamy
narodowa mniejszo$¢ ukrainska
w Polsce, ktérej liczebno$é
w porywach szacuje si¢ na okolo
50 tys. os6b. W II Rzeczypo-
spolitej, wedlug spisu z 1931
roku, liczebno$¢ Ukraincéw
lub Rusinéw stanowila okolo
3 mln 200 tys. obywateli, czyli
okolo 10% mieszkancow éwcze-
snej Polski. Wyglada na to,
ze wspolczesnie liczba oséb tej
narodowosci w III RP moglaby
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zblizy¢ si¢ do tej sprzed II
wojny $wiatowej. Oczywiscie
na liczebnosci podobienistwo
by sie¢ konczylo.

W ciagu 75 lat w obrebie tery-
torium Rzeczypospolitej zaszly
dwie, a nawet trzy gigantyczne
konfiguracje ludnos$ci ukrain-
skiej (wlacznie z Akcja ,,Wisla”

i wezesniejszymi wysiedleniami).
O ile te pierwsze byly przymuso-
we, o tyle ostatnia — czysto eko-
nomiczna. Zmienily si¢ granice,
zmienily sie realia geopolityczne.
Zamieszkujacy Polske Ukrain-

cy byli jej obywatelami, teraz
zostali, z wyboru — imigrantami.
Gdyby kto$ powiedzial czterdzie-
$ci lat temu, ze w Polsce znowu
bedzie mieszkac kilka milionow
Ukraincéw, nikt by w to nie
uwierzyl.

Przeciez granica wschodnia
Polski tak bardzo przesunela
si¢ na zachdéd i byla kiedys tak...
»Szczelna”.

Zwigzek Ukraincéw w Polsce
i ukrainscy imigranci

Kiedy obecnie mysli si¢ o Ukra-
inie w konteks$cie polskim,
pojawiaja si¢ trzy okolicznosci,
ktére determinuja to my$lenie:
historia, doktryna Jerzego
Giedroycia i polska gospodarka.
To do$¢ schematyczny opis,

ale po glebszej refleksji wydaje
si¢ by¢ do przyjecia. Kolejnos¢
wymienionych zagadnient bywa
zmienna. Pominiecie ktérego$
tematu moze wskazywac na brak
szerszej wiedzy o relacjach
polsko-ukrainskich, co czesto
niestety si¢ zdarza.

W prasie polskiej jest sporo
glosow, komentarzy, wywiadow,
opinii na temat Ukraincéw
w Polsce. Moja uwage zwrdcilo
ciekawe zjawisko wspdlistnienia
dwoch ,,ukrainskich swiatéw”
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na terytorium Polski oraz
w obszarze kultury, spraw spo-
lecznych i obywatelskich. Swiat
pierwszy to ukrairiska mniej-
szo$¢ narodowa reprezentowana
przede wszystkim przez Zwigzek
Ukraincéw w Polsce. Mylilby
si¢ ten kto sadzilby, ze Zwigzek
reprezentuje 6w ,,drugi Swiat”,
czyli imigrantéw ekonomicznych
z Ukrainy.

W 2019 roku ukazal si¢
tzw. drugi Raport Mniejszo$¢
ukrainska i migranci z Ukrainy
w Polsce. Analiza dyskursu.
Pierwszy ukazal si¢ w styczniu
2018 roku i byl nastepstwem
realizacji przez Zwiazek Ukrain-
cow w Polsce projektu z grantu
przyznanego przez Fundacje
im. Stefana Batorego na prowa-
dzenie dzialalno$ci statutowej
przedstawionej we wniosku —
przeciwdzialanie dyskryminacji.

ukrainisko-rosyjskich, centralnej
czy wschodniej Ukrainy?
Ukrainisko$¢ reprezentowana
przez kulturowy i historyczny
»etos” Zwigzku w przestrzeni
polskiej zanika i odzywa tylko
przy takich okazjach, jak rocznica
ludobdjstwa na Wolyniu, zbrod-
nie w Sahryniu i Pawlokomie czy
innych tragediach. Wtedy histo-
ria wyplywa w oczywisty sposéb
na plan pierwszy. Historia
i polityka. Po czym zycie wraca
do swojej codziennosci i wszyscy
zajmujg si¢ tym, z czego zyja.
Swiat ukraifiskich imigrantéw
zdaje si¢ by¢ traktowany przez
Polakéw jako co$ znajomego ina-
czej, odczytywanego przez pry-
zmat wlasnego do$wiadczenia
emigracji i imigracji na Zachdéd,
,»po chleb”. To wladnie wspdlna
praca, ludzkie potrzeby, cheé
lepszego zycia, staly si¢ wyznacz-

Gdyby kto$ powiedziat czterdziesci lat temu, ze
w Polsce znowu bedzie mieszkac kilka miliondw
Ukraincow, nikt by w to nie uwierzyt

W owych raportach bardzo
wyraznie Zwiazek wskazuje

na rozdzielno$¢ autochtonicznej
spoleczno$ci ukrainskiej od imi-
grantéw z Ukrainy. Mniejszo$¢
ukrainska w Polsce, w ostatnich
latach, zostala postawiona

w do$¢ klopotliwej sytuacji. Stali
si¢ mniejszoscia w mniejszosci.
Ich zwiazek z przybywajacymi
rodakami jest do$¢ specyficzny.
Z jednej strony oba srodowiska
reprezentuja pewna wspolnote,
ale wspélnym mianownikiem
moze by¢ wlasciwie tylko
historia i kultury - i to nie

we wszystkich aspektach.

Bo jak moze wyglada¢ relacja

z przybywajacymi Ukrainicami
ze Srodowisk, spoleczno$ci

nikiem nowej platformy zrozu-
mienia i porozumienia.

Tak wigc mamy nowsa sytu-
acje. W poprzedniej, historycznej
relacji pewne procesy spoleczne
nie mialy mozliwosci si¢ wyda-
rzyé. Swiat dwéch milionéw imi-
grantéw w relacji z ,,wickszos$cia”
polska ksztaltujg nowy rodzaj
relacji i wspolistnienia, przy
ktoérych historyczno-polityczny
dyskurs prowadzony przez Zwia-
zek Ukraincéw w Polsce, wydaje
si¢ stawac jakby nieadekwatny
do rzeczywistosci, co nie znaczy,
ze nie ma sensu. Autochtoniczna
ukraifiska mniejszo$¢ narodowa
w Polsce zaczyna reprezentowac
tylko siebie i swoich przodkéw.
Co jest pickne, chwalebne i jest
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czescia wspdlnej, polsko-ukrain-
skiej historii.

Nie do przemilczenia jest
takze fakt, ze status spoleczny
»polskich” Ukraincéw (tak jak
Polakéw) jest znacznie wyzszy
niz imigrantéw. Nie tylko w sen-
sie indywidualnym , ale i zbioro-
wym. Jako mniejszo$¢ narodowa
w Unii Europejskiej ciesza si¢
licznymi przywilejami i mozliwo-
$ciami, takze w sensie finan-
sowym. Réznice widac¢ takze
w przestrzeni religii. Ukrainska
mniejszo$¢ narodowa skupiona
jest doé¢ mocno wokot swoich
cerkwi (prawoslawnej i grecko-
katolickiej), w ktérych znajduja
oparcie nie tylko duchowe, ale
i kulturowe. Imigranci, w wiek-
szo$ci, kwesti¢ wiary i religii
traktujg do$¢ ambiwalentnie.

Polskie pytania

Moim ukrainskim rozmoéwcom,
reprezentujacym rézne sytuacje
spoleczne czy zawodowe, posta-
wilem podobne pytania — popro-
silem ich o refleksje na temat
mniejszosci, edukacji, zwigzkéw
zawodowych i upolitycznienia
obecnosci Ukraincéw w Polsce,
a takze - ogdlnie - o ich obec-
nos$¢ w naszym kraju:

Polska jest jak Zachdd. Jestem
tu po to, aby sig uczyc. Ludzie
w Polsce sq vézni, tak jak wszedzie.
Nie spotkaiem zlych Polakéw.
Kiedys tylko kto$ zapytat mnie:
co tam u Putina? Tutaj moge
otrzymac mozliwos¢ dofinansowa-
nia do ksztatcenia sig, na przykiad
nauki jezyka. Cheialbym uczyc sig
niemieckiego. Chciatbym zwie-
dzaé Polske. Polska jest jak okno
na Swiat. Slyszatem o ukrainskiej
mniejszosci narodowej w Polsce,
w szkole, na Ukrainie.

Czy cheiatbym uczyé sig
w ukrainskiej szkole w Polsce?
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Chyba nie miatoby to sensu, muszg
sig przeciez uczyc swiata, ktory jest
tu. To bylaby taka troche izolacja.
Co by mi pomoglo tu 2yé? Przy-
dalaby sie taka pomoc ,, w logice”
tzn. w poruszaniu w przepisach,
urzedach. Nie spotkatem takich
miejsc pomocy, ani polskich, ani
ukrainskich.

Z Polakami pierwszy raz
spotkalem si¢ w Kijowie. Podbie-
glem do grupy mlodych Polakéw,
ktdrzy byli z zespotem na festiwalu
folklorystycznym. Chciatem im
opowiedzie¢ o miescie { poznac
ich. Rozmawialismy po angielsku.
Teraz tez spotykamy sie z polskimi
kolegami, rozmawiamy, siedzimy
na piwie. Chciaibym im opowie-
dzie¢ duzo o Ukrainie, oni prawie
nic nie wiedzgq, nie bardzo si¢
interesujq.

Co bedzie dalej, jakie plany? Nie
mam plandw, jest mi tu dobrze,
sta¢ mnie na samodzielne Zycie.
Chcialbym, Zeby przyjechala
tu moja dziewczyna. Wszystko caly
czas si¢ zmienia, codziennie czegos
sig ucze. Zobaczymy.

Iwan - lat 23, z Zytomierza, pracuje
w okolicach Cieszyna

Czy przydalyby sie ukrainskie
zwigzki zawodowe lub
partie polityczne?

Zwigzki na poziomie lokalnym,
pracowniczym — mozliwie, ale

na poziomie panstwowym — nie
sqdze. Patrzqc na polityczng
sytuacje w Ukrainie w niektorych
czesciach, jak Donbas, Uzhorodzkie
wojewddztwo (Zakarpacie), partie
polityczne czesto wykorzystujq ten
lub inny wqtek na swojq korzysé,
czesto nie na korzysé ludzi, ktorzy
reprezentujg mniejszosc. Patrzqc
na 2wigkszajqce si¢ nastroje nacjo-
nalistyczne w Polsce, to zawsze
Jest jakiekolwiek zagrozenie dla
mniejszosci narodowych. Zerkajgc
na historig polsko-ukrairiskq,
ktéra nie byla prosta, te nastroje
mogq si¢ powigkszac w negatywnq
strong wobec Ukraiticéw. Pod tym
wzgledem warto by bylo, Zeby glos
rozsqdku, tego co juz byto zrobio-
ne w nawigzaniu do pryjaini
polsko-ukrainiskiej, brzmial czescief
w polityce.

Nie wiem, czy istnieje potrzeba
otwierania szkot ukrainskich,

to zale2y oczywiscie od liczby 0s6b
w danej miejscowosci. Uwazam,
ze klasy z ukrainskim jezykiem
powinny byé w szkolach, zwlaszcza,
Ze 2 tego, co wiem, obecnie dobrze
sig to sprawdza i dziada. Ale Zeby
otwierac szkoly kazdego szczebla
w calosci tylko i wylqcznie dla
Ukraiicéw? Czy to nie bylaby
swojego rodzaju okupacja Polski?
Poza tym dziect, nawet Ukrairicy,
dorastajgc w paristwie polskim,
muszq sie nauczyc 2yé w tym
panstwie, poznawad ludzi, kulture,

il. 9743366 z Pixabay
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a takie ograniczenie ludzi 2 Ukra-
iny 1 ich dzieci tylko i wylqcznie

do szkot ukrainiskich skonczyloby
sig totalng nieumiejetnosciq 2ycia
w mieszanym spoleczernistwie — czyli
wsrdd swoich rodakéw { wsréd
Polakow.

Ci ukrairiscy imigranci, ktorzy cheg
zosta¢ w Polsce, starajq sig funk-
cjonowaé tu jak polscy obywatele.
Realizujq swoje cele ekonomiczne,
tylko to ich interesuje. W Polsce jest
kilka szkdl z ukrainiskim jezykiem
nauczania, nie styszatem, aby cos

Teraz czeka nas by¢ moze powazny kryzys
gospodarczy, szkoda, ho tam gdzie szwankuje
gospodarka, budza sie demony

Owszem, Ukraiicy sq jedng
2 najwiekszych mniejszosci narodo-
wych w Polsce, poniewaz duzo 0séb
przyjedia na studia, do pracy, ktos
sig przeprowadza do Polski na state.
Natomiast nie powiedziatabym,
2e nalezq si¢ im jakies inne okreslo-
ne prawa. Raczej takie, jak i Pola-
kom i innym obywatelkom Polski.
PrzyjezdZajqc do innego panstwa,
czlowiek musi dostosowac sig
do przepiséw w parnstwie, w ktorym
sig znajduje. Oczywiscie osrodki
bqdz inne miejsca, gdzie mniejszos¢
moze sig spotykac, muszq istniec.
I ostatnio w kierunku wiasnie
Ukraincéw zrobiono duZe postepy.
Wystepowanie o tymczasowy
bqdz staly legalny pobyt w Polsce
nadal pozostaje ucigzliwe, przez co
na pewno nie czujesz sie, jakbys byt
cxlonkiem najwigkszej mniejszosci
narodowej w tym paristwie.

Tania - lat 30, z Kijowa, doktorantka
na jednym z uniwersytetéw w Polsce

Do cerkwi maio chodzi imigrantow.
Malo kto 2 nich utosamia sig

2 mniejszosciq ukrainskq. Poza tym
wigksz0$¢ z nich traktuje Polske
Jako kraj tranzytowy. Sq pewne
struktury i organizacje, ktére
pomagajq imigrantom z Ukrainy,
takze Zwiqzek Ukrainicéw w Polsce.
To troche Smieszne, ale my — Ukra-
inicy z Polski, traktowant jestesmy
na Ukrainie jako Polacy.

w tym wzgledzie sig zmienilo.
Ukrainicy w Polsce sq podzieleni
i réZnie traktowani.

Bogdan - lat 40, nauczyciel, z rodziny
ukrainskiej, od pokoler w Polsce

Ukrainska i polska przysztos¢

Na naszych oczach $wiat
polsko-ukrainskich relacji
przeistacza si¢ wlasciwie
ponad naszymi glowami. Moze
to dobrze, ze ekonomia ma tak
silny wplyw, akurat w tej
konkretnej sytuacji. Imigranci
ukrainscy pomagaja budowac
Polske, a tym samym swoje
zycie. Szkoda troche¢ samej
Ukrainy, ze tak trudno przycho-
dzi temu panstwu, ukrainskim
elitom, zatrzymanie i umo-
tywowanie swoich obywateli
do pozostania, do pracy, rozwo-
juizmiany swojego kraju, ale
skad my to znamy?

Mam wrazenie, ze slynna
nauka Jerzego Giedroycia spelnila
juz swoja rolg, a historyczne trak-
towanie Ukrainy jako ,,bufora”
jest archaiczne i niesprawiedliwe.
Nikt tez nie bedzie w stanie
pomoc samej Ukrainie, jezeli ona
nie pomoze sobie. Historii nie
da si¢ oming¢ i w koncu trzeba
bedzie uczciwie ja poznad, by
dolaczy¢ do cywilizowanego
$wiata. Teraz czeka nas by¢ moze

powazny kryzys gospodarczy,
szkoda, bo tam gdzie szwankuje
gospodarka, budza si¢ demony.
By¢ moze dwa opisywane
przeze mnie ukrainskie swiaty
nigdy si¢ nie spotkaja, bo nie-
watpliwie oba sa osadzone
w réznych epokach. Historia
jest zapisem zmian. Zycie jest
zmiang. Niech si¢ zmienia
na lepsze. Oby tylko , lepsze”
znaczylo dla wszystkich mniej
wiecej to samo.

Czy granica pomiedzy
imigracja zarobkowa

a tworzeniem mniejszosci
narodowej jest watta?

Po spotkaniach z moimi ukrain-
skimi rozmdéwcami, po uplywie
jakiego$ czasu, nie daje mi spo-
koju jedno zdanie, ktére wypo-
wiedziala Tania, doktorantka:

Ukrairicy sq jedng z najwigk-
szych mniejszosci narodowych
w Polsce, poniewaz duzo 0s6b
przyjezdza na studia, do pracy,
ktos si¢ przeprowadza do Polski
na stale.

Pomylka, czy $wiadomy zapis
wilasnej obecno$ci? Czy granica
pomiedzy imigracjg zarobkows
a tworzeniem mniejszo$ci naro-
dowej jest watla? Jesli tak, to czy
przyszlos¢ Ukraincéw w Polsce
moze by¢, na przyklad, taka jak
Polakéw w Niemczech? Sytuacja
wydaje si¢ by¢ bardzo podob-
na. Jednak Niemcy nigdy nie
przyznali (i chyba nie przyznaja)
Polakom statusu mniejszos$ci
narodowe;j.

Moze by¢ tez tak, jak twierdzi
Bogdan: Polska to dla ukrainskich
imigrantow kraj tranzytowy. Coz,
mozemy si¢ poshuzy¢ rosyj-
skim powiedzeniem, ktére w
tym kontekscie nie brzmi zbyt
szczegOlnie: ,,Pozyjemy, zoba-
czymy”. @




[wychowanie obywatelskie]

bylem delikatnym chiopcem i swoim dziewczyriskim glosem
nadrabiatem ming kiedy kolezanki

karmily chomika zmywaczem do paznokci

albo kiedy znajomi chiopcy strzelali nam ze stanikow

i wrzucali petardy do tazienki pézniej bili mojego brata

ale to byto juz w innej szkole

mam taki dziewczynski glos nawet jak pale

brzmig nadal jak podrapane nogi

nadmiarowe dziury wypalone w ubraniach mam

moich kolezanek zawsze byio mi troche szkoda

chrypialy jak ja teraz i byly nawet smutniejsze

od mojej mamy ktéra swdj smutek

realizowala w ogladaniu nieocenzurowanych sekcji zwiok
mam moich kolegéw nigdy nie widziatem nie byly zainteresowane
byly miodsze ode mnie kiedy te wszystkie dzieci z nich powychodzily
moim dziewcyriskim glosem nie umialem

krzycze¢ moj brat swoim chlopackim glosem

tydzien temu nauczyi sie mowic i nadal siedzi cicho

a oni wszyscy nadal rujnujq miasta i vozorujq korytarze

11 tak nie bedg chcieli si¢ 2 nami bawi¢

mdj kolega musial zmienic szkole

2eby innego kolegi 2 niej nie wyrzucili

Filip Kania

Przeczytane? Podaj dalej!

Podziel sig swoim egzemplarzem z sgsiadkq,

dobrym kumplem, kolezankq z pracy, szefowq,
nauczycielem, sprzedawcg w Twoim sklepie. Pozycz
mamie, bratu, tacie, siostrze i w koficu daj nieznajomej
osobie na ulicy. Niech ta tresé dotrze do jak najwigkszej
liczby oséb!



